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藏饰元素在现代配饰中的创意应用

张　岚

山东艺术学院　山东济南　250000

摘　要：西藏的人文历史赋予藏饰以独特形式，“民族的就是世界的”。当前全球化时代背景以及人们追求个性、小众、

以及更为多元的需求，正是民族传统装饰元素融入当今生活，并再次焕发活力的时机。藏民族传统配饰的异域风格同样吸

引了来自五湖四海的追随者，但由于地域局限、低质仿品的泛滥也在一定程度上影响了藏饰的传承和创新发展。作者立足

民族文化，结合时代审美和市场的总体趋势，探索传统装饰风格在现今更宽广环境下的存在和推广方式。
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背景

西藏的地理历史、文化信仰等因素，孕育了其独特的

配饰文化。由于西藏拥有精神信仰者占比总人口 90% 以上，

与传统信仰相关的视觉元素亦反映在民众日常生活的方方

面面，其中也包括传承已久的藏饰。随着社会发展和外来文

化的传入，大量藏饰的图案、形态、用色等，都在不同程度

上体现着独特而丰富的历史文化内涵和艺术价值。

传统藏式的戒指、项链、手镯等都镶嵌有宝石，或频

繁使用到鎏金、金银错、手工錾刻等工艺，象征了佩戴者的

财富、家族背景以及信仰虔诚度。此外，藏饰还被广泛应用

于特殊仪式和节日庆典中，成为维系民族认同感和文化传承

的重要载体。因此，藏饰不仅作为个人装饰物件，更是能够

表达信仰、传递身份和社会地位的一种重要符号。随着藏民

族文化艺术在世界范围内的传播，藏饰也逐步进入西方民众

视野，得到更多关注与了解。

国外的藏饰除专营藏民族工艺用品店外，还常见于民族

工艺品店，与印度、尼泊尔等喜马拉雅山脉地区物品中，以

是唐卡、藏饰、风马旗、藏香等最为多见。这也从一个侧面

反映出西方世界眼中颇具代表性的西藏物品。尤其是藏饰，

因其独有的异域色彩和艺术风格，吸引了大批的西方民众。

传统藏饰蕴含丰富的象征意义及实用价值。其形态、材质、

图案、颜色等都有各自的寓意和功能。另外，时代、地域、

阶级、年龄、场合等因素对藏饰的佩带方法和部位也存在不

同层面的影响（图 1-2）。

图 1 西藏男性和女性常见配饰形式示意图（图片来源：张岚）

图 2 藏饰款式及材质（图片来源：韩阳）
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概述

藏地浓厚的精神信仰传统在其饰品上也有所体现。藏

饰上装饰性纹样多承继了历代信仰中的深厚寓意及民间历

代吉祥图符，如“金刚杵”图案，指代无坚不摧的智慧，能

够斩除各种障碍烦恼；“九宫八卦”则是包含了九宫八卦、

天干地支的咒轮，汇集梵藏汉传统信仰中祛煞、镇宅、安居

的代表性图符而成，象征天地人相生相合，吉祥顺遂，人人

都可以从中找到对应的属相，作为护符或饰品随身佩戴，亦

可置于房屋门口祈愿四季平安；“十相自在”由十个符号组

成，体现时空与人体和物质世界的相互关联，藏民认为佩戴

具有“十相自在”图案的饰物能够免于人为及自然灾难，消

灭种种怖畏。安放在屋舍内有利于改善家宅风水。此外，甚

至连一些看似简单的几何图形都对应着调伏（三角）敬爱（半

圆）增益（正方）息灾（圆形）等寓意，与其他图案及种子

字相配合共同赋予首饰以独特的魅力和加持力。

藏饰作为历史文化载体，无疑有利于其在国际间的传

承和发展，使人们藉此对藏民族文化产生兴趣并增进了解，

然而良莠不齐的商业化仿藏饰却有可能在传播过程中产生

某些负面影响。当今市面上普遍流通的仿“藏饰”情况大致

如下：

1 商业化藏饰，呈现千篇一律的模版感； 

2 模仿传统但因简化而导致完整寓意缺失；

3 廉价塑料材质，做工粗糙的仿制品，形神大减；

4 内地特定加工地点批量生产，却仍冠以本土手作“藏

饰”名号；

5 与其他区域或国家风格混合的现代装饰品，已不属于

真正意义的“藏饰”范畴

藏饰与汉地以及世界上其他国家民族的形态融合古已

有之，反映了西藏在不同历史阶段的社会变迁、艺术审美和

制作工艺，而伴随时代发展，各式创新的藏民族饰品款式本

无可厚非。然则当今市面上所流通的藏饰存在为数甚众的伪

劣品，一些单纯追求经济利益而过度商业化的藏饰只追求表

面形式却忽略了原本精神内涵，很容易令不了解藏饰的部分

消费者被误导。其正当权益非但难以保障，以至于消费者因

此对藏饰和相关的西藏文化产生迷惑误解。

这一市场状况既是对当代藏饰传承发展的一方面反映，

另一方面也激发了作者对于创意藏饰设计的思索。现今配饰

行业已从单一功能向多功能转变，越来越多的消费者倾向于

追求个性化、定制化的产品。此背景下，设计师们寻找更多

元的灵感来源，以满足市场对独特性和故事性的需求。传统

文化元素中所饱含深厚的历史底蕴和美学价值，在赋予产品

独特设计语言的同时，还可以透过讲述背后故事来增加品牌

吸引力。特别是像藏饰类本就具备强烈地域特色和丰富文化

背景的传统民族艺术，既为现代配饰注入新的生命力，又能

够促进不同文化间的交流与相互理解。

创意应用

作者于硕士期间对藏民族传统图纹、藏饰及相关视觉

元素的创意应用进行了研究，由此体会到将藏民族传统视觉

元素与现代配饰相结合的意义，大致可归纳为下列三点：

非遗保护：在现代配饰设计中融入藏饰元素有助于保

持和传承这一历史悠久的文化艺术，也使年轻一代有机会接

触并了解多民族人文传统，激发他们对传统文化的兴趣和尊

重，从而培养民族自信。

拓展市场：在全球化视野下，具备鲜明地方特色的商

品更易引起国际市场的关注。藏饰所蕴含的独特文化艺术魅

力，可谓是吸引海外消费者的得力卖点，更是本国设计师施

展才华、走向世界的平台。

打造品牌：利用藏饰元素独有的辨识度进行品牌形象

建设，有助于在激烈竞争的市场中脱颖而出。成功的品牌往

往需要具有说服力且令人印象深刻的故事作支撑，而藏饰恰

恰能够提供此类个性鲜明的背景故事。

基于上述思考，作者构建了以藏民族传统文化艺术为

核心的配饰品牌《元素观疗艺禅饰》，在参考藏饰风格的基

础上，借鉴汉民族、印度及西方等多民族（如波西米亚）风

格，显现出更加多元的异域融合面貌。创意设计体现了作者

对藏民族首饰风格的理解，本着对各民族文化的尊重、以及

对藏民族文化的一定了解而生发创作出来，秉承合理适度的

创意原则，所有创意旨在保持藏民族风格精髓的同时，尽可

能进行适度合理的设计表现。如在款形上有所简化调整，佩

戴方式上有所拓展等。希望承载祝愿的配饰作为一种媒介，

探索民族首饰在当今国际范畴的接受程度和应用潜力，在散

播吉祥美感的同时，为其他文化背景的受众提供多一些风格

的选择。

当具体到设计应用环节，仍需考虑如何有效的将藏饰

元素应用于现代配饰，例如前期调研阶段，有必要对藏饰历

史、工艺、图案及寓意进行全面了解，以便设计时避免与原
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本文化信息相违背；而在创意设计阶段，借鉴当下审美趋势，

在保留藏饰核心特征的基础上，如理如法进行创意变化，使

传统和现代元素产生有机结合；此外，还可以进行跨界合作，

拓展创意思维，与艺术家、手工匠人甚至科技企业联手，探

索民族元素的新兴表现形式，还有助于提升产品附加价值；

如今社会可持续发展态势更注重环保问题，在选材用料时优

先考虑可再生资源，并注重生产过程中的节能减排，也能够

令民族配饰的应用更符合现代社会价值观。

案例说明

《元素观疗艺禅饰》品牌配饰的关键词侧重禅意、艺

术性和疗愈取向，其特征主要体现为：

多宝——由多种珠子、多样材质和多彩搭配而成。此

多样化的组合方式借鉴自藏民族传统的“聚集”概念，如传

统藏饰及唐卡艺术中常见将具有增福、息灾、驱恶等功能的

多种图符汇聚一坛，以强化吉祥护佑之力的手法。

多类别——多个佩戴及应用领域，如发饰、耳饰、项链、

臂环、手链、脚链、腰链等。除贴身佩戴外，还延伸至眼镜链、

耳机链、包挂、车挂、钥匙坠等部分。当今饰品佩戴较之古

代呈简化态势，而创意藏饰力求在参考藏饰的常规佩戴习俗

和传统造像艺术中璎珞的佩戴形式的基础上，创新性的发扬

首饰的佩戴形式，以适应现代使用场合，以及消费者复古化、

个性化、混搭风格、异域风情等审美诉求。

多功能——多种戴法及搭配组合。一物多用的思路，

通过不同的结系方法，使一件饰品的功用发挥至最大化。即

可以根据服装的款式调整佩戴形式，又能够与其他恰当款式

组合，呈现饰品灵活变换的面貌。

取材天然——创意改良的藏饰风格不但延续了古老智

慧的美好寓意和寄托，更注重天然物料的运用。绿松石、蜜

蜡、珍珠、珊瑚等材质皆可入药，在《唐本草》、《神农本草》

和《本草纲目》中均有记载。部分天然材质具备一定调养保

健的功效，使用此类材质手工制成的饰品并非以替代常规的

药物治疗为目的。但制作过程中通过接触，闻嗅，以及静心

凝神完成珠线串联编织等一段时间的持续行为，本身已具备

一定舒缓解压的疗愈功能；并且亲近自然的材质有别于完全

工业化的化工合成用料，佩戴、赏玩时所带来的陶冶身心、

抚慰情绪等作用，与一些辅助疗愈的医药器具存在异曲同工

之效。

《元素观疗艺禅饰》品牌从视觉形象到配饰设计灵感，

多源于贯穿藏地的宇宙观和世界观，这些自古流传的思想不

仅体现某些民族先民的智慧，也同当今诸多科学认知相契

合，不失为衔接古今，跨越精神与物质的交融点。将其以配

饰为载体再度呈现，有利于更广泛民众身处尘世，却依然有

机会感悟古老智慧的精妙，以及对于当下日常的现实启悟意

义。中外各民族配饰虽风格各异，然而异中又兼具某些相似

之处，加之历史上各种原因而产生的种种多民族融合，从中

不难发现众多常见款式、装饰形式、图案纹样等共通的释义

和应用方法。这种共通及融合也为现今复合风格配饰设计提

供了丰富的参考和依据。例如极具代表性的宇宙概念、元素

概念和流苏款装饰形式，无不显示贯通古今中外的性质，合

理利用这些契合点同样有助于中外装饰性文化艺术的交流

和理解，结合品牌设计简要介绍如下：

自然系列：“星河”配饰设计指代宇宙星系概念，项圈

的环形部分代表星河，下方的挂坠部分象征构成物质世界的

地、水、火、风、空五种基本元素；“释鸣”参考传统朝珠

款式与民间吉祥图形，配合椭圆印章款梅花、喜鹊玉坠，寓

意喜上眉梢，动植物和谐共存。“莲岸”借由隐喻的手法代

指信仰概念。这些款式通过位置的调整可以产生多种形式，

即是项链也可用作毛衣链以丰富佩戴效果。

流苏系列：古代造像服饰上已出现大量流苏类饰品应

用，自我国唐代以来，流苏更是广泛应用于服饰美化。在早

期亚洲、非洲、美洲的饰品中均已频繁使用到流苏。在当今

西方时尚界流苏仍然倍受推崇。例如 Burberry2015 年秋冬大

秀曾推出流苏专场，此外，Gucci 的多个系列题材和 Chanel

每季秀的短裙环节几乎都可见流苏的创造性应用形态。“空

明”项链设计便是通过微细珠粒串联，并重复叠加围合而形

成了串珠款的流苏作为配饰主题结构，灵感源自精神世界在

物质世界显化，以及两者相互转化的构思。将传统七宝的黄

金和黄色琉璃珠、黄水晶珠以及金链组合搭配营造和谐的色

彩氛围，而通透材质和金属质感的对比形成更为现代的视觉

效果。

神话系列：五元素套系饰品设计引用了世界范围内为大

众所普遍知晓的概念。无论古中国、古希腊、古巴比伦抑或

古埃及都流传着构成物质世界的几种最基本元素之说。五元

素饰品设计借鉴传统璎珞佩饰，将东西方古今宇宙观融入手

链款式，手腕部环链呈三角形，象征传说中的宇宙中心须弥

山，下方延伸出的细链依次点缀圆形和弧形珠片，分别象征
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日月，一对大象形状珠饰承托起三角形环绕须弥山的世界，

中间逐层排列的黄、白、红、绿、蓝五色彩珠分别象征藏传

佛教中的地、水、火、风、空五种元素。与手链相搭配的还

包括同款项链、脚链，以适应多样化的组合和装饰需求。

结语

《元素观疗艺禅饰》品牌的首饰设计建立在观察、了解、

探索、创新的基础上，正如前文所提到的，不仅限于单纯西

藏民族传统饰物的参照，在款式、色彩、佩戴方式等方面综

合借鉴了唐卡、敦煌壁画以及传统雕像等，也吸收了其他民

族的传统饰品外观，同时参考时下普遍审美趋势，从而最终

形成多元风格兼容并包又有所侧重的配饰设计。除此以外，

品牌还会提供定制设计，根据顾客自身信息（如年龄、职业、

生肖、星座等因素）及使用场景作为参考，选取色彩款式及

功能相匹配的物料综合构思设计。针对不同市场诉求，可以

提供手工、半手工和工业化量产等灵活制作模式。

前文记述为作者当前对藏民族装饰元素如何更适应现

代社会需求的探索与实践，旨在寻求一种既保留传统文化艺

术魅力，又能够于一定程度上实现商业成功的恰当方法。本

文所设定的品牌仅作为探索与实践的个例供参考。品牌相关

配饰设计借助民族风格，并选取古今中外相通的装饰艺术元

素，在以配饰为载体诠释藏汉民族文化精神内核的同时，尽

量避免千篇一律的模式感，以便藏汉元素饰品更易于融入现

代本土及国际审美，从而激发更广泛的艺术共鸣。
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