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有机农业实践中土壤健康管理策略探讨

郝　光

鄂尔多斯市供销社物流服务中心　内蒙古鄂尔多斯　017000

摘　要：随着人们对食品安全和生态环境关注度的不断提高，有机农业作为一种可持续的农业生产方式，正逐渐受到广泛

青睐。土壤健康是有机农业成功的基础，直接影响着农作物的产量与品质。本文深入探讨了有机农业实践中土壤健康管理

的重要性，并从土壤肥力提升、病虫害防治、土壤生态系统维护等多个方面提出了具体的管理策略，旨在为推动有机农业

的可持续发展提供理论支持和实践指导。
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引言

有机农业遵循自然规律和生态学原理，在生产过程中

不使用化学合成的农药、化肥、生长调节剂等物质，而是依

靠农业废弃物、绿肥、生物防治等手段来维持农业生产的可

持续性。土壤作为农作物生长的基础，其健康状况直接关系

到有机农业的成效。健康的土壤不仅能够为农作物提供充足

的养分，还具有良好的保水保肥能力、适宜的酸碱度以及丰

富多样的微生物群落，有助于增强农作物的抗逆性，减少病

虫害的发生，从而实现有机农业的高产、优质目标。因此，

深入研究有机农业实践中的土壤健康管理策略具有重要的

现实意义。

1. 有机农业中土壤健康的重要性

1.1 保障农作物养分供应

在有机农业生产体系中，土壤是农作物获取养分的主

要来源。健康的土壤富含大量的有机质，这些有机质在微生

物的分解作用下，能够缓慢释放出氮、磷、钾等多种植物生

长所需的养分，为农作物的整个生长周期提供持续、稳定的

营养支持。例如，土壤中的腐殖质可以与土壤中的矿物质结

合，形成有机 - 无机复合体，既能提高土壤养分的有效性，

又能防止养分的流失，确保农作物在不同生长阶段都能获得

充足的养分供应，从而实现良好的生长发育和高产。

1.2 增强土壤保水保肥能力

土壤健康状况与土壤的物理结构密切相关。良好的土

壤结构，如团粒结构，能够增加土壤孔隙度，提高土壤的通

气性和透水性。同时，这些孔隙可以储存大量的水分和养分，

起到保水保肥的作用。在干旱季节，土壤中的水分能够缓慢

释放，满足农作物生长的需求；在降雨或灌溉时，土壤又能

迅速吸收并储存多余的水分，防止水土流失。对于养分而言，

健康的土壤能够通过离子交换等机制将养分吸附在土壤颗

粒表面，减少养分的淋失，提高肥料的利用率，为有机农业

生产创造稳定的土壤环境。

1.3 促进土壤微生物活动

土壤微生物是土壤生态系统的重要组成部分，对土壤健

康起着关键作用。在有机农业中，丰富的微生物群落能够参

与土壤中各种物质的转化和循环。例如，固氮菌能够将空气

中的氮气转化为植物可吸收的氮素，增加土壤氮素含量；解

磷菌和解钾菌可以将土壤中难溶性的磷、钾转化为有效态，

提高土壤中磷、钾的有效性。此外，微生物的代谢活动还能

产生多种生物活性物质，如激素、抗生素等，这些物质能够

促进农作物根系的生长发育，增强农作物的抗逆性，同时抑

制土壤中病原菌的生长，减少病虫害的发生。

1.4 提高农作物品质与安全性

健康的土壤环境有助于生产出高品质、安全的有机农

产品。在健康土壤中生长的农作物，由于能够获得均衡的养

分供应，其果实饱满、色泽鲜艳、口感鲜美，富含多种维生素、

矿物质和抗氧化物质。同时，由于减少了化学合成物质的使

用，有机农产品中农药残留、重金属污染等有害物质的含量

极低，符合人们对食品安全和健康的追求。例如，有机种植

的蔬菜中维生素 C 和矿物质含量往往高于常规种植的蔬菜，

且口感更为清甜，深受消费者喜爱。
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2. 有机农业实践中土壤健康管理策略

2.1 土壤肥力提升策略

2.1.1 合理使用有机肥料

有机肥料是有机农业中提升土壤肥力的重要手段。常

见的有机肥料包括堆肥、厩肥、绿肥等。堆肥是利用农作物

秸秆、畜禽粪便等有机废弃物，通过微生物发酵制成的肥

料。在制作堆肥时，应注意控制碳氮比、水分含量和通气性

等条件，以促进微生物的生长和发酵过程。一般来说，堆肥

的碳氮比控制在 25 - 30:1 较为适宜，水分含量保持在 50% 

- 60%。厩肥是家畜家禽的粪便与垫料混合堆积而成的肥料，

含有丰富的有机质和氮、磷、钾等养分。绿肥则是利用绿色

植物的新鲜植物体直接翻压或堆沤后施用于土壤中，如紫云

英、三叶草等。绿肥不仅能够增加土壤有机质含量，还能改

善土壤结构，提高土壤肥力。在使用有机肥料时，应根据土

壤肥力状况、农作物种类和生长阶段合理确定施肥量和施肥

时间。例如，对于肥力较低的土壤，可适当增加有机肥的施

用量；在农作物生长前期，可多施一些富含氮素的有机肥，

以促进植株的生长；在生长后期，则应增加磷、钾含量较高

的有机肥，以促进果实的发育和品质提升。

2.1.2 实施轮作与间作制度

轮作和间作是有机农业中改善土壤肥力的有效措施。

轮作是指在同一块田地上，按照一定的年限轮换种植不同类

型的农作物。通过轮作，可以改变土壤中养分的消耗和积累

模式，减少病虫害的发生。例如，豆类作物与非豆类作物轮

作，豆类作物的根瘤菌能够固定空气中的氮素，增加土壤氮

素含量，为后续种植的农作物提供养分。同时，不同作物对

病虫害的抗性不同，轮作可以打破病虫害的生存环境，降低

病虫害的发生几率。间作是指在同一块田地上，同时种植两

种或两种以上生育季节相近的农作物。如玉米与大豆间作，

玉米植株高大，可为大豆提供一定的遮荫条件，而大豆的根

瘤菌固氮作用又能为玉米提供氮素，两者相互促进，提高了

土地利用率和土壤肥力。在实施轮作和间作制度时，应充分

考虑农作物的生物学特性、生长周期以及土壤条件等因素，

合理安排种植顺序和种植密度。

2.1.3 采用土壤改良剂

土壤改良剂可以改善土壤的物理、化学和生物学性质，

提高土壤肥力。在有机农业中，常用的土壤改良剂有石灰、

石膏、腐殖酸类物质等。石灰主要用于调节土壤酸碱度，对

于酸性土壤，适量施用石灰可以提高土壤 pH 值，促进土壤

中有益微生物的活动，增加土壤养分的有效性。石膏则适用

于碱性土壤，能够降低土壤的碱性，改善土壤结构。腐殖酸

类物质包括腐殖酸、黄腐酸等，它们具有良好的吸附性和离

子交换性能，能够增加土壤有机质含量，改善土壤结构，提

高土壤保水保肥能力。例如，在酸性土壤中种植蓝莓时，可

适量施用石灰将土壤 pH 值调节至适宜范围，同时配合施用

腐殖酸类土壤改良剂，提高土壤肥力，促进蓝莓的生长和发

育。

2.2 土壤病虫害防治策略

2.2.1 生物防治技术

生物防治是有机农业中防治土壤病虫害的重要手段之

一。它利用有益生物或其代谢产物来控制病虫害的发生和发

展。常见的生物防治方法包括利用天敌昆虫、微生物制剂和

植物源农药等。例如，释放捕食性昆虫如七星瓢虫、草蛉等，

可以捕食蚜虫、螨类等害虫；使用苏云金芽孢杆菌、白僵菌

等微生物制剂，能够感染并杀死多种害虫；利用大蒜、辣椒

等植物提取液制成的植物源农药，对一些病虫害具有驱避和

抑制作用。在应用生物防治技术时，应注意保护和利用田间

的自然天敌种群，创造适宜天敌生存和繁殖的环境。同时，

合理选择和使用微生物制剂和植物源农药，按照规定的剂量

和使用方法进行操作，以确保防治效果和农产品质量安全。

2.2.2 物理防治方法

物理防治方法主要通过物理手段来防治土壤病虫害。

常见的物理防治方法有高温闷棚、太阳能消毒、诱捕害虫等。

高温闷棚是在夏季高温季节，利用太阳能将土壤温度升高到 

50 - 60℃，持续一段时间，以杀死土壤中的病原菌、害虫和

杂草种子。太阳能消毒则是在土壤表面覆盖透明塑料薄膜，

利用太阳能提高土壤温度，达到消毒的目的。诱捕害虫可采

用灯光诱捕、色板诱捕等方法。例如，利用黑光灯诱捕夜蛾

类害虫，利用黄色粘虫板诱捕蚜虫、白粉虱等害虫。物理防

治方法具有操作简单、无污染等优点，在有机农业中应用较

为广泛。

2.2.3 农业防治措施

农业防治措施是通过调整农业生产管理措施来预防和

控制土壤病虫害的发生。合理的农业防治措施包括合理密

植、及时清除病残体、加强田间管理等。合理密植可以改善

田间通风透光条件，降低湿度，减少病虫害的发生。及时清
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除病残体，如农作物收获后及时清除田间的残株、落叶等，

可以减少病虫害的滋生和传播。加强田间管理，如适时中耕

除草、合理灌溉排水等，能够创造不利于病虫害发生的环境

条件。例如，在蔬菜种植过程中，合理密植可以减少蔬菜植

株之间的郁闭度，降低湿度，减少霜霉病、白粉病等病害的

发生几率；及时清除病株和病叶，能够防止病害的蔓延。

2.3 土壤生态系统维护策略

2.3.1 保护土壤生物多样性

土壤生物多样性是土壤生态系统稳定和健康的重要保

障。在有机农业实践中，应采取措施保护土壤生物多样性。

一方面，减少对土壤的干扰，避免过度深耕、频繁使用化肥

农药等破坏土壤生物生存环境的行为。另一方面，通过种植

多样化的农作物、保留田间杂草等方式，为土壤生物提供丰

富的食物来源和栖息场所。例如，在果园中种植一些豆科植

物作为绿肥，既能增加土壤肥力，又能为土壤中的昆虫、蚯

蚓等生物提供食物和栖息地。此外，还可以在田间设置一些

生态廊道，促进土壤生物的迁移和扩散，维护土壤生物的多

样性。

2.3.2 合理灌溉与排水

合理的灌溉与排水是维护土壤生态系统稳定的关键环

节。在有机农业中，应根据土壤墒情、农作物需水规律和

天气情况进行科学灌溉。避免过度灌溉导致土壤水分过多，

造成土壤通气性不良，影响土壤微生物活动和农作物根系生

长；同时也要防止干旱缺水，影响农作物的正常生长发育。

采用滴灌、喷灌等节水灌溉技术，既能节约用水，又能保持

土壤结构，减少土壤侵蚀。在排水方面，要确保田间排水系

统畅通，及时排除积水，防止土壤因长期积水而导致缺氧、

酸化等问题。例如，在水稻种植过程中，采用浅湿灌溉技术，

既能满足水稻生长对水分的需求，又能保持土壤的透气性，

促进水稻根系的生长和发育。

2.3.3 减少土壤侵蚀

土壤侵蚀会导致土壤肥力下降、土壤结构破坏，严重

影响土壤生态系统的健康。在有机农业实践中，应采取多种

措施减少土壤侵蚀。一是通过种植植被来覆盖土壤表面，如

在坡地种植防护林、在果园种植绿肥等，植被的根系能够固

定土壤，减少雨水对土壤的冲刷。二是合理规划农田布局，

修筑梯田、等高种植等可以减缓水流速度，减少土壤侵蚀。

三是避免在土壤裸露的情况下进行耕作，尽量采用免耕、少

耕等保护性耕作措施，减少土壤扰动，保持土壤结构的稳定

性。例如，在山区的有机茶园中，沿等高线种植茶树，并在

茶园周边种植防护林，既能有效防止土壤侵蚀，又能改善茶

园的生态环境。

3. 结论

土壤健康是有机农业可持续发展的核心要素。通过实

施合理的土壤肥力提升策略、有效的病虫害防治策略以及科

学的土壤生态系统维护策略，能够改善土壤的物理、化学和

生物学性质，提高土壤肥力，增强土壤的抗逆性，减少病虫

害的发生，从而为有机农业生产提供良好的土壤环境，保障

有机农产品的产量和品质。在未来的有机农业发展中，应进

一步加强对土壤健康管理的研究和实践，不断探索创新土壤

健康管理技术和方法，推动有机农业向更高水平发展，实现

农业生产与生态环境的和谐共生。
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