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食品快检在提升市场监管效率中的作用探讨

药　璐

山西省长治市沁源县沁西路 297 号　山西长治　046000

摘　要：随着人们对食品安全关注度的不断提高，市场监管部门面临着日益严峻的监管挑战。食品快检作为一种快速、便

捷的检测手段，在提升市场监管效率方面发挥着重要作用。本文深入探讨了食品快检在市场监管中的应用场景，分析了其

对提升监管效率的具体作用，包括快速筛查问题食品、助力精准执法、增强风险预警能力等旨在为进一步优化食品快检工作，

提高市场监管效率，保障食品安全提供参考。

关键词：食品快检；市场监管；监管效率

引言

食品安全关系到广大人民群众的身体健康和生命安全，

是社会关注的焦点问题。近年来，食品安全事件时有发生，

给公众的健康和社会稳定带来了不良影响。市场监管部门肩

负着保障食品安全的重要职责，然而，面对庞大的食品市场

和复杂多样的食品种类，传统的监管方式难以满足快速、高

效监管的需求。食品快检技术的出现为市场监管提供了新的

手段，它能够在短时间内对食品中的有害物质进行检测，及

时发现问题食品，为市场监管部门采取措施提供依据，从而

有效提升市场监管效率，保障食品安全。

1. 食品快检技术概述

1.1 食品快检技术的定义与特点

食品快检技术是指在短时间内（通常在几十分钟甚至

几分钟内），采用物理、化学或生物学等方法，对食品中的

微生物、农药残留、兽药残留、重金属、添加剂等有害物质

进行定性或半定量检测的技术。与传统的实验室检测方法相

比，食品快检技术具有快速、便捷、成本低、操作简单等特

点。例如，传统的实验室检测方法检测一批食品中的农药残

留可能需要数天时间，且需要专业的技术人员和昂贵的仪器

设备，而采用食品快检技术，如酶抑制法检测农药残留，只

需几分钟即可得出检测结果，且操作人员经过简单培训即可

掌握检测方法，检测成本也相对较低。

1.2 常见的食品快检技术

1.2.1 免疫层析技术

免疫层析技术是基于抗原 - 抗体特异性结合的原理，

将特异性抗体固定在硝酸纤维素膜等载体上，通过与样品中

的抗原结合，形成免疫复合物，利用标记物（如胶体金、荧

光物质等）的显色或发光反应进行检测。该技术广泛应用于

食品中兽药残留、农药残留、微生物毒素等的检测。例如，

胶体金免疫层析试纸条可用于快速检测食品中的瘦肉精（盐

酸克伦特罗、莱克多巴胺等），操作简单，结果直观，几分

钟内即可观察到检测结果。

1.2.2 酶联免疫吸附技术（ELISA）

ELISA 技术是将抗原或抗体固定在固相载体上，通过

酶标记的抗原或抗体与样品中的相应抗体或抗原结合，利

用酶催化底物显色的原理进行检测。该技术具有灵敏度高、

特异性强等优点，常用于食品中微生物、兽药残留、农药

残留等的定量检测。例如，利用 ELISA 试剂盒可以准确检

测牛奶中的三聚氰胺含量，为乳制品质量安全监管提供了

有力手段。

1.2.3 电化学分析法

电化学分析法是通过检测电化学反应过程中产生的电

流、电位、电量等电化学信号来确定食品中有害物质的含量。

该技术具有检测速度快、仪器设备简单、成本低等优点。例

如，采用电化学传感器可以快速检测食品中的重金属离子，

如铅、汞、镉等，能够在现场快速得出检测结果，适用于基

层市场监管部门的日常检测工作。

1.2.4 光谱分析法

光谱分析法是利用物质对不同波长的光的吸收、发射

或散射特性来进行分析检测的方法。常见的光谱分析技术包

括紫外 - 可见分光光度法、红外光谱法、原子吸收光谱法等。

这些技术在食品快检中主要用于检测食品中的营养成分、添
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加剂、农药残留等。例如，紫外 - 可见分光光度法可用于

检测食品中的亚硝酸盐含量，通过测量样品对特定波长光的

吸收程度，快速确定亚硝酸盐的含量是否超标。

2. 食品快检在市场监管中的应用场景

2.1 农贸市场

农贸市场是食品流通的重要环节，涉及的食品种类繁

多、来源复杂。市场监管部门在农贸市场设立食品快检室，

对蔬菜、水果、肉类、水产品等各类食品进行日常快检。例如，

每天对市场上销售的蔬菜进行农药残留检测，对肉类进行兽

药残留、瘦肉精检测，对水产品进行甲醛、孔雀石绿检测等。

通过快检，能够及时发现问题食品，防止其流入消费者手中。

对于检测不合格的食品，市场监管部门可以立即采取下架、

召回等措施，并对相关经营者进行调查处理，从源头保障食

品安全。

2.2 超市

超市是消费者购买食品的主要场所之一，其销售的食

品数量大、品牌多。超市自身通常也配备有食品快检设备，

对进货的食品进行抽检。同时，市场监管部门也会定期对超

市销售的食品进行监督抽检。例如，对超市销售的预包装食

品进行微生物、添加剂等项目的检测，对生鲜食品进行农药

残留、兽药残留等检测。通过食品快检，超市可以及时发现

进货食品中的质量问题，及时与供应商沟通退换货，避免因

销售问题食品而面临的法律风险和声誉损失。市场监管部门

通过对超市食品的快检，能够有效监督超市的食品安全管理

工作，保障消费者在超市购买到安全、放心的食品。

2.3 餐饮服务单位

餐饮服务单位直接为消费者提供食品加工和服务，其

食品安全状况直接关系到消费者的健康。市场监管部门对餐

饮服务单位的食品原料、加工过程中的半成品和成品进行快

检。例如，对餐饮单位采购的蔬菜、肉类等原料进行农药残

留、兽药残留检测，对加工过程中的食用油进行酸价、过氧

化值检测，对熟肉制品进行微生物检测等。通过快检，能够

及时发现餐饮服务单位在食品采购、加工过程中存在的食品

安全问题，督促其整改，确保消费者用餐安全。同时，对于

一些大型餐饮活动，如婚宴、会议用餐等，市场监管部门可

以在活动前对食品进行快速检测，提前排除食品安全隐患，

保障活动的顺利进行。

2.4 食品生产企业

食品生产企业是食品安全的第一责任人，其生产过程

的质量控制至关重要。食品生产企业在生产过程中可以利用

食品快检技术对原材料、半成品进行实时检测，及时发现生

产过程中的质量问题，采取相应的措施进行调整，避免不合

格产品的大量生产。例如，在饮料生产企业中，通过快速检

测技术对生产用水的微生物指标、原材料中的添加剂含量进

行检测，确保产品符合质量标准。市场监管部门对食品生产

企业进行日常监督检查时，也可以采用食品快检技术对企业

的产品进行抽检，及时发现企业存在的食品安全问题，督促

企业落实主体责任，保障食品质量安全。

3. 食品快检对提升市场监管效率的作用

3.1 快速筛查问题食品，提高监管时效性

食品快检能够在短时间内对大量食品样品进行检测，

快速筛查出可能存在安全问题的食品。传统的实验室检测需

要将样品送回实验室，经过复杂的前处理、仪器分析等步骤，

检测周期较长，往往无法及时发现问题食品，导致问题食品

在市场上继续流通，给消费者带来潜在风险。而食品快检技

术可以在现场快速得出检测结果，市场监管部门能够根据检

测结果立即采取措施，如对不合格食品进行下架、查封，对

相关经营者进行调查处理等，大大提高了监管的时效性。例

如，在一次农贸市场的专项检查中，市场监管人员利用食品

快检设备对 100 批次的蔬菜进行农药残留检测，仅用了半天

时间就完成了检测，发现其中 5 批次蔬菜农药残留超标，及

时对这些问题蔬菜进行了处理，有效防止了问题蔬菜流入消

费者餐桌。

3.2 助力精准执法，提高监管针对性

通过食品快检，市场监管部门能够准确发现问题食品

及其来源，为精准执法提供有力依据。在传统的监管模式

下，监管人员往往凭借经验进行抽检，存在一定的盲目性，

难以准确发现问题食品。而食品快检技术能够对食品中的各

种有害物质进行针对性检测，根据检测结果，监管人员可以

明确问题食品的具体情况，如是哪种有害物质超标、超标程

度如何等，从而有针对性地对相关食品生产经营者进行调查

取证、行政处罚等执法行动。例如，通过食品快检发现某超

市销售的某品牌酱油中苯甲酸含量超标，市场监管部门可以

立即对该超市的进货渠道、销售记录等进行详细调查，追溯

问题酱油的源头，对生产企业和销售超市同时进行处罚，提
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高了监管的针对性和有效性。

3.3 增强风险预警能力，预防食品安全事件发生

食品快检数据可以为市场监管部门提供食品安全风险

预警信息。通过对大量食品快检数据的分析，市场监管部门

能够及时发现食品安全风险的趋势和规律，如某种食品在某

个季节、某个地区频繁出现某种有害物质超标的情况，从而

提前采取预防措施，如加强对该类食品的监管力度、发布消

费警示等，预防食品安全事件的发生。例如，某地区市场监

管部门通过对近一年来的食品快检数据进行分析，发现夏季

高温时段，农贸市场销售的凉拌菜中微生物超标问题较为突

出，于是在夏季来临前，提前对农贸市场的凉拌菜经营户进

行食品安全培训，加强对凉拌菜的快检频次，并发布消费警

示，提醒消费者注意购买凉拌菜的食品安全问题，有效降低

了夏季凉拌菜食品安全事件的发生率。

3.4 降低监管成本，提高监管资源利用效率

食品快检技术具有成本低的特点，相比传统的实验室检

测，能够大大降低市场监管部门的检测成本。同时，由于食

品快检能够快速得出检测结果，减少了因检测周期长而导致

的人力、物力浪费。市场监管部门可以利用有限的监管资源，

对更多的食品进行检测，提高监管资源的利用效率。例如，

采用传统的实验室检测方法检测一批食品的微生物指标，每

个样品的检测成本可能在几百元甚至上千元，而采用食品快

检方法，每个样品的检测成本可能仅需几十元。通过食品快

检，市场监管部门可以在相同的预算下，对更多的食品进行

抽检，扩大监管覆盖面，提高监管效率。

4. 结论

食品快检作为一种重要的食品安全监管手段，在提升

市场监管效率方面发挥着不可替代的作用。通过快速筛查问

题食品、助力精准执法、增强风险预警能力和降低监管成本

等，食品快检能够有效地保障食品安全，维护消费者的合法

权益。然而，当前食品快检工作仍存在一些问题，需要通过

加强检测技术研发与创新、强化快检人员培训与考核、严格

把控快检设备和试剂质量以及完善快检结果法律效力等措

施加以改进。随着食品快检技术的不断发展和完善，以及相

关工作的持续优化，食品快检将在市场监管中发挥更加重要

的作用，为保障食品安全提供更加坚实的技术支撑。
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