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对约束学的研究
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摘　要：约束，作为结构力学中的一个名词，并不仅限于实体约束。事实上我认为，约束的范围可以进行扩大：时间，空间，

物质，信息，乃至于运动，一切皆是约束。本文将重点讨论时间，空间，物质，信息等究竟是一个什么样的约束，及约束

的范围究竟有多大，各约束之间又有着什么样的关系。希望通过这篇论文，可以扩展读者对于约束的认识。
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1. 明约束

1.1 信息

信息奠基人香农认为“信息是用来消除随机不确定性

的东西”[1]。随机不确定性：概率，消除随机不确定性：概

率约束，所以信息的本质是一种概率约束：信息 = 概率约束。

1.2 突变、运动、物质、时间、空间

   如果信息是概率约束的话，那突变、运动、物质、时

间、空间是否也是一种约束，如果是，它们又是一种什么约

束呢？

突变是一种单向性的指向，所以突变的本质是一种指

向约束：突变 = 指向约束。

运动可以导向可列与连续 [2]，所以运动的本质是一种导

向约束：运动 = 导向约束。

物质是一种形体的展现，所以物质的本质是一种形体

约束：物质 = 形体约束。

过去、现在、未来皆是过程，所以时间的本质是一种

过程约束：时间 = 过程约束。

空间是位置差异度量 [3]，所以空间的本质是一种位置约

束：空间 = 位置约束。

2. 自由

信息、突变、运动、物质、时间、空间皆是约束，是

否一切皆是约束，如果是，那自由是一种什么约束？

自由指的是没有约束，当在规定不允许有约束的时候，

其实也是在进行一种约束，所以自由也是一种约束。如果把

突变、运动、信息、物质、时间、空间皆看作一种具体约束

的话，自由指的是没有具体约束，又由于自由与所有具体约

束相对应，没有具体且与具体相对应等于模糊，所以自由是

一种模糊约束：自由 = 模糊约束。

一切皆是约束 [4]。约束学就是人类在寻找的万物理论。

约束分为模糊约束（自由）与具体约束。

3. 暗约束

我们会发现，概率约束不光有信息，事实上，运气也

是一种概率约束：运气 = 概率约束。为什么概率约束有两个？

我们触摸不到时间，但我们能明确感知到时间的存在，我们

触摸不到运气，甚至感知中也觉得其虚无漂渺，同样触摸不

到，为什么感知中相差那么大？因为时间是一种明约束，而

运气是一种暗约束，与信息相对应的概率约束不是运气，而

是命运：命运 = 概率约束。命运分为运气加机会。

同理可得：造物 = 指向约束，走向 = 导向约束，事物 =

形体约束，基度 = 基度约束，维度 = 维度约束。

4. 对比

这个世界有两种对立，一种是矛与盾 [5] 的对立，一种

是正与反的对立，这两种对立有何区别？矛与盾的对立是一

种略微对立，而正与反的对立是一种极致对立。由此我们得

到公式：统一≒矛盾，统一≒矛 + 盾，中≒极，中≒正 + 反。

这个世界也有两种对应，一种是模糊、具体的对应，

一种是简单、复杂的对应。模糊、具体的对应是一种抽象对

应，简单、复杂的对应是一种形象对应。

5. 世界表格

将明暗约束组合，并进一步扩展，则得到世界表格。
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6. 总结

在世界上，包括自由在内，运动、信息、物质、时间、

空间，一切皆是约束。约束学就是人类在寻找的万物理论。

约束也是道教所说的道，还是有。了解它们都是一种什么样

的约束，及各约束的性质，可以妥善的加以利用，使其更好

的为人们的生活服务。
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