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小学英语课内外阅读的有效开展途径

顾　晔

南通市紫琅第一小学　江苏南通　226000

摘　要：在当今全球化的背景下，英语作为国际交流的通用语言，其重要性不言而喻。对于小学生而言，英语的学习不仅

是语言知识的积累，更是跨文化交流能力的初步培养。课内外阅读作为英语学习的重要组成部分，能够有效拓宽学生的语

言视野，提高他们的阅读理解能力，并为其日后的英语应用奠定坚实的基础。有效开展小学英语课内外阅读，不仅需要教

师的精心指导，更需要学生的积极参与。教师可以通过选取适合学生年龄和认知水平的阅读材料，激发学生的阅读兴趣；

同时，引导学生掌握正确的阅读方法，培养他们的自主阅读能力。此外，家长的支持与配合也至关重要，家庭阅读环境的

营造和家长的参与，能够让学生在课外也能保持对英语阅读的热情。本文旨在探讨小学英语课内外阅读的有效开展途径，

以期为广大英语教师和教育工作者提供有益的参考和借鉴，共同推动小学英语教学的创新与发展。
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《义务教育英语课程标准（2022 版）》更加注重教学

活动设计的有效性。学生围绕教学活动的主题，尝试用真实

的英语进行交流和表达。教材应将语言知识的教学融入语言

实践活动之中，要注意在语境中呈现和讲解语言知识，给学

生提供丰富的语言素材和实例，引导学生理解语言表达的意

义，观察语言形式，发现和总结语言的规则和用法。

1. 小学英语课内外阅读融合的基本原则

1.1 融合的有序性原则

在进行课内外融合时，需要确立合理的教学目标。始终

坚持以理解文本的大意为主，以赏析文本为辅。2022 版课

标首次将主题情境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言

技能和学习策略六个方面纳入课程内容的范围和教学要求。

根据这一要求，在平时的课内阅读教学中教师应该有计划、

有规律、有目标的进行课堂的限时阅读。同时确立合理的阅

读目标，在阅读目标的指引下进行有效的阅读策略的指导和

阅读技巧的训练。在此过程中，提升学生的整体阅读能力，

这种能力包括能够比较准确的捕捉文本的核心信息，结合阅

读的情境及文本插图理解字词的能力，比较准确地归纳出文

本的主题思想的能力等。分析课内阅读文本的类别，根据阅

读的类别及主题，选择较合理的课外阅读材料。大部分老师

在选择课外阅读材料是比较倾向于绘本，这也是符合儿童认

知的要求。高年级的课外阅读材料亦可以选择英语报刊。

1.2 融合的关联性原则

在选择课外阅读材料时，我们必须特别注重其与课内教

材文本内容的关联性。确保课外阅读材料中有一部分与教材

提供的文本内容密切相关，主题相近，这样有助于学生将课

内所学的知识和技能应用到课外阅读中，实现知识的迁移和

巩固。此外，课内外阅读文本在词汇、语法和句式上应保持

一定频率的重复。这意味着阅读材料中的词汇应该是学生已

经学习过或在教材中接触过的，语法和句式结构也应与教材

文本保持一致或有所拓展。这种重复不仅有助于加深学生对

语言知识的理解，还能帮助他们更好地掌握和运用这些语言

知识。对于三四年级的孩子来说，应该优先选取画面占主导

的绘本。比如在执教四年级上册《Let’s make a fruit salad》

时选用绘本《Fruit Monster》/《The Juicy Fruit Tree》。这两

个文本内容都是谈及水果的。根据融合关联性原则，教师对

教材进行再加工，利用绘本进行充实课内文本。执教老师根

据文本内容和语言结构相近的原则，通过绘本阅读材料激发

学生学习水果类文本的兴趣。课内文本的语言结构主要是围

绕水果类的词汇进行，此绘本的主题也是和水果关联。因此，

在读后环节适时融入绘本，丰富了课内文本的语言。在训练

语言的同时，锻炼学生的思维。教师将课内文本进行适当扩

容，有利用实现课内外知识的有效融合和扩展，阅读的意义

和价值更容易体会。
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1.3 融合的指导性原则

课内外阅读时，需指导学生阅读技巧，关注阅读质量。

教师应选择适宜文本，教授阅读方法，如预测内容、扫描大

意、带着问题阅读等。技巧培养需循序渐进，从基础入手。

阅读后，适度检测学生阅读能力，同时鼓励写作，如读后感、

故事梗概等，以巩固阅读成果。这样，学生的阅读能力和写

作能力都能得到全面提升，实现课内外阅读的深度融合与相

互促进。

2. 目前小学英语课内外阅读的现状和问题

2.1 阅读目标的主题意义的缺失

2022 版新课标中反复强调在主题意义的背景下进行课

程目标的设定。目前不少英语老师忽视了主题意义的探索，

在教学活动时忽视了主题，集中大量的精力在词汇和句型的

教学中。在文本处理时，将目标锁定在单纯的语言点上了，

从而导致语篇的整体性缺失。通过小学英语阅读的训练，

培养学生的语言知识、学习策略、理解能力、阅读素养和思

维品质等能力。例如，在教学译林版《英语》六年级下册

Unit1The lion and the mouse 的 Story time 时，教师集中大量的

时间和精力在讲授一般过去时的语言点和知识点。此文本的

主题意义在于通过阅读故事，达到育人的目的。2022 版新

课标，将课程的育人价值推至更高的位置。新课标要求，

教师在设计教学活动时，设置比较合理课程的育人目标，

并且需要将育人价值进行无痕地融入课程活动中。此课时

的教学主题应该引导学生思考为什么狮子和老鼠会成为朋

友。在教学中，教师可以尝试让学生思考“Why did they 

become friends? How do you help your friends?”这些问题的设

计可以将学生的思维进一步提升，让学生去思考本课时的主

题意义。

2.2 阅读材料的单一

译林版《英语》已经走过了十年的岁月，时代在变迁，

教师变化，学生的思维在进步，但是教材一直未变。在几

年的教学中，发现教材的部分篇章主题不够明确、阅读情境

不够真实、阅读的语言不够丰富和思维含量不足等。例如，

在教学译林版《英语》六年级上册 Unit6Keep our city clean

的 story time 中的文本，首先分析出城市变脏的原因，文本

只罗列出几个常见的现象，如生活中的垃圾和空气的污染。

但是，在生活中，城市污染的现象有许多。如固体污染（建

筑垃圾）；噪声污染；土壤污染等。文本的第二部分解决城

市污染的方法上也是有所局限的。如“We can move factories 

away from our city.”此时，教师放手给学生去思考，此方法

是否合理，能够解决根本问题吗？教材的局限性是客观存在

的，为了学生的阅读素养的提升，实现育人价值的目标，教

师需要寻找与教材相融合的课外阅读材料进行辅助教学。让

课内的教材变得系统化、全面化和多样化。

2.3 假性融合，缺乏融合的原则性

课内外阅读的假性融合在现行的课上时而发生，如随

意性选择课外阅读的文本，与课内文本没有关联性；课外阅

读材料的教学代替了课内教学；语言结构的假性融合，即

课内文本的语言结构与课外阅读的文本的语言结构不匹配。

如；译林版《英语》中的 Story time 和 Checkout time。Story 

time 的课内文本内容比较多，应该多集中力量在课内文本教

学中，可以用相关联的绘本的词汇或句型将课内的文本进行

扩容。Checkout time 部分是总结提升环节，可以在总结本单

元的语言点基础之上，将绘本教学进行深度阅读。

3. 小学英语课内外阅读的有效开展途径

3.1 基于单元主题的课内外融合

学生的语言能力在不断的提高，现行的英语教材的内

容由于收到篇幅和时代等因素的影响，已经出现了不能满足

学生的需求。因此，在课内阅读时，需要适时选择较合理的

课外阅读材料进行补充。依据单元主题或与单元主题相近的

原则，进行课内外阅读的融合。在选择课外阅读材料时，教

师需要充分了解学生的阅读兴趣，同时结合本单元的主题，

选择比较恰当的阅读材料进行融合。2022 年版新课标反复

强调主题及主题意义在设计课程目标、设置课程内容以及实

施课堂教学中的价值。因此，在课内外融合时，选择主题相

近的文本进行融合是有效的。注意主题的切合，可以巩固课

内文本的学习，同时丰富学生的阅读内容。学生从而更加深

刻理解课内文本，将课内文本的语言在课外文本中进行巩固

和应用，在语言的搭建下进行思想的表达，生活经验的交

流。2022 版新课标强调语言学习的重要任务之一是学习语

言知识和发展语言技能。学生在围绕语篇开展学习活动时，

既要理解语篇的主题意义，也要学习语篇中的语言知识，还

要学习语篇中的语言形式（词汇、语法等）是如何表达意义

的。语用能力的基础部分是语言知识，小学英语课内外阅读

融合时，教师需要从语言知识结构入手，寻找与其相匹配的

语言素材。这些语言素材不应只局限与文字材料，还可以
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包括视频、图片、绘本等能够吸引阅读者兴趣的阅读材料。

译林版《英语》三年级上册 Unit8《Happy New Year!》(Story 

time)，其单元主题是庆祝新年。文本主要谈及新年的礼物。

文本受篇幅和年级的影响，只涉及到赠送礼物的语言。语言

基本围绕“What’s this /that? This ”is for you.”语言比较有

限。话题涉及的面不够丰满。教师通过分析主题，选择绘

本《Peppa’s Chinese New Year》与其融合。该绘本的主题

“庆祝新年”与课文相契合。老师选取复习环节作为教材与

绘本融合的契合点，由绘本导入话题，拓展环节再次融入绘

本人物 Peppa，让学生在情境中拓展语言，增加互动问答。

在促使学生运用本单元主要语言知识进行表达的同时，在空

间拓展上，我们需要从课内教材所描绘的场景进一步延伸到

Peppa Pig 这一广受欢迎的动画角色的日常生活空间。通过

引入更多中国元素，我们可以让教学内容更加贴近学生的真

实生活经历，从而深化他们对新年的理解和感受。语言知识

的学习是语言运用能力发展的基石。然而，仅仅依赖课内教

材提供的语言量和训练是远远不够的。为了加强学生的语言

应用能力，教师应紧密结合课内的教材内容，精挑细选那些

与课文内容在语言表达或主题上紧密联系的课外阅读素材。

举例来说，当教师教授译林版《小学英语》四年级上册的

Unit4《I can play basketball（Checkout time）》时，可以巧妙

地将《丽声北极星分级绘本》四年级上册中的《Splash!》绘

本融入教学之中。这种融合不仅为学生提供了更为丰富的语

言学习材料，更构建了一个引人入胜的情境，即“鸭子的家

究竟在何方？”以及“学校或池塘能否成为它的家？”这些

引人深思的问题能够激发学生的想象力和批判性思维，鼓励

他们运用所学的英语知识进行深入的讨论和真实的交流。通

过这样的方式，学生的语言灵活应用能力得到了有效的锻炼

和提升。

3.2 基于思维品质的培养的有效融合

课外阅读的文本话题更为丰富、内容趣味性强、题材

多样，能够激发学生阅读兴趣，唤起学生的想象力。现行译

林版《英语》已经使用了近十年，由于时代在进步，学生的

接触面较广，但是教材没有变化，在使用过程中出现了文本

涉及的领域较窄。在使用过程中激活学生的思维途径有限。

因此，在进行课内阅读时，将相关联的课外阅读的文本进行

融合，这样能够更加广阔的培养学生的思维品质。这种融合

应该是多样性的、全面性的。一、杂糅式融合，将课内文本

和课外文本进行结构调整，合二为一。二、选择性融合，将

课外文本的一部分融入课内。这里包括词汇、句型、文化或

部分文本内容。三、主题式情感融合，将情感主题相近的文

本进行融合，这种可以是双向性的融合，亦可以是单向性的

情感融合。例如，译林版《英语》四下 Unit8How are you? 和《丽

声北极星分级绘本》四下 《No School Today》的融合。两个

文本的话题相近都是谈及无法去学校，语言上设计打电话

用语。在教学设计时，抓牢“care”一词，将 Tom 和 Yang 

Ling 的相似之处进行杂糅式融合。

4. 结束语

小学英语课内外阅读的有效开展，是一个系统工程，需

要教师、学生和家长三方的共同努力。通过教师的精心引导，

学生能够逐步掌握阅读技巧，形成良好的阅读习惯；家长的

积极参与，则能为学生提供更多的阅读资源和支持。随着教

育理念的不断更新和教学方法的不断创新，相信小学英语课

内外阅读将会迎来更加广阔的发展空间。让我们携手共进，

为培养具有国际视野和跨文化交流能力的下一代而努力。
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