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滨海湿地恢复的生态系统服务响应机制研究​
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摘　要：滨海湿地作为陆海交互带的关键生态系统，在调节气候、净化水质、维持生物多样性及保障海岸带安全等方面具

有不可替代的生态服务价值。然而，受城市化、工业化及围填海活动影响，我国滨海湿地面临面积缩减、功能退化等严峻

挑战，突出表现为碳汇能力下降、生物栖息地破碎化及海岸侵蚀加剧。本文阐述了滨海湿地恢复在调节气候、净化水质、

提供栖息地等方面的作用及响应机制，并提出植被恢复、水质改善与生态护岸是滨海湿地恢复的主要措施，为科学有效地

开展滨海湿地恢复工作提供理论依据。
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1. 引言​

滨海湿地处于海陆交互地带，是陆地生态系统和海洋

生态系统的过渡区域，具有独特的生态结构和功能。根据最

新统计，我国沿海滩涂面积已达到 151.23 万公顷［1］，它

不仅为众多生物提供了栖息、繁殖和觅食的场所，还在调节

气候、保护海岸带、净化水质等方面发挥着不可替代的作用。

但近年来，随着城市化、工业化以及围填海等人类活动的加

剧，滨海湿地面积不断减少，生态功能严重受损。在此背景

下，滨海湿地恢复成为保护和提升其生态系统服务功能的关

键措施。深入研究滨海湿地恢复的生态系统服务响应机制，

对于实现滨海湿地的可持续发展具有重要意义。

2. 滨海湿地生态系统概述与现状​

2.1 滨海湿地生态系统概述​

滨海湿地位于陆地与海洋生态系统的过渡区域，是一

类重要的海岸带生态系统，是中国经济社会发展的重要资源

保障来源 [2]。根据地貌与植被特征不同，可分为红树林湿地、

盐沼湿地、河口湿地、滨海湖泊湿地等多种类型。滨海湿地

具有极高的生态功能与重要性，它不仅是众多候鸟的迁徙停

歇地与越冬栖息地，还在碳循环中发挥着关键作用，湿地植

物光合作用固定大量二氧化碳，并将其储存于土壤中，成为

重要的 “蓝碳” 生态系统，对缓解全球气候变化具有积极

作用。

2.2 滨海湿地恢复的研究现状

我国滨海湿地恢复研究近年来发展迅速，尤其是在辽河

三角洲、黄河三角洲、长江口等重要滨海湿地区域开展了大

量研究工作。在黄河三角洲，撤出保护区内现存的养殖池和

盐田，实施退养还滩和退盐还湿工程 [3]；生态修复的对象更

加多元化 , 已包含了红树林、珊瑚礁及海草床等多种生态系

统 [4-6]；在技术方法上也进行了大量的创新研究，逐渐由

传统单一向系统化生态修复转化 [7]；滨海湿地生态修复过程

中加强了对生态系统服务功能价值评估的研究，运用压力 -

状态 - 响应模型、 粗糙集理论、景观指数等方法构建了生

态稳定性评价指标体系 [8]，为湿地恢复决策提供科学依据。

然而与国外相比，我国在滨海湿地恢复的基础理论研究、长

期监测体系建设以及跨区域协同恢复等方面仍有提升空间。

2.3 滨海湿地恢复与生态系统服务的关系​

滨海湿地恢复对生态系统服务具有显著影响，突出表

现在其水质净化能力增强，能够更有效地去除水体中的污染

物；生物多样性可以得到恢复与提升，为更多物种提供了适

宜的栖息环境，促进了生态系统的稳定与平衡；在渔业资源

维持方面，能够为鱼类提供了更好的产卵与育幼场所，有利

于渔业资源的增加与可持续利用。

3. 滨海湿地恢复的生态系统服务响应

3.1 调节气候功能的响应​

滨海湿地中的植物，例如红树林的光合作用能够吸收

并固定大量的二氧化碳，展现出强大的碳汇功能，单位面积

的固碳能力甚至超越众多陆地生态系统。在滨海湿地的恢复

进程中，随着植被的逐步复苏与茂盛生长，光合作用效能得

以增强，进一步提升了湿地吸收二氧化碳的能力，促使碳汇

功能显著增强。除此以外，滨海湿地的水分蒸发与植物蒸腾
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作用亦逐步恢复至接近自然状态，有效强化了其对区域热量

平衡、水汽循环及局部气候的调节功能，研究显示，经过一

段时间的恢复管理，红树林湿地的碳储量会有显著提升。

3.2 净化水质功能的响应​

滨海湿地具有卓越的水质净化能力，这得益于其通过物

理过滤、化学沉淀以及生物转化等一系列自然过程。湿地中

的植物和微生物能够高效吸收和分解污水中的氮、磷等营养

物质以及有机污染物，从而显著降低水体中的污染物浓度，

盐沼湿地尤为突出。随着滨海湿地植被的恢复与生态系统结

构的日益完善，湿地的净化功能还能得到进一步提升。

3.3 提供栖息地功能的响应​

滨海湿地作为众多珍稀濒危物种的天然栖息地，为鸟

类、鱼类、贝类等多种生物提供了繁殖、觅食及躲避天敌

的理想场所，其潮间带的泥滩、盐沼和红树林等不同类型

的湿地生态系统构成了丰富多样的生物群落。滨海湿地的

完整性对于维护生物多样性具有不可替代的重要作用，随

着滨海湿地恢复工作的推进，将会极大地提升滨海湿地的

生物多样性。

3.4 保护海岸带功能的响应​

​滨海湿地凭借其独特的植被和土壤结构，在抵御海浪和

风暴潮侵蚀、维护海岸带稳定方面发挥着至关重要的作用。

以红树林为例，其发达的根系，能够深深扎根于松软的土壤

中，有效减弱了海浪的冲击力，从而防止了海岸侵蚀的发生；

盐沼植被则通过增加地表粗糙度，显著降低了水流速度，进

一步减少了海岸侵蚀的风险。随着湿地植被的恢复与土壤结

构的不断改善，滨海湿地抵御海浪和风暴潮侵蚀的能力得到

了显著增强，有效减轻对海岸带的破坏，确保了海岸带的稳

定与安全。

4. 滨海湿地恢复的主要措施​

滨海湿地作为海陆生态交错带的核心载体，在调节气

候、维持生物多样性及保障海岸带安全等方面发挥着不可

替代的作用。本文基于生态系统服务理论，聚焦植被恢复、

水质改善与生态护岸三大核心措施，解析了通过重构生境结

构、优化物质循环及增强系统韧性等途径，对碳汇固持、生

物保育及灾害缓冲等功能的协同提升机制，以期为滨海湿地

生态修复提供科学依据与实践参考。

4.1 植被恢复与生态系统功能提升

植被恢复是滨海湿地恢复的首要措施，对于提升湿地

生态系统功能具有关键作用。红树林、芦苇等本土植物的种

植，不仅能够有效恢复湿地的植被覆盖，还能显著提升湿地

的生物多样性和生态系统稳定性。植被的恢复还促进了湿地

的碳汇功能，增强湿地对二氧化碳的吸收与固定能力，有利

于缓解全球气候变化。丰富的植被群落还可以为湿地生物提

供了多样的栖息地和食物来源，促进了湿地生物多样性的恢

复与增长。植被的恢复会进一步增强湿地的水质净化能力，

植物根系吸收、微生物分解等过程，有效去除水体中的污染

物，提升水质状况。

4.2 水质改善与生态系统健康维护

水质改善也是滨海湿地恢复不可或缺的一环，直接关

系到湿地生态系统的健康与稳定。针对湿地水质污染问题，

应采取综合措施进行治理，例如建设污水处理设施、完善污

水管网系统、实施生态补水等。这些措施能够有效减少陆源

污染物的排放，增加湿地水量，提高水体自净能力，进而为

湿地生物提供了良好的生存环境，促进了湿地生物多样性的

恢复。清洁的水质也为湿地提供了更好的生态服务功能，为

人类提供清洁的水源，维护区域生态平衡等。

4.3 生态护岸与海岸带稳定性增强

生态护岸是滨海湿地恢复中保障海岸带稳定性的关键

措施。相关部门通过建设生态海堤、植物护坡等生态护岸

设施，能够有效抵御海浪侵蚀，减少海岸侵蚀的发生。生

态护岸不仅具有防护功能，还能与湿地生态系统相融合，

促进湿地生物多样性的恢复与增长，而且能够提升湿地的

景观价值，为公众提供休闲娱乐的好去处，美化附近居民

的生活环境。在面临风暴潮等自然灾害时，生态护岸还能

够充分发挥其缓冲作用，减轻对海岸带的破坏，保护湿地

生态系统的安全。

5. 结论与展望​

滨海湿地恢复作为修复退化生态系统、提升其服务功

能的关键举措，已在全球范围内积累了丰富的理论与实践成

果。本文通过对已有相关研究成果的梳理与分析，揭示了植

被恢复、水质改善与生态护岸等核心策略对碳汇固持、水质

净化、生物多样性保育及海岸带防护等生态系统服务的协同

提升机制，提出了滨海湿地生态系统的结构特征、退化现状

及恢复措施。尽管国内不少学者对滨海湿地生态恢复研究已

经取得一些成果，但当前研究在恢复措施的长期效应评估、

多服务功能间的权衡关系解析以及跨尺度生态响应机理等
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方面仍存在不足。今后的研究应进一步加强基础理论研究，

完善长期监测体系建设，以实现科学有效的恢复管理以应对

滨海湿地退化的全球性挑战。
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