
科研管理
2025 年 7卷 5期

87    

大学生两性教育模式探索

——基于宁夏职业技术学院“一站式”学生社区实践为例

刘艺萌　薛垠鑫

宁夏职业技术学院　宁夏银川　750000

摘　要：两性教育在高校中扮演着至关重要的角色。它不仅仅关乎到学生们对性别的认知和理解，更影响着他们的人际交

往能力、情感健康以及未来的婚姻和家庭生活。本研究以宁夏职业技术学院部分学生为样本，通过实验设计（实验组与对

照组）对大学生两性教育开展不同模式产生的效果进行探究。实验组利用学校“一站式”学生社区，采用包含六大模块的

混合教学模式（互动活动 + 知识传授），对照组采用传统讲授模式。通过基线调查、知识测试、态度量表及行为观察，研

究发现：实验组在性知识掌握、性别平等意识及性侵害防范能力上显著优于对照组。结果表明，高校亟需建立以实践为导

向的多元化性教育体系。本研究为优化高校性教育模式提供了实证依据。
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1. 引言

1.1 两性教育的定义与内涵

两性教育（Gender and Sexuality Education）是以科学知

识为基础，涵盖生理健康、心理发展、性别平等、人际关系

及伦理决策的综合性教育【1】。其核心目标包括：知识传

递（性生理结构、避孕与疾病预防等）、价值观塑造（消除

性别偏见，倡导平等尊重）、能力培养（安全性行为决策、

风险识别与自我保护）。

1.2 高校开展两性教育的必要性

1.2.1 现实需求

两性教育在高校中扮演着至关重要的角色。它不仅仅关

乎到学生们对性别的认知和理解，更影响着他们的人际交往

能力、情感健康以及未来的婚姻和家庭生活。前期问卷调查

结果显示，84% 大学生性知识来源为网络与影视（含错误

信息），仅 12% 接受过学校正规教育。高校大学生在中学

阶段接受到的学校性教育是非常有限的，甚至是缺失的。在

这种情况下，他们的性知识来源自然多元化。绝大部分性知

识来源于“影视媒体”及“报刊书籍”，大部分来源于“朋友”，

而通过父母教育和校园教育获取的知识少之又少。这和我国

传统观念下的性教育有着千丝万缕的影响。当前网络、影视

媒体、报刊上的性知识较为混乱，健康的与非健康的性知识、

性价值观、性道德观共存，令青年人无法有效甄别。因此，

大学生急需正确的性知识、性规范的引导，尤其是性道德的

判断能力和选择能力方面的提升。

1.2.2 健康风险

受传统观念影响，性话题在我国仍存在显著的社会禁

忌现象，在朦胧的性知识中，学生很难快速区分错误行为，

根据中国青年报（2024）年数据表明，高校性侵害事件年增

长率达 15%，学生缺乏防范意识与应对技能，缺乏基本的

自我保护意识。大学校园承载的是初出茅庐的成年人，校园

的思想教育对学生的价值观念树立起着重中之重的作用，因

此高校将两性教育摆到明面，从大平台对“性教育”脱敏，

能够极大程度提升学生思想意识，规避健康风险。

1.2.3 社会价值

在当今社会，两性关系日益成为大学生关注的热点话

题。随着社会的不断进步和开放，大学生对两性教育的需求

日益凸显。然而，由于传统观念的束缚和社会文化的影响，

大学生在两性教育方面仍存在诸多困惑和误区。对于大学生

而言，两性教育不仅仅是了解生理、心理、社会性别差异，

更重要的是学会如何在性别平等的理念下与他人交往、建立

健康的人际关系。因此，面向全校学生开展互动式的两性教

育开展模式的探索，制定科学的工作计划与进度安排，对于

促进大学生健康成长、提升两性素质和综合能力，构建和谐

校园具有重要意义，对于培养德智体美劳全面发展的、具备
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性别平等意识的公民具有重要作用，共同助力构建和谐社会。

2. 文献综述

2.1 有效性证据

互动式性教育可提升知识保留率【2】。“互动合作”教

学是一种基于互动与合作理念的新型教学模式【3】，互动的

形式强调在特定的教学场景下，通过不同维度的互动与写

作，实现以学生为主体的课堂教学模式，促进教学质量的提

高与学生学习热情的激发。

2.2 模式争议

传统课堂教学的“三个中心”，被概括为：老师为中心、

书本为中心和课堂为中心的教学模式【4】。传统讲授模式因

单向灌输导致参与度低，而同伴教育、情景模拟更易引发态

度转变。

2.3 研究缺口

综合高校性教育方式方法较为局限，同时作为少数民

族地区，对于性知识的教育方式需要尊重民族性，需根据地

域特点设计针对性课程内容。

3. 研究方法

3.1 实验设计

3.1.1 准实验设计

样本选择：从宁夏职业技术学院中学院随机招募大学

生，随机分组，抽样实验，设置实验组（n= 50）与对照组

（n=50），男女比例 1:1，对照组不知晓实验组具体教学内容，

仅被告知参与“常规健康讲座”。

控制变量：实验前性知识测试分数无显著差异。

3.1.2 实验设计细化

教学要求：实验组和对照组关于两性教育知识的讲解

均使用中国计生协下的青春健康师 2 人，以保证课程实施的

规范性；同时教材使用中国计生协青春健康项目《沟通之道》

一书，以保证内容的伦理控制。

活动要求：采用微信平台记录教学日志，确保实验组

活动出勤率 >85%。

开展平台：以宁夏职业技术学院“一站式”学生社区

为平台，开展实验组两性教育活动。

3.2 教学干预方案

实验组课程模块（6 次，每次 60 分钟）

模块 内容与活动设计 教学目标

1. 青春期生理
健康

角色扮演：模拟青春期身体变化
场景，解构性别刻板印象

消除身体羞耻感，掌握生
理知识

2. 社会性别与
平等

案例研讨：性别平等与同伴教育
纪录片《性别解码》观看与讨论

批判性别刻板印象，倡导
平等意识和同伴意识

3. 性行为与责
任决策

情景剧：模拟恋爱中拒绝性要求
的沟通技巧“幸会，性会”

提升理性决策能力，强化
责任意识

4. 避孕与疾病
预防

安全套正确使用实物操作教学，
避孕的方式，怀孕的流程，流产

的不同阶段及危害

掌握实用性技能，降低健
康风险

5. 性侵害识别
与应对

案例研讨与情景互动：分析真实
性侵害事件，预防艾滋病毒感染

的互动游戏

增强风险识别能力，掌握
求助路径

6. 情感沟通与
关系维护

学生交流：非暴力沟通，现场解
答学生情感困惑

改善人际交往质量，促进
心理健康

对照组方案：相同主题 PPT 讲授（6 次，每次 60 分钟）

+ 发放《性教育手册》。

3.3 数据收集与分析

3.3.1 量化工具：

知识维度：《性健康知识测试卷》；态度维度：《性

别平等态度量表》；行为维度：《行为意向问卷》。质性资料：

实验组活动推文、学生课后感悟（n=30）。

4. 研究结果

4.1 知识掌握

知识测试：实验组后测平均分显著高于对照组，实验

组后测均分 85.2，对照组 67.8；在避孕知识、在性传播疾病

认知等方面差异最大。

4.2 态度转变

性别平等意识：实验组支持“男性应承担同等家务”、

“职场性别偏见识别”等维度较前测显著提升，实验组学生

通过多元化两性教育模式影响下，性别平等意识更加强烈。

4.3 行为意向与技能提升

性 侵 害 情 境 正 确 应 对 率： 实 验 组 89.2% vs 对 照 组

52.4%；两性实际操作：82% 实验组学生能完整演示安全套

使用步骤，对容易产生问题的细节有规避意识，对照组学生

40%，大部分无法完成，对需要注意的细节较为模糊。

5. 讨论与启示

5.1 混合教学模式：破解传统性教育的”三无困境

此次研究为期一年，采用六大模块，涉及理论知识、

操作实践、头脑风暴和情景模拟等多元化教学模式，通过两

组实验对比，研究发现，融合“理论授课 + 情境模拟 + 数

字工具 " 的混合教学模式，有效解决了传统性教育存在的 "

无参与感、无记忆点、无转化率 " 问题。

以避孕知识教学为例，对照组：通过 PPT 讲解避孕原理，
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播放避孕视频，讲解无效避孕带来的危害和后果。在整体实

验课程结束后的测验中发现，传统组学生无法完整理解避孕

原理，对课程记忆模糊，3 周后知识遗忘率达 62% 实验组：

采用 " 解剖模型观察（视觉）+ 安全套佩戴演示（触觉）+

意外怀孕案例座谈（情感）" 三维教学法，知识留存率提升

至 89%，绝大部分混合组学生表示印象深刻。

这种多感官刺激的教学设计，是翻转课堂的重要意义，

让学生成为课堂的主题，在圆桌讨论的面对面情境下，弱化

教师在课堂中的主导性，从教授转化为引导，让学生通过课

题引导、实地体验、观察思考、理论内化、主动总结的方式，

完成自主学习的模式，让“羞于表达”的两性教育转化为知

识的学习，弱化敏感度，强调理性观念。这种教学模式，对

于具有敏感性痛点的一系列知识能够在高校更加顺畅的传

播与普及，减少了师生之间的距离感。特别是在性别平等教

育中，通过角色互换剧场（如男生体验分娩疼痛、女生模拟

职场性别歧视），绝大部分学生当场在角色中就可以自主意

识到“性别刻板”存在的问题，，这种认知转变强度和速度

远远高于单纯说教。实证研究表明，体验式教学较传统讲授

模式更易引发态度转变

5.2 实践活动的即时性效应：从知道到做到的关键跨越

本研究的重大发现在于：两性教育的效果差异本质上

反映着传统课堂与翻转课堂的主体性的转化鸿沟。当学生成

为课堂主体时，即使是“两性教育”这类敏感性教学内容，

仍能够建立足够的主人翁意识，以更加理性的思维和行为去

开展活动。在翻转课堂模式下的实践活动中，即使教师进行

操作，但学生仍能够以主人翁意识参与其中，在知道后立马

可以做到的实践意义，能够达到知识获取的关键跨越。这是

传统课堂在“两性教育”教学方面无法得到的。当学生通过

情景扮演、头脑风暴等实践活动，把抽象概念转化为身体记

忆时，对理论的接受度和对事物的决策度均有所提升。

5.3 对高校开展“两性教育”教学模式的启示

通过此次不同教学模式对比实验，本研究对于在高校

开展两性教育的教学模式有以下启示：

5.3.1 构建 " 三阶式 " 课程体系

认知筑基：通过学院、团委、学校公众号普及两性知识，

将性教育放到明面，采用大学生喜闻乐见的方式，解决知识

普及问题；

技能实训：设立两性教育社团，例如青春健康同伴社，

在全校范围内进行招募传播，根据专业教材进行社团传帮

带，以社团活动的形式进行技能实训，培养应对能力；

文化浸润：打造 " 性别平等主题月 " 或设立“两性教育

主体周”，通过短视频大赛、性知识实践等塑造校园文化，

潜移默化加强高校大学生两性意识。

5.3.2 建立 " 双师型 " 教学队伍

专业教师：联合医院、地方计生协会，邀请专业人员

对性知识教育进行不同角度的普及；

朋辈导师：高校青春健康教师通过社团培养选拔 " 青春

健康大使 "，用 00 后喜闻乐见的语言推广两性教育在学生

之间的传播（如开发一人饰多人风格科普短视频）。

5.3.3 打造 " 防护网 " 支持系统

物理防护：在宿舍区设置避孕具智能领取机（需人脸

识别 + 知识答题解锁）

数字防护：开发“青春守护”匿名树洞，集成在线咨询、

法律指引、紧急求助功能

心理防护：建立 " 成长导师 - 心理咨询 - 法律援助 " 三

级响应机制

结语

在宁夏职业技术学院“一站式”学生社区为期一年的

两性教育教学模式探究中，性教育不应是遮遮掩掩的 " 选修

课 "，而应成为护航青春成长的 " 必修技能 "。当高校用校

园集体活动取代羞于启齿的说教，用情景模拟替代空洞的道

德训诫，用同伴教育消解代际沟通壁垒时，我们培养的将不

仅是具备科学性认知的新青年，更是有能力构建健康亲密关

系的未来公民。这既是教育的本真追求，更是对生命最深的

敬畏。
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