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女性友好型城市空间研究综述

吴佩晴 

澳门城市大学　中国澳门　999078

摘　要：在社会的迅速发展中，提升女性生活质量、增强其幸福感与社会归属感已成为当代城市建设中必须深思的问题。

自 2006 年联合国启动“女性友好城市”公共关怀项目以来，性别视角在城市治理中的重要性逐渐凸显，女性友好型城市规

划也因此受到广泛关注。本文采用文献综述法，系统梳理女性友好型城市的起源、概念及其全球与中国的研究进展，归纳

该领域的发展趋势，并结合中国城市实际，探讨将性别视角纳入规划体系的可行路径，为构建具有中国特色的女性友好型

城市提供理论支持。
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1  研究背景

第七次人口普查数据显示，女性人数为 6.88 亿，占总

人口的 48.76%。在北京、上海、成都、宁波等一系列一线、

新一线大城市，注册的女性数量已超越男性，并且其比例还

在持续上升。这是一个不容忽视的问题，如何提升其生活质

量，提升其幸福程度，提升其社会归属感，是十分必要的。

在现代城市化背景下，女性逐渐从家庭角色中走出，

参与到社会经济的各个领域，但城市公共空间及规划设计往

往仍体现出明显的“男性主导”特征，忽视了女性在日常生

活中所面临的特殊需求。因此，如何建构一个包容、多元、

平等的城市环境，逐步成为全球城市治理与空间设计的重要

议题。

2  概念与内涵

2.1 女性主义意识的出现

在传统观念的桎梏下，女性群体长期处于社会话语体

系的边缘地带，其主体价值常被系统性地遮蔽，而父权制思

维模式与男性中心主义范式始终占据着社会权力结构的核

心位置，深度渗透于政治、经济、文化等各领域的运行逻辑

之中。

直到 19 世纪末 20 世纪初，西方女权主义作为一种思

想意识和政治运动登上历史舞台。到了 20 世纪 70 年代，

女权主义思想的影响更是从城市空间研究和建筑领域延伸

到绿色空间领域，在规划设计中引入女性的视角和反映女

性的需求 [1]。

女权主义的发展促使学界开始关注女性在空间中所扮

演的角色与所面临的限制。女性主义地理学强调空间不仅是

物质形态的存在，更是社会建构的结果，因此女性在空间中

的经验必须被纳入城市治理与规划体系中。

2.2  女性友好型城市的概念与内涵

2006 年，联合国经济及社会理事会框架下的多个机

构——包括内政事务协调司、联合国人口基金、联合国开发

计划署与瑞典国际发展合作署——共同发起”性别包容型城

市发展倡议”。该倡议的核心要义在于构建一个普惠性的城

市发展范式，使全体市民均能平等享有经济机遇、社会资源

与政治参与带来的发展红利。这一创新理念突破了传统性别

议题的局限，转而强调包容性治理框架的构建，要求城市治

理主体在政策制定、空间规划及公共服务供给等全流程中系

统性融入性别平等视角，支持所有居民在平等条件下全面参

与城市生活的各个维度。

具体来说，女性友好型城市的表现包括以下几个方面：

1. 女性能够获得健康保障、教育和各项社会服务；2. 女性能

够获得平等的就业机会；3. 女性能够享受到优质且全面的城

市服务，如便捷的交通、适宜的住房和安全感；4. 当女性遭

遇暴力等侵害时，有健全的机制来保障她们的权利。这些方

面的实现不仅有助于提升女性的生活质量和幸福感，更有助

于构建一个包容、和谐且可持续发展的城市环境 [2]。

建设女性友好型城市，意味着我们需要深入了解当地

女性的实际需求和关注点，而非仅仅停留在表面的援助或拯

救。当然，生活服务系统的完善，例如公共交通的便利性，

是其中的重要方面。但更为关键的是，要让每个相关人士都
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能发声，确保不同背景的女性在城市规划过程中都能得到充

分的代表和关注。这不仅关乎物质层面的建设，更关乎对女

性需求的深入理解和尊重 [3]。

3  国内外女性友好型城市研究及实践

3.1 国外女性友好型城市研究及实践

随着社会的进步和女权主义的发展，女性友好型城市

的概念逐渐受到关注。女性友好型城市是指城市在规划、建

设、管理和服务等方面充分考虑女性需求，保障女性权益，

促进女性发展。国外女性友好型城市的研究进程主要经历了

以下几个阶段：萌芽阶段——起步阶段——深化阶段——成

熟阶段 。

3.1. 1 国外相关研究发展

20 世纪 60 年代，女性主义地理学兴起于对传统地理学”

男性中心研究范式”的双重批判。其核心诉求是解构传统知

识体系中的性别偏见，重构包含女性主体性的空间认知框架。

简·雅各布斯在 1961 年出版的《美国大城市的死与生》

中开创性提出 " 女性城市观 "。她批判以霍华德田园城市、

柯布西耶现代主义为代表的 " 男性中心规划范式 "，指出其

本质是技术精英对公共空间的父权制重构。通过观察街道生

活、邻里互动等微观场景，她揭示女性在社区守护、空间激

活中的核心作用，构建起 " 女性 - 空间 - 治理 " 三位一体的

分析框架。这位非科班出身的学者，凭借实证研究与社会运

动实践，有效解构了白人男性主导的规划话语体系，其理论

遗产持续影响着当代城市治理的性别转向。受她影响，规划

过程中不同性别和社会群体的声音逐渐受到更多的关注 [4]。

 自 20 世纪 80 年代末起，伴随地理学”文化转向”浪

潮，女性主义地理学迈入新阶段。研究者突破传统性别均质

化视角，转向关注女性群体内部差异，以多洛蕾丝·海登、

吉尔·瓦伦丁为代表，开创了基于女性主义批判的城市空间

研究范式。洛蕾丝·海登在她的作品《没有 性别歧视的城

市将是什么样子》里，提出了一个核心思想，即建设一个真

正意义上的“无性别歧视”城市。她认为，一个理想的城市

应该充分考虑不同性别群体的需求和权益，创造一个平等、

包容和友好的环境。[5] 并且指出，传统的城市规划往往忽视

了女性的需求和权益，例如公共设施的不足、安全问题的忽

视等，这些都限制了女性的城市生活和发展机会。当今，一

些城市已经开始采取措施来促进性别平等和无性别歧视的

城市建设：完善公共设施、加强安全保障和促进女性参与城

市规划等。一些城市会在公共场所设置母婴室和女洗手间等

设施，以更好地满足女性的需求；也有一些城市加强了夜间

照明和公共安全措施，以降低女性遭受性骚扰的风险；还有

一些城市也开始注重女性在城市规划和发展中的参与度，提

供培训和机会让女性能够参与到城市规划的过程中。女性在

城市规划和发展中的参与度仍然较低，需要更多的支持和机

会。洛蕾丝·海登的思想是一种理想化的状态，虽然已经取

得了进展，但仍需要不断努力和改进，以实现真正的无性别

歧视城市。

上世纪 90 年代，有关女性空间的提法就已出现。联合

国开发计划署相继推出了人类发展指数 (HDI) 以及在此基础

上的性别发展指数 (GDI) 和性别赋权指数 (GEM) 等指标体系，

藉以评价经济、社会和人的全面协调发展的状况以及性别平

等和公正的问题。[6]

3.1. 2 国外城市相关实践

在 2006 年联合国启动女性友好型城市联合计划，需要

将性别作为城市规划政策制定和管理的重要考虑因素后。

保障女性安全及其他空间权利的议题也因此得到了多种形

式的实践。主要分为两个部分 : 自下而上的管理以及自上而

下的管理。将性别视角引入传统的城市规划和治理体系中，

这属于自上而下的管理。温哥华政府于 2018 年在空间规划

或治理系统中设立了妇女咨询委员会，进一步实践对所有人

安全、包容的城市发展策略。[7] 但是，如果地方政府所推行

的空间发展计划未能充分认识到女性所面临的结构性经济

问题以及她们对空间的使用方式，那么该计划将难以切实改

善女性的居住环境安全。所以就需要有自下而上的管理进行

补充，主要体现在与女性普遍参与的、日常的空间实践里。

例如在伦敦等城市开展了一系列关于女性友好的空间实践，

包括“创造更安全的地方”、“女性在公园中的安全”，旨

在让各社区空间得出属于空间评价体系，同时将经验总结出

版，为更多的民间参与以及自上而下的规划设计过程提供了

理论化的规划和设计参考 [8]。

3.2 中国城市女性居民行为空间研究的兴起  

20 世纪 90 年代后，国内人文地理学的研究中开始有关

于西方的女权主义地理学的学说。徐丽萍 [9] 对建筑空间中

女性空间的位置布局进行了描述，传统的空间布局严格遵循

着等级制度陈喆。[10] 深入探讨了古代传统民居建筑中女性

空间的形态特征及其发展演变的规律，目的是呼吁后面的学
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者对后现代主义女性空间进行关注 [11]。

近年来，国内实践逐步推进。例如深圳南山区建设“女

性友好街区”，增设遮阳候车亭、母婴休息区等设施；北京

朝阳区引入“女性参与式设计”机制，确保多年龄层女性在

空间更新中表达意见。这些尝试体现了“日常感受”如何转

化为空间治理策略。

4  多样化女性需求与设计回应

女性并非同质群体，其在年龄、职业、收入、文化背

景等方面存在差异。例如，年长女性关注医疗设施与安全感，

年轻职场女性关心通勤与夜间出行安全，育儿女性则关注亲

子设施。城市设计若无视这种“交叉性”，易陷入单一视角

误区。

基于此，应建立“敏感识别—差异响应—动态评估”

机制，推动多元女性需求的系统回应。公共空间应当具备高

度的包容性，从无障碍通行、性别中立卫生间、儿童友好设

施，到充分照明与智能监控系统的夜间街道设计，均需考虑

到不同人群的交叉性需求。同时，应探索“性别共建”的空

间治理机制，即推动女性从“接受者”转变为“参与者”与“共

建者”。

5  结论及展望

女性友好型城市并非仅服务于女性群体，其背后是城

市以“公平视角”推动高质量可持续发展的体现。一个包容、

尊重、回应多样化需求的城市空间，将进一步提升整体市民

的安全感、归属感与幸福感。

未来，我国应从顶层制度设计出发，明确女性友好型

城市在城乡建设、交通规划、公共服务等方面的指标体系，

推动中央与地方形成“导向一致、路径多元”的空间性别平

等治理格局。在政策实践层面，也应加强试点探索与经验总

结，逐步形成中国特色的城市性别敏感治理模式。

与此同时，也建议高校与科研机构深化城市性别研究，

推动“性别 +”成为城市治理中的重要议题。可鼓励高校规

划院所与地方政府合作建立“性别友好空间实验室”或“社

区性别营造平台”，实现学术研究与政策实践的互补互动，

为女性友好型城市建设注入持续创新动力。
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