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抗逆力视角下贫困女大学生心理健康及干预对策研究

范赟琪　殷程程 *　周玉婷　刘逸菲　张嵘霖

山东工商学院　山东烟台　264005

摘　要：贫困女大学生作为一个特殊群体，其心理健康状况引起了社会各界的广泛关注。本研究以抗逆力为视角，对不同

经济背景下大学生的心理健康状况进行调研。研究结果显示，相比非经济困难学生，经济困难学生的抗逆力表现较弱。此外，

经济困难学生表现出较低的负性情感和社会支持度，值得注意的是，经济困难的女生在社会支持方面尤为薄弱，深入研究

贫困女大学生的心理健康问题不仅有助于揭示她们的特殊需求，为改善贫困女大学生的心理状态和生活质量提供有效支持，

还能推动教育政策的科学制定，帮助她们克服心理障碍，实现自我价值的提升。
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引言

在当今社会，教育被视为改变个人命运的重要途径，但

贫困大学生在学业追求中面临诸多心理健康问题。根据《国

家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020 年）》和《关

于进一步加强家庭经济困难学生资助工作的意见》，国家已

明确关注贫困大学生的学习与生活状况。然而，贫困女大学

生的心理健康问题依然突出，因生理和社会角色的特殊性，

面临更大的心理压力。女性通常在情感表达和社交处理上更

为敏感，导致她们在困境中更易感到孤独和无助。

1. 贫困女大学生心理抗逆力研究的价值意蕴

本研究在抗逆力视角下，针对贫困女大学生的心理健康

状况及干预对策进行深入探讨，具有重要的理论与实践意义。

1.1 丰富贫困女大学生心理健康理论框架的认知

通过探讨抗逆力、负面情绪以及社会支持这三个关键

因素，更加细致地剖析这些学生在应对生活挑战时的心理状

态及其适应策略，助于阐明影响其心理健康的潜在机制，也

为后续相关研究开辟了新的视角和探索路径。

1.2 为高校中心理健康教育工作者提供具有针对性的

指导

赋能高校有效地识别和理解贫困女大学生的心理需求，

制定更具针对性的心理健康教育计划和干预措施。通过对抗

逆力、消极情绪以及社会支持如何影响贫困女大学生心理健

康的探讨，提出针对性的心理援助策略，减轻贫困女大学生

的心理压力和负面感受，营造和睦稳定的校园氛围。

2. 贫困女大学生心理健康状况及抗逆力现状分析

2.1 大学生心理健康现状

对问卷数据进行分析可以得出贫困大学生的抗逆力，

负性情感，社会支持变量得分均低于非贫困生，详见表 1。

表 1 不同收入水平下大学生的抗逆力，负性情感，社

会支持差异结果

收入水平 抗逆力 负性情感 社会支持

低于平均水平 / 经济困难 24.4526 18.8737 21.5789

一般 / 中产阶级 25.1221 18.0563 20.216

富裕 26.0964 25.0361 27.8434

非常富裕 26.7353 24.2647 27.5294

2.2 抗逆力描述性统计结果在性别上的差异

对性别差异进行 t 检验，结果显示，一般和中产阶级家

庭的男生抗逆力显著低于同家庭条件的女生。

表 2 抗逆力描述性统计结果在性别上的差异

收入水平 性别 平均值

低于平均水平 / 经
济困难 抗逆力

男 23.2609

女 24.8333

一般 / 中产阶级 抗逆力
男 22.8448

女 25.9742

富裕 抗逆力
男 26.4333

女 25.9057

非常富裕 抗逆力
男 27.0000

女 26.5263

2.3 负性情感描述性统计结果在性别上的差异

对大学生的抗逆力分量表的均值进行性别差异 t 检验，
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如表 3 所示，贫困生的负性情感值要明显低于非贫困生，且

一般 / 中产阶级家庭的男生负性情感值显著低于同等家庭条

件女生。

表 3 负性情感描述性统计结果在性别上的差异

收入水平 性别 平均值

低于平均水平 / 经济困难

男 19.9565

女 18.5278

总计 18.8737

一般 / 中产阶级

男 15.4310

女 19.0387

总计 18.0563

富裕

男 25.3000

女 24.8868

总计 25.0361

非常富裕

男 26.3333

女 22.6316

总计 24.2647

3. 抗逆力视角下贫困女大学生心理健康影响因素剖析

3.1 家庭经济条件欠佳

家庭经济的困难，容易使贫困女大学生对自身价值产

生怀疑。家庭经济直接影响到贫困女大学生的衣食住行，使

其处于明显的劣势地位，他人对贫困的偏见与歧视让贫困女

大学生感到羞愧和不安，从而常常选择退缩，公开场合不敢

表达自己，以避免被他人评判或拒绝，最终易导致其封闭自

我。此外，贫困女大学生还面临着社会支持的缺乏，理解和

支持的缺乏，使她们在交往中感到孤立无援，因此，她们易

产生敌对心理 [1]。

3.2 消费观念的偏差

贫困女大学生从小目睹父母节衣缩食的生活，形成了

对金钱的敏感和谨慎，她们在消费时往往更加注重实用性和

必要性，其他女大学生则是更注重形象气质管理。这种消费

观念偏差更容易让贫困女大学生产生自卑心理，认为自己的

家庭低人一等，尤其是在社交场合中，无法参与同伴的消费

活动，可能导致焦虑和孤立感。为了弥补自卑感，部分贫困

女大学生可能会产生虚荣心，试图通过消费来获取认同感和

归属感。

3.3 心理承受能力脆弱

贫困女大学生会对周围的环境变化、他人的评价以及

自身的表现过度关注，从而导致情绪波动和心理负担。许多

贫困女大学生在家庭环境中缺乏情感表达与管理的教育，导

致她们在面对消极情绪时，无法有效释放和疏解，容易陷入

悲观和绝望的情绪状态。其在经历多次失败或挫折后，易产

生习得性无助的心理，进一步加剧了她们的消极情绪，使得

她们在面临挑战时更容易选择退缩，这种状态不仅影响学业

和生活，还可能对其心理健康造成长期影响 [2]。

3.4 就业形势严峻

长期以来，职场存在女性的刻板印象和性别歧视，使得

女性在职业发展中面临额外的障碍。此外，三年疫情导致的

经济不确定性和就业市场的萎缩，使得求职竞争更加激烈，

许多行业裁员、招聘减少，导致求职者数量激增，应届毕业

生面临更大的压力。寻找就业机会的过程中，贫困女大学生

如果没有过硬的技能和良好抗压能力，就容易自卑和颓唐，

从而对未来失去信心。

3.5 人际交往困境

贫困女大学生接触到的人际关系较为简单，缺乏系统

的人际关系教育，因此通常严重缺乏处理人际关系问题的能

力。进入大学后，很多贫困女大学生不懂得如何正确处理应

对师生关系、舍友关系等。例如，她们可能因为自卑或对权

威的畏惧，不敢主动与老师沟通，导致错失获取指导和帮助

的机会，这种隔阂可能加剧她们的孤独感和无助感。同时，

对于性格内向的贫困女大学生而言，可能会因为生活习惯、

价值观或性格差异与舍友产生摩擦，导致关系紧张，甚至影

响日常生活。

4. 贫困女大学生心理健康问题对策建议

4.1 高校加强心理教育培训

健康的心理状态需要后天的培训和历练，高校作为大

学四年的主体，应承担起贫困女大心理健康教育的责任与义

务。首先，高校可以在贫困女大学生入学时进行心理量表的

测试，对有心理问题的贫困女大学生实时跟踪，做到尽早预

防、尽早治疗，校内心理咨询服务室应定期对贫困女大学生

实施心理健康评估，监测其心理恢复情况。其次，学校应帮

助贫困女大学生逐步建立积极乐观的生活态度。定期举办心

理健康讲座，组织心理健康主题活动等等，帮助学生减轻心

理压力 [3]。最后，借助校外企业协同，帮助学生了解行业动

态和职业要求，并为贫困女大学生开展一些带薪实习的岗

位，提升贫困大女学生的自信心、满足感与幸福感。

4.2 自我增强心理复原力

社会对贫困的偏见和歧视难以遏制，加强自身才是根
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本解决之道。女性在发展过程中更容易遭受来自社会的各种

压力和偏见，特别是贫困女大学生。首先，高校应定期开展

心理韧性培训课程，帮助其认识到自身的价值和潜力。其次，

贫困女大学生应主动学习心理学相关知识与情绪管理的技

巧，定期进行自我反思，分析哪些方法有效，哪些需要改进，

不断提高自我。注重认知重构，尝试将消极思维转化为积极

思维 [4]。最后，鼓励贫困女大学生积极参与学校的社团和活

动，通过与他人互动，增强归属感和自信心。

4.3 家庭重视日常心理交流

家庭教育是人生成长的基石，对于个人的身心健康来

说，家庭教育起着至关重要的作用。首先，父母应加强与子

女的互相理解，贫困女大学生在成长过程中必然面临着来自

他人的诸多压力，加强贫困女大学生与其父母的相互理解，

有助于使其拥有一个和谐的家庭氛围，增强社会支持的同

时，更有助于增强贫困女大学生的抗逆力，减少消极情感。

其次，父母应给予孩子更多的心理关怀，了解她们的情感和

心理需求，利用自己的人生体悟帮助子女树立正确的人生观

和价值观。最后，父母也应该不断发展自我，成为子女坚强

的后盾，也为子女提供榜样和动力。

4.4 政府加大政策支持力度

宏观政策对国计民生具有重要的导向作用。首先，政

府部门可以发布相关政策规定，明确高校的责任与义务，要

求各高校建立健全心理健康服务体系，尤其是针对贫困女大

学生的支持措施。其次，公益组织要充分发挥作用，在当地

举办心理健康活动，提高公众对心理健康的重视和认知，鼓

励参与者分享自己的心理健康经验，增强自我关爱意识。最

后，政府可以向各高校发布心理健康教学视频的观看任务，

使学生了解心理健康的重要性，并组织观影后的讨论活动，

增强心理健康知识的理解与应用。

5. 结语

本研究从抗逆力的视角，探讨了贫困女大学生的心理

健康状况及干预对策，调查了抗逆力、负性情感和社会支持

等变量的现状及相互关系。研究发现，贫困女大学生的抗逆

力、负性情感与社会支持均低于非贫困大学生，其中尤以负

性情感和社会支持明显更低。分析抗逆力、负性情感、社会

支持各分量表之间的相关性，得出抗逆力与社会支持呈显著

正相关，而与负性情感则显著负相关，且社会支持与负性情

感之间也存在负相关联系。因此，贫困女大学生应深刻意

识到自己的处境与不足，积极发掘和运用自身的抗逆特质，

以应对生活挑战，缓解抑郁情绪的同时不断锻炼自己，加强

人际交往技巧的运用和处理问题的能力，增强与人交往的能

力，在消解负性情感和获得社会支持上齐头并进，使这两个

方面相互促进，从而缩小差距，健全自我。
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