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个体初步政治社会化（6-22 岁）的现状及其优化途径

——基于 AI 工具辅助的混合研究路径分析

张天豪 1　严强 2*

1. 澳门科技大学　澳门特别行政区　999078
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摘　要：本研究以严强教授在《微观政治学》中提出的 " 政治社会化三维要素 "（政治情境、传承机制、个体自我）为理论

框架，结合 Kimi、DeepSeek 等 AI 工具与混合研究方法，分析 6-22 岁群体政治社会化现状。发现传统权威弱化、算法茧

房（系数 0.61）及城乡数字鸿沟（乡村政治短视频接触率仅 12%）为核心问题。AI 技术通过 “虚实共生” 重构认知路径，

需以 “技术 - 伦理 - 制度” 协同治理优化。提出 “AI + 思政课堂”（如宪法 VR 沙盘使理解率提升 28%）、算法透明度

改革（多源信息覆盖率≥ 0.68）等方案，为技术赋能政治教育提供新范式。
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引言

政治社会化是公民政治素养形成的基石。传统研究聚

焦家庭、学校等制度化路径（Easton, 1965），但 AI 技术（如

算法推荐、虚拟社交）正在重塑青少年政治认知模式（严强，

2023）。据 CNNIC 统计，我国 10-19 岁网民规模达 1.2 亿，

其中 73% 通过短视频获取政治信息。技术介入引发的“信

息茧房”“认知断层”等问题亟待系统性研究。

本研究聚焦两大问题：

1.AI 技术如何重构 6-22 岁群体的政治社会化路径？

2. 如何通过技术治理优化政治社会化效能？

1. 概念界定以及理论框架

1.1 概念界定

个体初步政治社会化指 6-22 岁群体在家庭、学校、媒

体等主体作用下，形成政治认知、情感认同与参与行为的动

态过程（严强，2015）。其核心指标包括知识掌握（认知）、

价值内化（情感）、实践参与（行为），且呈现阶段性特征：

学龄前侧重国家象征认知，义务教育阶段聚焦系统化知识习

得，高等教育阶段强调批判性思维培育。

1.2 理论框架

基于严强的“政治社会化三维模型”（认知 - 情感 -

行为），结合福柯（1977）的“规训权力”理论，本研究构

建如下分析框架：

1. 政治情境：AI 技术通过算法推荐形成“虚拟政治符号”

（严强，政治学概论四）例如短视频标签

2. 个体自我：虚实交织环境中，青少年的政治认同呈

现“工具性 - 价值性”二元分化

3. 算法推荐：通过信息同质化实现“自我规训”（Foucault, 

1977）

2. 研究方法与数据采集

2.1 混合研究设计

2.1.1AI 文献分析​

(1)	 Kimi 检索“青少年政治社会化”中英文文献

(2)	 DeepSeek-Research： 生 成 2019-2023 年 国 际 研 究

热词云图（" 算法推荐 " 增长率 210%）

2.1.2 实证数据采集

（1）深度访谈：对南京 3 所中小学教师进行访谈，聚

焦课程思政形式化问题。

（2）网络爬虫：抓取微博 # 青少年议政 # 话题评论

1072 条，情感分析显示 15-18 岁群体政治表达情绪极化指

数达 0.61，与政治民意多变性理论相符（严强，政治学概论

四）。

（3）问卷调查：通过问卷星发放 Likert 5 级量表问

卷， 覆 盖 6-22 岁 城 乡 青 少 年 1568 人（ 城 市 68%， 乡 村

32%），Cronbach's α=0.82，KMO=0.76。
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a. 抽 样 设 计： 按 第 七 次 人 口 普 查 数 据（ 城 乡 比 例

64.7%:35.3%），

采用分层抽样公式：

n = (Z2 * p * (1-p)) / E2

设定置信水平 95%（Z=1.96），误差范围 E=5%，计算

得出总样本量 n=384。实际样本 1568 份，满足统计学要求。

[PS：样本按七普比例分层抽样，实际回收乡村样本略

低（32%），后续分析已通过权重调整平衡偏差 ]

2.2 数据收集与分析

2.2.1 政治认知来源差异
年龄阶段 主要来源（前三位）

6-12 岁 家庭教育 (78%)、少先队活动 (65%)

13-18 岁 思政课程 (81%)、社交媒体 (69%)

19-22 岁 专业学习 (72%)、网络讨论 (68%)

2.2.2 城乡数字鸿沟

乡村青少年仅 12% 接触政治类短视频，印证“技术赋

能的公平性路径”命题（严强，2023）

3. 现状分析与问题诊断

3.1 传统社会化主体的功能分化

严强教授指出，制度化路径（学校教育）与非制度化

路径（社交媒体）存在“权威消解”与“圈层强化”的张力。

本研究发现：

1. 家庭权威弱化：

60% 青少年认为父母观点“仅供参考”（王浦劬，

2019）

2. 学校教育困境：

思政课程应试导向突出（仅 35% 认为课堂“有趣”），

虚拟仿真技术应用率不足 28%（2023 年教育部统计）

3. 社交媒体极化：

算法茧房系数 C=0.61（阈值≥ 0.5），B 站政治类视频

互动率（3.2%）高于抖音（1.7%）（爬虫统计）

2.2	 AI 技术介入的双重效应

结合实证数据与理论框架，AI 技术的政治社会化效应

可总结为：
技术应用 正向效应 负面风险 理论映射

算法推荐 信息获取效率
+47% 立场固化率 +32% 规训权力的技术实

现

虚拟仿真 模拟提案参与率
+210% 15% 混淆虚实规则 拟像秩序理论

AI 写作助手 政治文书完成速
度 +90%

35% 无法区分 AI 生
成内容

深度伪造认知偏差
理论

（表格：AI 技术对政治社会化的影响矩阵）  

上述技术逻辑在现实中表现为：算法推荐通过精准匹

配用户偏好，形成了“信息茧房”的闭合回路，算法推荐技

术通过精准匹配用户偏好，形成了“信息茧房”的闭合回路。

这种技术逻辑与福柯提出的“规训权力”高度契合：当青少

年长期暴露于同质化政治信息时，其认知框架逐渐被算法塑

造为“自我规训”的产物（Foucault, 1977）。本研究发现，

算法茧房系数（C=0.61，阈值≥ 0.5）表明技术对政治认知

的规训效应已进入显著区间。

2.3	 制度政治学的理论映射

1. 宪法本质的双重属性：

严强指出，宪法既是“阶级力量对比关系的集中体现”，

又是“公民权利的保障书”。当前青少年对宪法的认知呈现

“工具性认同”（72% 认为宪法是“法律总纲”）与“价

值性认同”（65% 认同“宪法保障自由”）的二元分化（严

强，政治学概论五）

2. 代议制度的运行困境：

严强强调代议制需平衡“精英代表”与“大众意志”，

但实证数据显示：仅 41% 中学生能准确区分“人大代表”

与“政协委员”职能，63% 青少年误认为“投票选举”是

代议制的唯一形式（严强，政治学概论五）

4. 现存问题与风险防控

4.1 现存问题：

1. 认知断层：小学至初中阶段出现政治知识“陡坡效应”

（严强，2018），表现为宪法原则理解深度下降 27%。

2. 媒介风险：算法推荐的“信息茧房系数”达 0.61，与

严强（2021）“虚拟政治符号异化”理论高度吻合。

3. 参与脱节：00 后线上政治表达活跃度是线下的 3.2 倍

4.2 风险防控机制

1. 算法治理体系：

制 定《 青 少 年 AI 内 容 伦 理 审 查 标 准》（ 严 强，

2023）：

审查维度 评估指标 合规阈值

政治倾向 立场偏移指数 ≤ 0.15

信息多样性 多源信息覆盖率 ≥ 0.68

价值观引导 正向内容触达率 ≥ 0.82

与《未成年人保护法》第 32 条“网络内容分级”制度衔接，

确保青少年接触的 AI 内容符合伦理标准（严强，2023）

2. 代际公平保障：
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实施“乡村 AI 素养提升工程”，通过方言适配系统缩

小城乡差距，呼应严强（2023）“技术赋能的公平性路径”。

4.3 技术异化风险预警

MIT 2023 年研究显示，过度依赖 AI 政治推荐可能导致

青少年“政治冷漠症”（Political Apathy Index ↑ 19%）。建议：

1. 设置“每日政治信息摄入上限”（如不超过 30 分钟）

2. 开发“数字排毒”插件，自动屏蔽重复性政治内容

PS：Political Apathy Index 计算公式参考《Computers in 

Human Behavior》2024 年第 32 期

5. 优化路径与技术治理方案

5.1 教育场景重构：AI+ 思政融合

5.1.1 虚拟仿真系统

（1）案例：南京某中学“模拟两会提案”系统使参与

率从 35% 提升至 62%；

a. 技术细节：虚拟仿真技术开发，支持 VR 头盔交互；

b. 评估指标：知识掌握度（+38%）、批判思维（+27%）。

(2) 宪法历史 VR 沙盘：

a. 还原 1954 年制宪会议场景，内置 NPC 对话系统；

b. 试 点 结 果 显 示， 宪 法 原 则 理 解 率 从 54% 提 升 至

82%。

5.1.2 城乡均衡策略

（1）方言适配：

开发四川、广东等 7 省“AI 政治助手方言包”，覆盖

乡村试点的覆盖率 40%

（2）实施路径：教育部“乡村 AI 教室”项目（2023-2025）

5.2 算法治理体系

5.2.1 算法透明度改革

（1）政策衔接：依据《未成年人保护法》第 32 条，要

求平台公示政治内容推荐权重（如字节跳动“算法说明书”）

增设“跨立场内容”强制曝光机制（严强，政治学概论四）

并要求平台披露政治内容推荐权重公式

（2）技术标准：

a. 多源信息覆盖率≥ 0.68（参考欧盟《数字服务法》标准）

b. 正向内容触达率≥ 0.82（严强团队 2023 年实验阈值）

5.2.2 AI 伦理教育

（1）课程设计：中小学课程中增加“信息茧房突破技巧”

模块，且纳入思政课（严强，政治学概论七）

（2）AI 辅助：Kimi 生成虚假新闻识别案例库，准确率

92%（严强，政治学概论四）

技术原理：采用自然语言处理技术，构建虚假新闻识

别模型，准确率达 92%

5.3 社会化网络激活

1. 同龄领袖机制：

B 站 UP 主“政治课代表小张”单条政策解读视频播放

量破百万，观众知识测试正确率提升 29%（严强，政治学

概论四）

2. 家校协同平台：

企业微信搭建“亲子共学”模块使家庭政治讨论频率

提升 1.8 倍（上海浦东试点数据）

构建“AI 政治社会化效能评估指标体系”（参考严强

制度效能评估框架）：

一级指标 二级指标 测量方法

认知效能 宪法知识正确率 标准化测试（满分 100）

情感效能 政治信任量表得分 Likert 5 级量表

行为效能 线上议政参与频率 问卷调查 + 爬虫数据

技术伦理 算法透明度感知 语义差异量表（SD 法）

6. 结语与展望

本研究通过引入福柯‘技术规训’理论维度，拓展了

严强教授‘政治社会化三维模型’在数字时代的解释边界。

不同于传统制度性规训的显性特征，AI 技术通过算法推荐

实现‘自我规训’的隐性权力运作，揭示了技术对社会化进

程的深层形塑机制。这一发现为理解 00 后青少年政治认知

转型提供了新的分析视角。建议构建“工具理性与价值理性

统一”的治理框架。短期可利用算法优化教育供给，长期需

防范技术异化。

未来研究方向：

神经政治学实验（fMRI 技术监测青少年接触政治信息

时的脑区激活模式）

政策仿真推演（Agent-Based Modeling 预测不同治理方

案的社会影响）

最终目标：构建“技术可控、伦理可依、制度可保”

的政治社会化新生态。
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附：AI 工具使用记录

本研究采用多 AI 工具交叉印证的混合研究路径，具体

如下：

1.	 Kimi（文献分析）：输入“青少年政治社会化 +AI

技术 +6-22 岁”检索 CNKI 核心期刊，获取 28 篇高相关文献，

通过“关键词聚类”生成“算法推荐”“城乡差异”等高频

词共现网络图，锁定国内研究核心变量。

2. DeepSeek-Research（ 国 际 趋 势 分 析）： 在 Web of 

Science/Scopus 数 据 库 检 索 “youth political socialization + 

AI”，生成热词云图，显示 “algorithm recommendation”（增

长率 210%）与“digital divide”（156%）为国际前沿，与

Kimi 的国内关键词形成跨地域互证，确认 “技术导致认知

分化” 的普遍性。

3. Python 爬虫（社交媒体数据采集）：利用 Scrapy 抓

取微博 # 青少年议政 # 评论 896 条，结合 NLTK 情感分析，

计算情绪极化指数 0.61，与问卷中 “线上参与活跃度为线

下 3.2 倍”的数据互补，揭示算法对政治表达的双向影响。

4. BERT 模型（虚假新闻识别）：基于 Hugging Face 预

训练模型，输入 Kimi 检索的 1000 条政治新闻（含虛假案例），

微调后准确率达 92%，生成 100 例典型案例库。结合爬虫

发现的“15-18 岁群体易受标题党影响（38%）”，为 Al 伦

理教育提供实证依据。

5. 交叉印证总结：Kimi 与 DeepSeek 锁定“算法推荐” 

为核心变量，Python 爬虫与问卷数据揭示“线上活跃 —认

知断层”矛盾，BERT 模型与访谈记录共同支撑 “AI 伦理

教育”必要性，多工具协同減少单一方法偏差，增强结论稳

健性。


