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下调刑事责任年龄对减少校园霸凌事件的帮助研究

方光琴

贵州财经大学　贵州贵阳　550025

摘　要：本文结合教育学和影视作品视角，探讨下调刑事责任年龄对减少校园霸凌事件的帮助。通过大众喜闻乐见的影视

作品的形式为切入点，以贯穿始终的教育学为纽带，有助于丰富和完善校园霸凌防治的相关理论体系，深入理解刑事责任

年龄与校园霸凌之间的关系；同时，能够为学校、家庭和社会提供科学有效的干预策略和措施，促进校园霸凌防治工作的开展，

同时，也为进一步完善相关法律法规和政策提供依据，推动社会治理体系和治理能力现代化。
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1. 研究背景及意义

校园霸凌在现代社会中屡见不鲜，主要体现在仍处在

校园中的未满十八周岁的青少年群体中群体一方或个人以

暴力，言语，威胁等方式持续反复地欺凌另一群体或个人，

对他人造成身体，心理上不可逆转的伤害。同时校园霸凌概

念中的“校园”不仅仅指在物理边界上被划分为校园的物理

概念，而是抽象出霸凌这一实施主体的某种意义上的身份界

定。也就是校园霸凌的行为不仅仅只是发生在校园里的欺凌

行为，而是由特定身份主体——校园霸凌者（在校青少年），

实施的欺凌他人（在校青少年）的行为；校园霸凌的存在形

式也不仅限于暴力，殴打他人，还包括了言语辱骂，性侮辱

以及拍摄不雅视频流传等，校园霸凌的形式多样化，施暴者

常是未成年人，但其手段常常令人毛骨悚然。

从教育学角度出发，校园霸凌事件的发生与教育体系

中的多种因素密切相关。家庭教育的缺失或不当，可能导致

孩子缺乏正确的价值观和行为准则；学校教育在品德培养、

心理健康教育以及校园文化建设等方面的不足，也可能为霸

凌行为的滋生提供土壤。深入研究刑事责任年龄下调对校园

霸凌事件的影响，有助于教育工作者更好地理解校园霸凌的

根源，从而有针对性地完善教育策略，从源头上预防校园霸

凌事件的发生。

影视作品作为一种强大的文化传播媒介，对社会现象

的呈现和解读具有广泛的影响力。许多以校园霸凌为主题的

影视作品，如《少年的你》《默杀》等，生动地展现了校园

霸凌的场景、受害者的困境以及霸凌行为背后的复杂原因。

这些作品引发了公众对校园霸凌问题的高度关注，促使社会

各界深入思考如何应对这一现象。

2. 法律角度下的界定——校园霸凌何种情况会导致入罪

我国现行的法律法规都对入罪标准做得十分详细明确，

要具备一定的社会危害性以及主观恶意，且只有具有相应的

刑事责任能力和刑事责任年龄的人才承担刑事责任，同时对

实害结果也进行了一个标准的划分，而一些校园霸凌案件尚

且无法够到刑事追究的标准，最常见的校园霸凌即打骂，孤

立等行为，在刑法层面来说，危害尚且较轻，但被霸凌者身

心遭受的伤害是真实存在的，以及伴随着出现在大众视野的

抑郁自杀行为，是否能够与前者的霸凌行为牵扯上刑法上的

因果关系？笔者认为是具有因果关系的，将被霸凌者因抑郁

自杀的行为以及发生的死亡结果与其所遭受的霸凌行为联

系起来，才能在悲剧已经发生的情况下更好地保护潜在被霸

凌者。

青少年的身心健康是国家和社会的关注所在，校园霸

凌案件的频发也就成为了社会热点。社会群众对施暴者的行

为感到愤怒，希望法律能够给予严惩，使其得到应有的惩罚，

但在过去发生的几起校园霸凌致死的案件，法律的处理方式

似乎与大众的情理产生了分歧，令公众愤然的是，法律对未

成年人的保护与宽容似乎也并未能够产生减少此类案件的

发生，不禁让公众产生怀疑，以“未达刑事责任年龄”来作

为入罪的限制真的能够保护好未成年人吗？从另一角度来

说，被霸凌者同样也是未成年人，当其遭受欺凌，侮辱，不

堪重负患上抑郁症甚至死亡，又如何能够保障的被霸凌者的

权益，如何抚慰被霸凌者父母的悲痛以及如何消除社会公众

的不安情绪呢？
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3. 下调刑事责任年龄的必要性

（1）下调刑事责任年龄能够通过刑罚的威慑作用来减

少校园霸凌事件的发生。刑法具有谦抑性，是我国打击惩罚

犯罪最为严厉的手段，也是法律的最后防线。下调刑事责任

年龄能够更符合现代孩子早熟的特点，能够对其起一定的震

慑作用，在日常生活中也能谨记法律的防线，从而规制自己

的行为，也能进一步减少校园霸凌事件的发生。

（2）下调刑事责任年龄能够更好地保护未成年被霸凌

者。作为被霸凌者一方，无论是采用刑事或民事救济行为，

也只是事后救济，其身心所遭受的伤害和打击是实然发生

的。下调刑事责任年龄后能够保护好受害人免受进一步的侵

害，不少实例表明，当被霸凌者一方向学校或警方求助后得

到的仅是对施暴者警告等作用微乎其微的帮助，但在学生时

代，常出现没有警方帮助的生活，施暴者常常会和被霸凌者

一方发生更为剧烈的冲突，被霸凌者往往也会遭受到更强烈

的校园霸凌，其后果愈演愈烈。

（3）国内尚且没有专门针对校园霸凌的罪名，仅是通

过诸如侮辱罪等罪名，或者是通过降格，如民事赔偿，行政

处罚等方式，诚然，刑法具有谦抑性，作为我国最为严厉的

惩罚方式，必须是不得已而为之的选择，但根据公平原则，

笔者认为，在社会生活中应当具备“不做出违法犯罪的事，

不侵害他人利益，如若侵害他人利益，就应当具有被惩罚的

自觉”的意识。在校园霸凌案件中，加害者通常具有强烈的

主观恶性，侵害行为具有多次、频繁的特性，且在科技如此

发达，信息互通几乎无壁垒的当今社会，加害者对自己的行

为所具有的不法性应当有所认识，根据主客观相一致的原

则，对于情节恶劣，手段残忍的加害者应当给予相应的处罚，

才能够真正起到威慑到其他存在或潜在的加害者，也能更好

地保护被霸凌者，安抚社会公众。

4. 下调刑事责任年龄并不等同于降低入罪标准

许多观点认为，下调刑事责任年龄后会导致入罪标准

降低，且青少年发育并不十分完全，刑法是最为严厉的惩罚，

也具有不可更改的特性，而刑事责任年龄下调会进一步加深

群众对刑法等法律的恐慌，束缚日常行为，影响社会的发展

与进步。

笔者认为刑事责任年龄的下调并不当然等同于降低入

罪标准，根据刑法修正案（十一）可以看出，未成年入罪标

准虽然由 14 岁下调到 12 岁，但其限制也较为明显：一是对

所犯的罪有限制，为故意杀人、故意伤害罪；二是危害结果

的限制，为致人死亡，或者以特别残忍手段致人重伤造成严

重残疾；三是在主客观方面的限制，需要进行综合评价后达

到情节恶劣；四是程序上的限制，要求需经最高人民检察院

核准追诉，最后由人民法院依法追究刑事责任。在这些较为

严苛的限制下，这不但不会影响社会的发展与进步，反倒能

够真正阻止一些发生在青少年群体身边的违法犯罪行为，通

过“严苛”的方式来呵护青少年的成长，在体现中华优秀传

统文化的“矜老恤幼”的同时响应习总书记的号召——“青

年兴则国家兴，青年强则国家强”，惩罚青少年实施的违法

犯罪行为，使其深刻认识到自己行为的不当性，也能进一步

塑造完整人格，虽然其后果可能对于青少年来说较为沉重，

但在一个社会、校园、家庭教育中都在不断强调不断引导的

大环境下，应当培养其在做错事后勇于承担的责任感，愿意

改过自新并以更好的面貌来融入社会，换言之，下调刑事责

任年龄并不是要以严苛的刑罚来“儆猴”，这无疑会把犯罪

的青少年作为一个工具—一个可以证实刑法严苛性的工具，

而人应当作为主体而非客体，因此下调刑事责任年龄是给予

犯罪的青少年改正补足的机会，充分认识到行为的不法性并

改过自新。

5. 下调刑事责任年龄对减少校园霸凌事件的作用机制

5.1 教育先行，为减少校园霸凌案件添砖加瓦

刑事责任年龄的下调为学校、家庭和社会从教育引导

层面减少校园霸凌事件提供了重要契机，各方应以此为切入

点，强化对未成年人的思想观念塑造，让他们深刻认识到霸

凌行为的错误性，从根源上遏制校园霸凌现象的滋生。教育

学在积极作用下能够将校园霸凌转化为恶性的故意犯罪的

心理变化阻断。

对于学校而言，要将刑事责任年龄下调这一法律变化

融入日常教育教学工作中，通过多种方式引导学生树立正确

的价值观和行为准则。深入剖析下调刑事责任年龄背后的意

义以及具体案例，让学生切实明白，年龄不再是肆意实施霸

凌行为的“挡箭牌”，一旦触犯法律底线，必将受到相应制

裁，从而增强他们对法律的敬畏之心。学校要加大力度，表

达对校园霸凌的认识与抵制态度，引导学生树立正确的是非

观念。此外，教师要密切关注学生的心理健康状况，加强与

学生的沟通交流，主动与学生建立信任关系，及时发现潜在

的校园霸凌隐患并加以处理。

家庭在教育引导中也起着关键作用。家长要充分认识

到刑事责任年龄下调所传递的信号，更加注重对孩子品德和
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行为规范的培养。孩子面临各种压力，心理容易出现波动，

家长要多与孩子沟通，关心他们在学校的感受，及时给予心

理疏导和支持，帮助孩子以健康积极的心态面对校园生活。

营造宽松、信任的沟通氛围，让孩子愿意主动倾诉，以便家

长及时了解孩子的思想动态，发现可能存在的校园霸凌隐患

并给予正确引导，避免孩子参与到校园霸凌行为当中。

社会层面同样肩负着重要的教育引导责任。社区以及

各类社会组织可以积极开展普法活动，详细解读刑事责任年

龄下调的具体内容，结合像 2019 年辽宁大连 13 岁儿童蔡某

杀害 10 岁邻居女孩后抛尸案等实际案例，让大家清楚认识

到法律对低龄犯罪行为的严肃态度，增强未成年人的法律意

识，也让家长意识到对孩子严格监管和正确引导的紧迫性，

营造浓厚的法治氛围，从外部环境上对校园霸凌行为形成威

慑，让潜在的霸凌者明白其行为可能带来的严重法律后果，

从而不敢轻易实施霸凌。

5.2 影视作品为社会敲响的警钟

影视作品作为一种极具影响力的文化传播形式，在呈

现校园霸凌现象以及引发社会对刑事责任年龄下调的思考

等方面，发挥着独特且重要的启示作用。

许多以校园霸凌为主题的影视作品通过生动且真实的情

节展现，让校园霸凌这一原本可能被部分人忽视的社会问题，

赤裸裸地呈现在大众眼前。这些情节将霸凌行为的恶劣与残

忍展现得淋漓尽致，使观众深刻感受到校园霸凌给受害者带

来的身心双重伤害，也让更多人开始关注这一问题的严重性。

同时，这些影视作品也促使公众深入思考与之相关的

法律问题，进而引发对刑事责任年龄下调的探讨。当观众看

到电影里那些令人揪心的霸凌场景，以及了解到现实中存在

部分低龄未成年人实施严重犯罪却因未达刑事责任年龄而

无法被追究刑事责任的案例时，便会意识到原有刑事责任年

龄规定在应对当下犯罪低龄化趋势时存在的不足，从而支持

刑事责任年龄下调这一举措，以更好地维护社会公平正义，

保护受害者权益。影视作品所营造的社会舆论氛围，能够推

动社会各界去完善相关的法律及防治机制。它们激发了法律

界、教育界以及普通民众等各群体对于如何预防和惩治校园

霸凌行为、如何合理调整刑事责任年龄等问题的讨论热情，

促使立法者更加审慎地考量相关法律条款的修订，也让学校、

家庭等在教育管理中更加重视对未成年人的引导和监管，共

同致力于构建一个能够有效防治校园霸凌的社会环境。

6. 结语

虽然《刑法修正案（十一）》对刑事责任年龄做出了调整，

但在实际应对校园霸凌问题时，仍需要更具针对性和可操

作性的法律细则。例如，进一步明确校园霸凌行为的具体认

定标准，除了现有的故意伤害、侮辱等较为明确的行为外，

对于言语霸凌、社交排挤等相对隐蔽却同样具有伤害性的行

为，应出台量化的认定规范，便于在实践中准确判断霸凌行

为是否达到需要法律介入的程度。同时，参考其他国家在校

园霸凌专项法律方面的经验，结合我国国情，制定专门的校

园霸凌防治法律法规，明确不同主体在校园霸凌事件中的责

任与义务，以及相应的惩处、矫治措施等，使校园霸凌的治

理有法可依、有章可循。

同时加强法律执行力度与监督机制，要确保对于涉及

校园霸凌的案件，尤其是涉及刑事责任年龄临界的案件，司

法机关严格按照法定程序进行处理。加强对执法、司法过程

的监督，避免出现因人情、地方保护等因素导致的执法不严、

司法不公情况。此外，对于已经处理的校园霸凌典型案例，可

以建立案例库并定期进行公开通报（在保护未成年人隐私的前

提下），一方面起到对潜在霸凌者的威慑作用，另一方面也为

学校、家庭以及社会各界提供参考，增强对法律规定的理解和

运用能力。学校，家庭教育也应当在保护未成年这一重要工

作上充当关键一环，同时在科技高速发展的今天，要注意社

会媒体的引导作用，确保保持公正中立态度，不应有引导舆

论等可能伤害到未成年人的行为。总之，校园霸凌的防治是

一项长期而艰巨的系统工程，需要法律、教育、社会等各方

面协同合作，形成全方位、多层次的防治体系，才能真正有

效地减少校园霸凌事件的发生，守护未成年人的健康成长。
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