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家暴案件中对正当防卫时间条件的研究

朱　优

贵州财经大学法学院　贵州贵阳　550025

摘　要：本文聚焦于正当防卫的法律界定以及其在家暴案件中的运用，尤其着重探讨 了时间条件对于案件判决所产生的作

用。正当防卫通常要求防卫行为和侵害行为 是即时的，但由于家暴案件的特殊性，在司法认定中对时间条件的界定具有不

确 定性和分歧。时间条件的准确认定对家暴案件中的防卫行为具有重要作用，所以 本文，围绕家暴案件中正当防卫时间条

件展开研究，希望有益于厘清现实中司法 实践时间条件的界定，维护受害者的合法权益。
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1. 绪论

1.1 研究背景与意义

家暴案件作为社会瞩目的核心问题，深入探究正当防

卫时间具备极为关键的现实价值。当下社会，家庭关系呈现

出复杂多样的态势，致使家暴现象屡见不鲜，给受害者带来

身心的双重重创。

从社会范畴审视，家暴对家庭的和谐稳定造成严重破

坏，甚至可能诱发诸如 社会治安恶化、社会信任度降低等

一系列社会难题。于法律领域而言，清晰界定正当防卫时间

在处置家暴案件中的运用，对维护法律的公正权威、保障公

民合法权益意义重大。对于受害者来讲，精准厘定正当防卫

时间，或许会成为他们身处极端状况下守护自身生命安全的

决定性因素。倘若无法合理划定正当防卫的时间范畴，受害

者在遭遇家暴时很可能无法及时施行有效的自我防护举措，

进而致使伤害不断加重。

与此同时，针对家暴案件中正当防卫时间展开研究，

有利于健全我国的法律 体系。当下，相关法律在这一方面

的规定尚存一定程度的模糊性与不确定性，致 使司法实践

中对正当防卫时间的判定存在分歧。通过深度钻研，能够为

法律的修 订与完善给予强劲的理论支撑以及实践依据。而

且，此项研究还能够增进公众对 正当防卫权利的准确认知

和恰当运用。强化公众的法律意识，使其在遭遇家暴等 危

险情境时，能够依据法律合理地保护自身，规避因无知或误

解而陷入法律困境。

综上所述，围绕家暴案件中正当防卫时间展开研究，不

但有益于化解现实中的法律疑难，维护受害者的合法权益，

而且能够推进法律的优化和社会的发展，为营造更为和谐、

公正的社会环境贡献积极力量。

2. 正当防卫的法律界定

2.1 正当防卫的法律概念与构成要件

正当防卫这一重要的法律制度，在维护公民合法权益

以及社会公平正义方面 发挥着关键作用。其法律概念为，

当为使国家、公共利益、本人或者他人的人身、 财产和其

他权利免受正在发生的不法侵害时，所采取的制止不法侵害

的行为，若 对不法侵害人造成损害，属于正当防卫，无需

承担刑事责任。

构成正当防卫需满足一系列特定要件。不法侵害的存

在是必要前提，此处的 不法侵害既涵盖犯罪行为，也包含

一般违法行为，不过必须具备紧迫性和现实危 险性。不法

侵害必须处于正在进行的状态，这表示不法侵害已然开始且

尚未结束，倘若在不法侵害尚未开始或者已经结束后实施防

卫行为，就可能构成防卫不适时。 另外，防卫的目的必须

是为了保护合法权益，倘若防卫行为是出于报复、泄愤等不

正当目的，便不能被认定为正当防卫。并且，防卫手段不能

明显超过必要限度并造成重大损害，这意味着防卫行为应处

于制止不法侵害的必要范畴内，且所造  成的损害应当与不

法侵害可能带来的损害基本相符。

在实际的法律实践过程中，对于正当防卫构成要件的

判定通常需要综合考量众多因素，像是侵害的性质、手段、

强度，防卫的时机、手段以及后果等等。唯有精确理解正当

防卫的法律概念和构成要件，才能够在法律框架之中保障公

民的合法权益，守护社会的公平正义。
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2.2 正当防卫与过当防卫的界限

法律赋予公民在遭遇不法侵害时采取必要举措进行自

我防护的权利，即正当防卫。其关键要点在于防卫行为不仅

要具备必要性，还要保持适度性。就行为的性质与程度而言，

正当防卫发生于面临紧急且迫在眉睫的不法侵害之际，是为

了守护合法权益而施行的适度回击。这种回击应当与所承受

的侵害程度相匹配，绝不能显著超越必要限度从而引发重大

损害。举例来说，当面对仅是轻微的肢体冲突时，倘若采取

了足以致命的反击手段，那么一般被认定为过当防卫。另外，

社会环境以及具体的情境同样会对正当防卫与过当防卫的

界限产生变化。在某些特殊情形下，例如处于较为封闭、孤

立无援的环境当中，对于防卫行为适度性的判断或许会有所

差异。总而言之，正当防卫与过当防卫的界限并非始终固定

不变，而是需要在具体的案件个案里将具体因素加以综合，

进行谨慎判别。

3. 家暴案件中正当防卫的时间界定

3.1 正当防卫时间的界定与争议

从法律角度，要求防卫行为必须在不法侵害正在进行

阶段予以实施。但在家暴这种特殊状况中，由于不法侵害具

有持续性以及隐蔽性的特点，使得时间的判定愈发复杂。比

如，家暴行为或许并非是单次的暴力举动，而是长期且反复

的折磨，如此一来，怎样确定“正在进行 ”的时间节点便

存在争议。有人觉得，只要家暴行为呈现出连续性，受害人

在任意一个阶段采取的防卫举措都应 当被视作正当防卫。

毕竟家暴的受害者长期处在恐惧和威胁的状态之下，难以精

准判断侵害何时会终止。这一观点着重强调了对受害者的保

护，认为他们在长期遭受侵害的情形中，有权在感受到威胁

持续存在时展开防卫。

在实际的案例当中，对于正当防卫时间的认定存在众

多分歧。在某些案例里，法院或许会倾向于保护受害者的权

益，从而将防卫时间适度放宽。而在另外一些案例中，可能

会更加强调法律的严准性，对防卫时间的认定相对狭窄。而

且，社会舆论以及公众的认知也会对正当防卫时间的界定产

生作用。公众往往对家暴受害者抱有更多的同情，期望给予

他们更多的防卫权利，但从法律的视角来看，必须维持法律

的客观性和公正性。

3.2 正当防卫时间的实证研究

部分家暴案件里，正当防卫时间的判定呈现出模糊不

清的态势。实证研究同时也将不同地区、不同法院在处置正

当防卫时间问题上存在的差异揭示了出来。某些地区的司法

实践相对严苛，对于防卫时间的要求格外精确，而另外一些

地区则更倾向于全面考量案件的整体情形，涵盖受害者的心

理状态、施暴行为持续程度等。

通过对数量众多案例的系统梳理，能够发现正当防卫

时间和家暴的严重程度、 施暴的频率以及方式等要素存在

紧密的关联。倘若家暴行为极度恶劣且频繁发生， 致使受

害者的生命安全直接受到威胁，那么对于其防卫时间的容忍

程度相对较高； 反之，如果家暴行为相对轻微并且呈现出

间歇性的特征，对于防卫时间的认定则会更为严格。此外，

实证研究还显示出，证人证言以及相关证据的收集对于明确

正当防卫时间起着至关重要的作用。比如邻居提供的证词、

医院给出的诊断记录等，都有可能为判别防卫时间给予关键

的线索。

4. 正当防卫时间对案件判决的影响

4.1 正当防卫时间对判决结果的影响

正当防卫时间的早晚与行为的性质认定紧密相连。当

防卫行为出现在不法侵害正在推进之际，往往会被判定为正

当防卫。但倘若防卫行为现身于不法侵害已然终结之后，就

极有可能被视作事后报复，进而不被认定为正当防卫。像在

部分 家暴案件里，受害者于施暴者停止施暴后的某段时间

内展开反击行动，那么就可能遭遇防卫时间不适宜的质疑。

比如，在某起家暴案件中，施暴者停止了肢体上的暴力行为，

但仍持续进行言语威胁，受害者在这种情况下的反击就可能

引发关于防卫时间的争议。正当防卫时间的长短同样会左右

判决结果。要是防卫行为持续的时长过度，超越了合理制止

不法侵害所需的范畴，那么或许会被认定为防卫过当。

正当防卫时间的确定性和不确定性也给判决制造了难

题。在家暴案件中，尤其是那些复杂的情形，不法侵害的起

始与结束时间有时难以清晰界定，这便要求法官综合各类证

据及要素加以判别。比如，施暴者的威胁言语究竟能否构成

持续的不法侵害，受害者在感受到威胁时实施的防卫行为究

竟是否合理等等。

综上所述，正当防卫时间乃是判别家暴案件中正当防

卫是否成立以及判决结果的重要条件。司法机关在处置此类

案件时，需要全方位考量各类因素，精确把控正当防卫时间，

以达成个案的公平正义，守护公民的合法权益。与此同时，
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还需要凭借明确的法律规定和司法解释，为司法实践给予更

为明晰和确切的指引，防止因正当防卫时间的认定问题致使

判决结果出现不确定性和不公正性。

4.2 正当防卫时间对量刑的考量

正当防卫时间的认定会对量刑的轻重产生显著影响。

倘若防卫行为恰好在侵害行为正处于紧迫施行的瞬间发生，

那么这种及时的防卫举措一般会被认定为合法且合理，进而

在量刑时会被给予相对较轻的惩处乃至免除处罚。然而，要

是防卫时间显著滞后于侵害行为，抑或在侵害行为已然终结

之后才展开防卫，那么就极有可能被判定为防卫过当，从而

致使量刑加重。

在探究正当防卫时间对量刑的影响之际，还应当全面

综合地斟酌侵害行为的持续时间和强度。倘若侵害行为呈现

出短暂却剧烈的态势，那么针对防卫时间的要求或许会相较

更为严苛；可要是侵害行为属于长期且持续不断的类型，那

么在判别防卫时间的合理性方面或许会存在一定的灵活性。

以长期遭受家暴的情形为例，受害者于某次侵害稍有间歇的

时刻采取防卫手段，有可能依旧被视作处于合理的防卫时间

范畴之内。

同时，社会环境以及当事人的心理状态也应当被归入

考量的范畴。在家暴案 件当中，受害者长期处于恐惧和压

抑的心理状态之下，这或许会致使其对于侵害 行为的感知

和反应有别于常人。故而，在判别正当防卫时间之时，不能

单纯凭借 客观的时间节点，而是应当充分顾及受害者的特

殊心理状况。就像某些长期遭受 精神虐待的受害者，其心

理防线可能已经濒临崩溃，对于侵害行为的反应可能会 出

现滞后或者过激，这些特殊情况都需要在判断正当防卫时间

时予以特别关注。

另外，证据的充裕程度对于明确正当防卫时间对量刑

的影响同样极为关键。 要是能够拥有清晰且确凿的证据来

证实防卫行为发生的时间与侵害行为之间的关联，那么针对

量刑的判定更加简单和清晰。反之，倘若证据匮乏或者存在

矛盾之处，极有可能引发量刑的不确定性以及争议。比如，

在某些案件中，由于 缺乏有效的监控录像或者证人证言，

导致对于防卫时间的认定出现模糊，从而使 得量刑过程充

满变数。

综上所述，正当防卫时间在家暴案件的量刑考量当中

是一个繁杂且综合性极强的流程，需要全方位综合考量众多

方面的因素，以达成法律的公平正义以及对 公民合法权益

的切实有效保护。
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