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摘　要：随着数字孪生技术在城市管理、智能制造等领域的广泛应用，其在高等教育中的实践价值逐渐显现。本文以《办

公空间设计》课程为案例，探讨数字孪生技术在设计教学中的应用模式与实施路径。通过分析数字孪生的技术背景、空间

建模逻辑及其在教学平台构建、虚拟仿真实践、能效管理等方面的应用，提出基于数字孪生的办公空间教学架构与实践策略。

研究表明，数字孪生技术不仅提升了教学的交互性与真实感，还有利于促进学生综合设计能力的培养，对课程体系改革具

有积极意义。
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1 数字孪生技术下的教学应用发展概况

孪生概念最早起源于美国“NASA”（美国国家航天

局），其通过构建两个功能一致的航天器（太空与地面），

实现对在轨航天器状态的监测与干预。随后，密歇根大学的

Grieves 教授提出“数字孪生”概念，即在虚拟空间中构建

与物理实体对应的数字模型，通过实时交互映射展现物理实

体的生命周期运行轨迹。随着人工智能、物联网、数值模拟、

大数据、区块链、机器学习等技术的发展，数字孪生作为物

理世界的虚拟映射实体，已广泛应用于工业制造与智慧城市

等领域。此外，其在建筑设计中的 BIM（建筑信息模型）集

成、虚拟现实（VR）、增强现实（AR）和混合现实（MR）

等技术融合中也表现出显著潜力。

在运用数字孪生技术进行深度交互教学方面：张帆等

构建了基于数字孪生的教学平台用于混合实践教学的三层

次数控技术教学方案 [1]。黄荣怀对物理、虚拟与混合空间人

机协同教学形态进行了分析并构建数字孪生联动的人际协

同教学框架“iSTAR”[2]。李海峰等基于数字孪生从物理与

数字空间云端服务逻辑层次进行结构设计，从课前中后阶段

展开，采用知识共享驱动与涟漪拓展探究的策略促进学生的

协作与知识建构 [3]。杜学元等开展教育元宇宙高校试点，以

高校师生为主要用户群体，结合数字孪生、区块链、人工智

能等技术，构建数字孪生高校 [4]。

2 数字孪生技术在三维逻辑建模中的应用

数字孪生在智慧城市场景中应用较早，基于数字孪生

技术建立城市信息模型（CIM），结合城市数据采集、去噪、

数据传输、运算、融合、可视化、应用等，从根本上优化城

市方面问题 [5]。王小根等构建了实体与物理孪生空间，通过

联通场馆虚拟与物理空间数据来实现场馆资源优化配置，实

现教学空间的多样性、精准性、便捷性 [6]。朱珂等将 AR、

VR、MR 进行融合，集 5G 通信技术、大数据、智能化于一体，

形成全息式、即生式、移动式、智能化的教学模式 [7]。笔者

在 2020 年阿里云设计中心与中国美院共创工作坊中提出构

建 STSR 数智孪生校园，基于数字孪生技术围绕信息接收方

（学生）、统筹方（学校）、提供方（老师）进行智能化评估，

提出了 STAR 数智校园系统，以教学信息产生、发布、执行

到信息化反馈为切入点形成信息闭环（如图 1 所示）。

图 1：  数字孪生校园平台架构

图片来源：笔者自绘

3 基于数字孪生技术的办公空间设计架构

数字孪生办公空间包含数据信息层、数据处理层、操
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作管理层、办公空间基础层，根据办公企业的性质，增设基

于物理办公空间的虚拟办公空间模型，增设摄像头、空气温

湿度传感器、光照传感器、座椅压力传感器等，可以通过物

联网实时上传员工办公到场信息、办公电量消耗情况、办公

空间温湿度、办公空间光照、等数据，基于数字孪生技术的

办公空间设计架构（如图 2 所示）。

图 2:  基于数字孪生技术的办公空间设计架构

图片来源：笔者自绘

在管理端，通过布设传感器实现职员工位智能布局、

能耗、环境数据的实时上传，企业可据此进行任务分配、查

看管理设备工作时长、会议安排与安全管理等，并且能辅助

会议纪要、图纸归档、加工工序管理、质检、发货；在生产

车间可帮助原材料管理、零件统计。员工端则结合 VR/AR/

MR 等技术，实现远程协同办公与虚拟会议。设备管理方面

则可实现空调、照明、打印设备等的远程智能控制，从而实

现节能与环境自适应调节。

根据企业的不同需求进行不同场景的建模，增设不同

类型的传感器，设定不同的程序基于数字孪生技术实现办公

空间的智能化管理。

4 数字孪生技术在办公空间设计中的应用实践

在《办公空间设计》课程实践中，教师引导学生开展

以企业为对象的调研项目，包括办公空间预算、员工数量、

企业性质等，并辅以问卷、用户访谈、案例分析等方法进行

需求建模。在前期调研过程中讲授基于服务设计的调研方法

有助于帮助学生更加深入了解企业办公空间设局需求，在设

计阶段，融合 VI 设计与空间动线组织，结合平面图与效果

图展示，实现空间形式设计与品牌融合统一。

课程还引入数字孪生相关技术模块，如选择传感器种

类、物联网协议、通过场地员工、电量消耗统计等数据流建

模，并结合 Unity、UE5 虚幻引擎等平台实现虚拟校园办公

场景仿真实验，在实验操作界面中，可以选择学校不同教学

空间、办公空间进行场景查看，增设虚拟人物，可以在校园

内不同场景实现漫游，接入校园人流数据、校园用电数据、

校园闲置空间数据等实现校园信息的孪生，从而可以优化空

间使用率，优化校园用电消耗等（如图 3 所示）。

图 3:  数字孪生校园虚拟仿真实验

图片来源：吉利学院师生团队制

学生团队基于此进行能源自循环办公空间设计实践，

基于数字孪生技术将光伏发电、回收动力电池与传感技术结

合，实现低碳化、智能化办公场景构建，实现办公空间的低

碳场景应用，提升设计综合能力与可持续发展意识。（如图

4 所示）。

图 4:  基于数字孪生技术的能源自循环办公空间设计

图片来源：吉利学院学生团队绘

5 结论

本文探讨了数字孪生技术在《办公空间设计》课程中

的应用实践与教学模式创新路径。研究表明，将数字孪生理

念与办公空间设计教学深度融合，不仅丰富了课程的技术维

度与实践内容，还显著提升了学生的跨学科综合能力。通过

构建虚实融合的教学平台与仿真环境，不仅有助于学生理解

现代办公空间的构成逻辑与运行机制，也为高校设计类课程

的教学改革与智能化建设提供了可行范式。未来，该教学模
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式可进一步推广至建筑设计、城市规划、工业产品设计等相

关课程中，推动数字技术与高等教育深度融合发展。
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