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海岛火山茶的微量元素含量及其对人体健康的影响

林招水

浙江玉环市浙江龙额火山茶业有限公司　浙江台州　317600

摘　要：海岛火山茶是位于有火山的海岛处种植基地产出的茶叶，特殊的地理环境，独特成分的土壤都促使茶叶富有大量

微量元素，这些微量元素能够补充人体的铁、锌等成分，起到促进健康、保健的作用。但是，任何事物过犹不及，海岛火

山茶微量元素含量问题一直备受关注。本文对海岛火山茶微量元素含量及其对人体健康的影响进行研究，目的是探讨海岛

火山环境下种植的茶叶的微量元素含量的情况，通过把握微量元素含量确保消费者饮用海岛火山茶之后身体健康状态稳定。

文章简要阐述了海岛火山茶的发展情况，之后开展海岛火山茶的微量元素含量的调查，最后分析海岛火山茶内微量元素含

量对人体健康的影响，并且提出相关控制建议。
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海岛火山茶是一款新兴茶叶类型，近些年在茶叶市场中

脱颖而出，备受关注，一度成为市场热门投资项目与潮流产

品。相较于传统茶叶，海岛火山茶的特点在于种植所在地的

特殊性。海岛火山茶种植基地，处于集合了海岛、火山两大

特性的地区，其中海岛往往伴随着湿润、温热气候，刺激茶

叶内茶多酚生成，有助于提升茶叶品质；火山往往伴随着大

量丰富微量元素的土壤与空气成分，这些成分进入茶叶中，

丰富了茶叶中微量元素的类型，提升了微量元素的含量，一

定程度上增强了茶叶的“保健功能”，但是，也存在微量元

素过量的风险。因此，要想种植、推广高质量的海岛火山茶，

就必须认识到海岛火山茶微量元素含量对人体健康的影响，

加强对海岛火山茶微量元素含量的控制。

1. 海岛火山茶  

海岛火山茶，是浙江台州玉环推出的一款具有地方特

色的茶叶产品，其并不是一种全新的茶叶品种，而是将茶树

种植于海岛火山地区所产出的茶叶，红茶、绿茶、白茶、岩

茶等都可以在海岛火山的茶叶基地中种植，所产出的茶叶产

品均为海岛火山茶 [1]。

台州茶文化历史悠久、底蕴深厚，其推出的海岛火山

茶已成功打造浙江省三农品牌，将茶产业发展与茶文化建

设、美丽乡村建设巧妙融合，在当地形成了具有更高附加值

的规模种植。根据相关介绍，海岛火山茶具有生态、人文、

文化、旅游等优势，当地海岛火山茶种植基地不仅形成了特

色品牌，也初步实现了农、文、旅之间的融合发展。目前，

我国海岛火山茶种植生产基地，仅有浙江台州玉环一处。根

据“第七届中国国际茶叶博览会”展示，海岛火山茶诞生于

北纬 28°台州玉环火山上，这片东海福地具有独特的地理

条件与气候条件，火山灰土壤富含硒、锌、铁和镁等矿物质

微量元素，是极为稀缺的天然有机土壤，十分利于茶树的生

长。据相关报道，海岛火山茶基本实现了零农药喷洒，茶叶

内却富含微量元素与矿物质，这是由于海岛雨量充沛，常年

云雾缭绕，独特的地势有利于海洋暖湿气流进入，空气湿度

较高，加之海水小颗粒含有的盐分被海风带到土壤中，土壤

内钠、钾离子含量增加，形成独特碱性茶叶 [2]。同时火山灰

土壤中富含硒、锌、钙等微量元素、矿物质，山上玄武岩较多，

这一区域内种植的茶树根底能到达土壤下 2 米左右，这也导

致了茶中的硒、锌、氨基酸含量是普通绿茶 2 到 3 倍。

2. 海岛火山茶的微量元素含量调查 

2.1 地区概况

浙江台州玉环三面环海，是一座拥有火山的海岛。岛

上的海岛火山茶种植基地与海岸线相距约 300 米，受亚热带

季风气候影响显著。海岛火山茶种植基地所在区域的年均温

约 18. 5℃，平均年降水量约为 1 528. OS mm，水热条件优越。

海岛中生长大量玄武岩，其母质发生脱硅富铝过程、生物富

集过程，风化发育为红色酸性土壤，土壤质地疏松，透水性

较好。由于海风与湿润的影响，岛上土壤的酸性不强，属微

酸性土壤。在开辟茶园之前，这一区域属于地带性植被亚热

带常绿阔叶林，微生物快速分解矿化凋落物，生物与土壤之
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间的养分循环速度快，生物富集作用强烈。

2.2 调查设计

在海岛火山茶种植基地内，设置 4 个茶叶采样点，位

置为：（1）岛东南区域—近海滩—海拔 80 m—低洼地带 (A1)；

（2）与海滩同向岛屿位置—海拔 193m—山丘坡地 (A2)；（3）

海岛阳面—海拔 237 m 处—山丘坡地 (B1)；（4）海岛阴面—

海拔 237 m 处—山丘坡地 (B2)。在这四个位置各采摘 500 g

新鲜茶叶。

同 时， 采 用 S 型 采 样 法， 按 照“0cm~15 

cm”“15cm~30cm”的土壤深度进行采样，每个采样点获得

两个深度的土壤样品，在五个采样点共采样 10 个。在茶园

的五个地点采集土壤样品，分别为：（1）茶园西北处—海

拔 250 m—坡地 ( D1)；（2）茶园西南处—海拔 196 m—坡

地 (D2)；（3）茶园西南处—海拔 228 m—坡地 (D3)；（4）

茶园西南处—海拔 242m—坡地 (D4)；（5）茶园东南处—海

拔 138m—坡地 (D4)。

将样品交由台州市农业农村部茶叶质量监督检验测试

中心，茶叶与土壤测试对象如表 1。测试工具：马弗炉、氨

基酸自动分析仪、电感耦合等离子体发射光谱仪、原子荧光

光谱仪。

表 1 茶园茶叶与土壤样品中检测的微量元素含量对象

茶叶测
试对方 茶多酚 多种氨

基酸
维生素

C 锌 硒

土壤测
试对象 土壤 p 碱解氮 有效磷 速效钾 硒 锌

2.3 调查结果

根据茶叶检验项相关标准要求，灰分是一种兼具品质

判定意义与卫生检验意义的化学指标，在茶叶中总灰分含量

越高，说明茶叶越粗老、品质越差。我国相关部门早已规定

了各类进出口茶叶的总灰分参数指标，其中所有红、绿茶类

的正茶、乌龙茶类、白茶类、花茶类和沱茶的总灰分最高限

量不超过 6.5 %。因此，为了简化调查分析与研究，本次以

灰分含量为依据，分析海岛火山茶的整体质量水平。根据

茶叶样品检测结果（如表 2）所示，四处采集的样品中，灰

分量最高的是 B1 处的茶叶，为 5.78%，灰分量最低的是 B2

处的茶叶，为 5.09%，而“标准”中的云南普洱茶的总灰分

量标准是 5.38 %，特级花茶的总灰分量标准是 5.74%。海岛

火山茶的总灰分量最高仍然低于“特级花茶的总灰分量”，

品质普遍过关，部分位置的海岛火山茶的总灰分量低于“云

南普洱茶的总灰分量”，可见，距离海边越近、空气湿润度

越大的区域，产出的海岛火山茶茶叶品质越高。

表 2 茶园茶叶样品的总灰分含量

样品 采样点 总灰分含量
A1 岛东南区域—近海滩—海拔 80 m—低洼地带 5.19%

A2 与海滩同向岛屿位置—海拔 193m—山丘坡地 5.37%
B1 海岛阳面—海拔 237 m 处—山丘坡地 5.78%

B2 海岛阴面—海拔 237 m 处—山丘坡地 5.09%

根据“茶园土壤样品的微量元素含量（如表 3）”所示，

土壤中除标准的氮、磷、钾等营养元素含量外，还测得全硒

含量、有效态锌含量，其中“茶园西北处—海拔 250 m—坡

地”位置的有效态锌含量分别是 1.46mg · kg-¹、0.68mg · 

kg-¹，“茶园西南处—海拔 196 m—坡地”位置的有效态锌

含量分别是 1.09mg · kg-¹、1.47mg · kg-¹，经过分析发现，

土壤中锌含量与 pH 呈显著的负相关，pH 每上升一个单位，

土壤中的锌含量就会下降 100 倍。

对比茶园各坡土壤 pH 与有效锌含量，发现二者之间呈

现负相关关系。

表 3 茶园土壤样品的微量元素含量

 样品位置 土样标号 土壤采样深度 有效态锌含量 全硒含量

茶园西北处—海拔 250 m—坡地
D1 0cm~5cm 1.46mg · kg-1 0.60mg · kg-1

D1 15cm~30cm 0.68mg · kg-1 0.46mg · kg-1

茶园西南处—海拔 196 m—坡地
D2 0cm~5cm 1.09mg · kg-1 0.36mg · kg-1

D2 15cm~30cm 1.47mg · kg-1 0.38mg · kg-1

茶园西南处—海拔 228 m—坡地
D3 0cm~5cm 3.02mg · kg-1 0.66mg · kg-1

D3 15cm~30cm 0.94mg · kg-1 0.62mg · kg-1

茶园西南处—海拔 242m—坡地
D4 0cm~5cm 2.52mg · kg-1 0.25mg · kg-1

D4 15cm~30cm 2.31mg · kg-1 0.21mg · kg-1

茶园东南处—海拔 138m—坡地
D5 0cm~5cm 3.00mg · kg-1 0.19mg · kg-1

D5 15cm~30cm 2.48mg · kg-1 0.21mg · kg-1

茶叶是天然含硒植物，富含较高维生素，茶叶内微量

元素含量与土壤中微量元素含量息息相关。土壤中的全硒含

量、有效态锌含量都会影响茶叶的总硒、总锌含量 [3]。根据

本次测得结果发现，茶园内土壤的全硒含量、有效态锌含量

均处于较高水平，而硒会促进茶树发育，促使茶叶多种氨

基酸含量提升，导致胧氨酸增加，也会促进茶叶中维生素 C
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合成；锌会促进茶树体代谢，促进茶叶氨基酸、茶多酚的形

成，也会促使茶树吸收锌转化为有效态锌，促使茶叶内锌元

素含量大大增加，本茶园的海岛火山茶叶平均锌含量 82. 6 

mg·kg-1。

可见，海岛火山茶内的硒、总锌、多种氨基酸含量扥

均处于较高水平。

3. 海岛火山茶内微量元素含量对人体健康影响分析与

相关建议

根据本次调查测试，发现海岛火山茶内富含丰富的硒、

总锌、多种氨基酸。这些微量元素的存在，对于饮用海岛火

山茶的人的身体健康而言具有重要促进作用，具体影响如下。

一方面，锌元素是人体所必需的一种微量金属元素，

锌元素的摄入与身体健康有着直接关系 [4]。人身体中的超

过 200 种酶、RNA 与 DNA 等都离不开锌元素。若缺乏锌元

素，就会导致人体内酶的活性降低，影响机体组织的正常功

能。相关研究表明锌元素对男性的生育能力而言至关重要，

影响着精子质量；锌元素对婴幼儿身体发育而言具有重要影

响。根据世界卫生组织的推荐，成人每天摄入的锌元素量

为 12mg~16mg。本次测得的海岛火山茶中的锌元素含量在

0.68mg · kg-1 到 3.02mg · kg-1 之间。人通过应用海岛火山

可以补充身体所需要的锌元素。需要注意的是，过量的锌元

素反而会加重人体代谢负担，这就需要饮用海岛火山茶时适

当控制摄入量。本文建议，海岛火山茶的种植也需要提供通

过调整茶叶种植位置、茶叶土壤内的微量元素成分，调节海

岛火山茶茶叶产品内的锌元素含量，既要发挥锌元素含量的

对人体健康的积极影响，也要避免过量的锌元素对人体造成

负担。

另一方面，全硒含量是人体日常所需的微量元素，其在

人体中的正常含量大约是 6 ～ 20mg 之间，50%~70% 的硒

元素分布于人体的骨骼、肌肉中，其余 20% 分布于人体的

肝脏，还有 5%~10% 分布于人体的血液中。硒元素对于人

体健康同样具有重要作用，有着“长寿元素”“抗癌之王”“心

脏守护神”“天然解毒剂”诸多美称。相关研究表明，硒对

人体健康的影响较多，包括：提高免疫力、保护眼睛、抗氧

化、延缓衰老、保护修复细胞、提高红细胞的携氧能力、防

癌抗癌等。海岛火山茶中全硒含量在 0.19mg · kg-1~0.66mg · 

kg-1 之间，属于天然的硒含量高的食品，按照科学规定摄入

海岛火山茶饮品，可获得良好的补硒效果。特殊的海岛气候、

火山风化土壤，是海岛火山茶叶品质较高、微量元素含量高

的主要因素 [5]。海岛火山茶茶园内土壤酸碱度、碱解氮含量、

速效钾含量、硒元素含量均优于普通茶园，为了更好地产出

高品质的海岛火山茶，本文建议，可适当研究“茶园西南处—

海拔 228 m—坡地”的土壤、光照、降水、温度、空气内微

量元素含量等多重指标，研究此处综合条件与其他区域，从

中获得改善海岛火山茶的茶园整体种植环境的思路。通过加

强茶园的土壤管理，确保茶园内各个区域位置茶叶内总硒含

量水平均衡，从而更好地控制海岛火山茶叶品质

结语：综上所述，海岛火山茶中微量元素含量受到地

理环境、土壤成分、光照、水热等多种因素的影响。通过本

文讨论分析，认为海岛火山茶内微量元素含量并不是恒定不

变的，而是根据其所在环境发生变化的，其中铁、锌、铜、

锰等微量元素的适当摄入，对于人体而言具有促进作用，但

是过量摄入会引发一系列不良反应，造成人体健康问题，危

害人体健康。因此，如何控制、协调海岛火山茶内微量元素

含量，在发挥海岛火山茶的“保健功能”的同时避免对人体

健康产生危害，是今后海岛火山茶种植研究中需要继续探索

的问题。
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