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嵌入与抵抗：青少年价值观教育中朋辈辅导机制的探究

王润宇　徐典

浙江警察学院　浙江杭州　310053

摘　要：在当今社会多元化背景下，青少年接触非主流信仰的风险增加，青少年价值观教育面临复杂挑战。本文结合场域理论，

分析朋辈辅导机制在青少年价值观教育中的嵌入优势与抵抗因素，探讨其在教育中的适用性。朋辈辅导通过心理契合性、

教育灵活性、行为示范力等优势，帮助青少年内化主流价值观，但也面临负面价值观影响及青少年抵触情绪等抵抗因素。
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1. 引言

在当今社会多元化和信息传播加速的背景下，青少年

接触非主流信仰的风险日益增加 [1]。如何防范此类信仰对青

少年价值观的侵蚀，成为教育领域的重要议题。朋辈辅导作

为一种贴近青少年心理特征和社交需求的教育路径，被认为

具有显著的干预效果。朋辈辅导起源于 20 世纪六七十年代

的美国，是一种由同龄人提供心理支持和引导的教育模式。

其核心在于利用同龄人之间的相似性和信任感，通过沟通、

倾听和经验分享等方式，帮助青少年解决心理和价值观问

题。研究表明，青少年在面对困惑时更倾向于向同龄人寻求

帮助，而非教师或家长，这使得朋辈辅导在教育中具有独特

的亲和力和感染力。通过朋辈辅导，青少年能够更自然地接

受价值观教育，增强自我认知和问题解决能力，从而有效抵

御非主流信仰的侵蚀。因此，朋辈辅导在青少年价值观教育

中展现出巨大潜力和应用价值。

2. 国内外研究与应用评述

朋辈辅导最早可以追溯到 20 世纪六七十年代的美国，

最初作为高校心理健康教育的补充形式引入实践。其核心理

念源于同龄人间的互助支持，后逐渐扩展至教育、思想政治

等领域 [2]。在国际上，虽然说欧洲是其实践的发源地，但理

论体系的构建主要依托美国社会学与心理学研究，例如社会

学习理论、群体动力学等 [3]。国内研究中，李雪丛等（2019）

指出，朋辈教育在中国教育改革发展中被赋予重要意义，逐

步从单一的心理辅导发展为涵盖思想、学业、生活的多维教

育模式 [4]。周琬謦等（2009）则强调，朋辈心理辅导在中国

高校的兴起与心理健康教育需求增长密切相关 [5]。

朋辈辅导的理论价值主要体现在其心理学理论基础上，

这些理论为其实践应用提供了支撑。社会学习理论由美国心

理学家阿尔伯特·班杜拉提出，强调外部环境对个体行为的

塑造作用，认为人可以通过观察和模仿他人的行为及其后果

来学习 [6]。朋辈心理辅导模式正是基于这一理论，通过优秀

的同龄人对需要帮助的学生进行心理辅导，帮助他们提升自

我心理认知和心理调适能力。人本主义心理学理论则强调人

的自我实现和成长潜能，关注个体的主观体验和价值 [7]。朋

辈辅导秉承“助人 - 自助”的理念，相信被辅导者具有自

我解决问题的能力，通过支持、倾听、对话及经验分享等方

式，增强个体的自信心和自我效能感，使他们感受到尊重与

信任。

3. 朋辈辅导在价值观教育中的优势

3.1 心理机制的契合性

青少年在心理发展过程中，正处于自我意识快速发展

的阶段，他们对权威的依赖逐渐减弱，而对同龄人的认同感

和信任感却在增强。朋辈辅导正是基于这一心理机制，通过

同龄人之间的互动和交流，帮助青少年在价值观教育中找到

共鸣。这种基于“同辈群体”的教育模式，能够有效避免传

统教育中因权威性带来的距离感和抵触情绪。当朋辈辅导员

以平等的身份分享自己的价值观体验时，被辅导者不仅感受

到尊重和信任，还能通过观察和模仿，逐步内化这些价值观。

3.2 教育模式的灵活性

朋辈辅导的灵活性是其在价值观教育中的一大优势。

传统的价值观教育往往以单向灌输为主，而朋辈辅导则通过

对话、倾听、经验分享等方式，为青少年提供了一个开放的

学习环境。朋辈辅导员可以通过组织讨论、情景模拟等活动，

让青少年在实践中体验和反思主流价值观的意义。相比于单
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纯的理论讲解，这种实践性更强的教育方式更容易让青少年

将价值观内化为自己的行为准则。

3.3 行为示范的说服力

朋辈辅导员的身份本身就具有示范作用。作为同龄人，

他们的行为和选择对其他青少年具有天然的说服力。相比于

教师或家长的说教，朋辈辅导员通过自身的生活实践和行为

表现，能够更直观地向青少年传递主流价值观。当朋辈辅导

员在面对困难时展现出积极应对的态度，或者在日常生活中

践行主流价值观时，这种行为示范能够极大地增强价值观教

育的感染力。青少年往往更容易接受那些“看得见、摸得着”

的价值观，而朋辈辅导员的示范行为正是这种价值的具象化

体现。

3.4 社会环境的适应性

在信息传播加速和多元文化交织的背景下，青少年接

触非主流信仰的风险增加。朋辈辅导的适应性优势在于，它

能够通过动态调整，快速应对这些新挑战。朋辈辅导员作为

青少年群体中的一员，能够敏锐地捕捉到同龄人思想和行为

的变化，并及时调整自己的教育策略。当非主流信仰在青少

年中流行时，朋辈辅导员可以通过组织讨论、分享经验等方

式，帮助青少年辨别是非，增强对主流价值观的认同。这种

动态适应性使得朋辈辅导在应对复杂社会环境时，展现出更

强的灵活性和针对性。

3.5 教育效果的可持续性

朋辈辅导的显著优势还体现在教育效果的可持续性。朋

辈辅导通过建立长期的同辈支持网络，能够为青少年提供持

续的价值观引导。在朋辈辅导员的陪伴下，青少年不仅能够

在短期内接受价值观教育，还能够在长期的互动中不断巩固

和深化这些价值观。朋辈辅导员可以通过定期的小组活动、

心理支持等方式，帮助青少年在面对生活中的各种挑战时，

始终以主流价值观为指导。这种长期的支持和引导，能够有

效抵御非主流信仰的侵蚀，确保青少年的价值观教育具有持

久性。

4. 青少年价值观教育中的朋辈影响力分析

4.1 场域理论的应用

场域理论是社会学领域的一个核心概念，由法国社会

学家皮埃尔·布迪厄（Pierre Bourdieu）提出。该理论主要

探讨社会生活中不同领域中的行为模式、互动关系以及资本

的分配逻辑。场域理论强调社会空间中的关系网络和资本逻

辑，这为理解青少年价值观教育提供了一个新的视角。青少

年价值观教育可以被视为一个特定的场域，其中包含多种社

会力量和互动关系。在这个场域中，青少年通过与同龄人、

教师、家长等社会成员的互动，形成和内化主流价值观。朋

辈辅导作为一种教育实践，正是通过构建和利用这一场域中

的关系网络，帮助青少年在价值观教育中找到共鸣。

场域理论为理解青少年价值观教育中的朋辈辅导机制

提供了一个有力的分析框架。通过分析场域中的关系网络和

资本逻辑，可以更深入地理解朋辈辅导在青少年价值观教育

中的嵌入优势和抵抗因素，从而为优化其教育效果提供理论

支持和实践指导。

4.2 嵌入优势

朋辈辅导机制在青少年价值观教育中的嵌入优势主要

体现在其与青少年心理发展特点的高度契合性。青少年在心

理发展过程中，正处于自我意识快速发展的阶段，他们对

权威的依赖逐渐减弱，而对同龄人的认同感和信任感却在

增强。朋辈辅导通过同龄人之间的互动和交流，帮助青少

年在价值观教育中找到共鸣，这种基于“同辈群体”的教

育模式能够有效避免传统教育中因权威性带来的距离感和

抵触情绪。朋辈辅导的灵活性也是其嵌入优势的重要体现。

通过对话、倾听、经验分享等方式，朋辈辅导员为青少年

提供了一个开放的学习环境，使青少年能够主动参与到价

值观的构建中。

4.3 抵抗因素

尽管朋辈辅导机制在青少年价值观教育中具有显著的

嵌入优势，但其在实践中也面临着一些抵抗因素。首先，朋

辈群体中可能存在一些负面的价值观和行为规范，这些负面

因素会对青少年的价值观形成产生不良影响。例如，朋辈群

体中存在对主流价值观的抵触情绪，或者存在一些不良的行

为习惯，这些都可能对青少年的价值观教育产生干扰。其次，

青少年对主流价值观的抵触情绪也是一个重要的抵抗因素。

青少年正处于探索自我和形成独立意识的阶段，他们会对主

流价值观产生一定的抵触情绪，这种抵触情绪源于对权威的

不信任，或者对主流价值观的片面理解。此外，主流价值观

的传播方式和内容如果不能适应青少年的心理需求和认知

特点，也可能导致青少年对主流价值观的认同感降低，从而

削弱朋辈辅导的效果。
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5. 朋辈辅导机制的实践模式

通过强化“三自”教育，即自我教育、自我服务和自

我管理，朋辈辅导能够帮助青少年在日常学习和生活中实现

价值观的内化。朋辈榜样通过自身的言行和行为示范，引导

学生进行自我反思和行为调整，使青少年在实践中逐步形成

正确的价值观。这一模式不仅增强了青少年的自主性和责任

感，还通过同辈群体的互动和支持，营造了积极向上的学习

氛围。

朋辈辅导在增强思想政治教育实效方面具有显著作用。

思想政治教育往往因权威性较强而难以引起青少年的共鸣，

朋辈辅导通过同龄人的感染力和影响力，使思想政治教育更

加贴近青少年的心理需求。朋辈辅导员通过分享自身的学习

经验和生活感悟，帮助青少年更好地理解和接受主流价值

观，从而提升思想政治教育的亲和力和科学性。例如，朋辈

辅导员可以通过组织主题讨论会，分享自己对社会主义核心

价值观的理解和实践，帮助其他同学在讨论中深化认识。

然而，朋辈辅导机制在实践中也面临挑战。一个主要

问题是如何确保朋辈引导者的专业性和权威性。由于朋辈辅

导员本身也是青少年群体中的一员，他们缺乏系统的教育理

论和实践经验。如何在实践中有效规避这些风险，确保朋辈

辅导机制的积极效果，是需要进一步探讨和解决的问题。未

来的研究和实践可以聚焦于提升朋辈辅导员的素质，加强对

其培训和管理，同时构建更加完善的监督和评估机制，以充

分发挥朋辈辅导在青少年价值观教育中的潜力。

青少年价值观教育中朋辈辅导机制的探究虽存在技术

伦理探讨不足的局限，但为理解算法霸权下的代际对话开辟

了新路径——教育的终极意义不在于消除抵抗，而在于将批

判能量转化为场域进化动力，使青年既成为规则的遵循者，

更是意义的创造者。当朋辈引导从自发走向自觉，青年在嵌

入规则的实践中保持抵抗的锋芒，又在抵抗的创造性中重构

起共识的基石。
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