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浅谈民族传统舞蹈的当代创作及发展

——基于文化传承与创新的双重维度下的思考

江小飞

广州文化艺术发展中心（广州粤艺传习所）　广东广州　510091

摘　要：在中国某地区多元文化交相辉映的背景下，各民族传统舞蹈作为中华文化的一块瑰宝，承载着深厚的历史底蕴，

更承载着中华民族博大的民族精神。本思考聚焦于某地区各民族传统舞蹈的当代创作与发展，综合运用了地域素材搜集与

比较、田野调查、案例分析、创作思考、跨学科研究等方法，深入浅出的剖析其文化基因，探讨并思考当代创作的实践路径、

创新特征与面临的困境。带着思考性地首次提出“流动传承”的理论框架，旨在平衡文化本真性与创新，为各民族传统舞

蹈在当代社会的可持续发展提供理论支撑与实践指导，同时反思在商业化、时尚快餐化和教育传承等因素对传统舞蹈发展

的影响。
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引言

在国家大力推进文化战略、高度重视非物质文化遗产

保护的时代背景下，各民族传统舞蹈作为中华民族文化宝库

中的璀璨明珠，其传承与发展具有时代发展性的重要意义。

一方面，某地区独特的地理位置使其成为多元文化交流融合

的枢纽，传统舞蹈蕴含着丰富的文化信息特征，是各民族历

史记忆与情感表达的重要载体。另一方面，随着社会的快速

发展和全球化进程的加速，名族舞蹈艺术创作面临着“传统

性”与“现代性”的矛盾，而这矛盾也是在接到创作任务并

深入创作总结后，带着内心中的思考下所产生的：“如何在

保留传统精髓的基础上实现创新与发展”，那么这也成为了

众多创作者面临并亟待解决同时也是值得探讨的问题。

1 缘起

在长期艺术实践中，我们欣喜地看到各地非遗保护政

策的实施为传统艺术的存续提供了有力保障。当前民族舞蹈

创作研究已形成丰富理论体系，国内外学者在舞蹈形态学、

文化基因解码、活态传承机制等领域取得显著成果，为当代

民族艺术的创新发展奠定了坚实基础。在民族舞本土舞蹈研

究中，虽有不少学者对各民族传统舞蹈进行了深入探讨，但

在当代创作的系统性研究、传统与现代融合的理论构建以及

应对现实挑战的策略研究等方面仍存在着薄弱环节。现有研

究多集中于对单个民族舞蹈的静态描述，缺乏对不同民族舞

蹈之间的互动与融合、传统舞蹈在当代社会动态发展过程的

深入剖析。那么本着探讨与思考，旨在构建各民族传统舞蹈

当代发展的理论模型，探索其在当代社会的创新发展路径。

具体研究方法包括：田野调查，深入南北疆典型地区与民间

艺人、舞蹈从业者、普通民众进行面对面交流，观察舞蹈表

演的实际场景，收集一手资料；口述史，通过对民间艺人、

非遗传承人等的访谈，挖掘传统舞蹈背后的故事、传承脉络

与文化记忆；比较分析法，对比不同民族传统舞蹈的特点、

当代创作的不同案例，分析其异同，总结规律。

本调查中，传统舞蹈具有原生性、仪式性、集体性特征。

它是各民族人民在长期的生产生活实践中自然形成的，与生

产耕种、祭祀、节日、婚丧嫁娶庆典等仪式紧密相连，是集

体智慧的结晶，反映着民族的共同价值观与审美情趣。当代

创作则是指运用现代艺术理念、技术手段对传统舞蹈进行改

编、重构、融合等创新活动，使其适应当代社会的审美需求

与文化语境，实现传统舞蹈的现代化转型。

2 维吾尔族传统舞蹈的文化基因解析

舞蹈形态的民族性特征，维吾尔族舞蹈以体态的挺拔、

移颈、旋转、垫步、翻腕、揉腕等独特动作为标志性特征，

在身挺而不僵，舒展而有力度感，膝颤而不窜，脚底步法稳

而不散，并与十二木卡姆的音乐韵律紧密相连。十二木卡姆

的节奏变化丰富，维吾尔族舞蹈动作在节奏的起伏中展现出
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灵动、活泼的风格，在切分音与弱拍强奏的节奏处理中，

舞者通过细腻的移颈动作、三步一抬为基础的丰富步法组

合和快速流畅的旋转中，表达出对生活的热爱与对美好情

感的追求。

哈萨克族舞蹈深受马背文化的影响，“黑走马”这一代

表性舞蹈的动律逻辑源于骏马的奔跑姿态。舞蹈中，舞者以

轻快的步伐、动肩等动作模拟黑走马的驰骋、跳跃，展现出

哈萨克族人民的剽悍与自由，以及对草原生活的深深眷恋。

塔吉克族以鹰为图腾，其舞蹈肢体语言构建起独特的

象征系统。“鹰舞”中，舞者通过手臂的伸展、起伏，身体

的旋转、腾跃，模仿山鹰的展翅翱翔、搏击长空，表达对鹰

的崇敬与对自由、勇敢精神的追求，舞蹈动作刚健有力又不

失灵动。

舞蹈功能的文化内涵也是潜藏在传统祭祀之中的，萨

满舞等舞蹈形式在仪式中具有神圣性表达的功能。例如，萨

满通过舞蹈与神灵沟通，传达人们的祈愿，舞蹈动作庄重神

秘，充满仪式感，体现了各民族对自然、神灵的敬畏和信仰。

传统舞蹈也是生产生活的艺术化再现。农耕民族的舞蹈中常

常出现模仿播种、收割等动作，展现劳动场景；狩猎民族的

舞蹈则通过模仿狩猎动作，如拉弓射箭、追逐猎物等，体现

其独特的生产方式，记录民族的生存历史。在社会交往层面，

婚礼、节庆等场合的集体舞蹈是人们凝聚情感的重要方式。

如维吾尔族的麦西来甫，人们在欢快的音乐声中共同舞蹈，

增进彼此之间的交流与情感，加强社区的凝聚力和认同感，

传承民族文化。曾经传统舞蹈的传承机制也是通过家族传承

来作为传统舞蹈传承的重要方式之一，民间艺人通过言传身

教，口传心授将舞蹈技艺、文化内涵传递给家族后代。家族

成员在日常生活中近距离观察、学习长辈的舞蹈技巧和表演

风格，使舞蹈技艺在家族内部得以延续。社区传承依托麦西

来甫、那达慕等集体活动。在这些活动中，不同年龄段的人

们共同参与舞蹈，年轻一代在与长辈的互动中学习舞蹈，传

承民族文化传统，社区成为传统舞蹈传承的重要场所。教育

传承体现在艺术院校的课程设置与非遗进校园活动中。艺术

院校开设相关专业课程，系统传授传统舞蹈的理论知识和技

巧，培养专业人才；非遗进校园活动则通过讲座、工作坊等

形式，将传统舞蹈引入校园，让更多青少年了解和接触民族

文化，拓宽传承渠道。

3 当代创作的实践路径与创新特征

传统舞蹈元素的运用与重构一直都是创作者需要在创

作中时时要去面对的，例如本人于 2023 年有幸去创作的民

族舞艺术学院附属中专学校的舞蹈作品《巴郎们的绿荫梦》，

在作品在构思的初步阶段，就在思考如何在传统舞蹈元素的

运用与重构中，以及在传统舞蹈元素的选择与运用方面，特

别是以民族民间典型传统舞蹈以及节奏为基础，以当代现实

题材为核心，创作出表达在这个时代的青少年热爱足球，刻

苦训练，努力克服困难，一心只想以足球为媒介而为国争光

的心声和精神面貌，同时也为各民族传统舞蹈的当代创作提

供了创作范例。该作品以某地区各民族的男孩（巴郎）对足

球的热爱为主题，巧妙融合传统舞蹈元素与现代体育精神，

展现出新时代某地区各民族青少年的活力与追求。

在主题表达上，突破了传统舞蹈的表现范畴，将极具

现代感的足球运动与维吾尔民族文化相连接。通过舞蹈展现

巴郎们在足球场上的热情与梦想，既体现了当代青少年对体

育的热爱和一心为国争光的心声，又彰显出了维吾尔民族文

化的独特魅力，引发观众对某地区各民族青少年成长与发展

的关注，赋予传统舞蹈在新的时代意义。

从动作编排来看，《巴郎们的绿荫梦》巧妙融合了维

吾尔民族舞蹈中的传统舞蹈刀郎的动作元素与足球运动元

素的结合。在展现巴郎们追逐足球的场景时，融入维吾尔族

舞蹈中快速灵活的舞蹈步伐，如垫步、滑步等，配合身体的

扭转和摆动，生动地表现出巴郎们在球场上的敏捷身姿；同

时，借鉴刀郎舞的舞蹈步法的中踏步、滑步等动作，将滑步

与足球的传球、射门动作相结合，使舞蹈既具有民族舞蹈的

韵律感，又精准地传达出足球运动的力量与激情 。

在道具运用上，舞蹈《巴郎们的绿荫梦》也作了长时

间的考量。足球道具到底出不出现？如何出现？出现的话又

如何在舞蹈中起到独具匠心的作用？让足球成为核心道具，

贯穿舞蹈始终。足球不仅是巴郎们热爱的运动象征，更在舞

蹈中与传统道具产生奇妙的互动。舞者们将传统的舞蹈步伐

与足球相结合，以刀郎的节奏为足球运动的韵律，在传统节

奏响起的同时，用脚、膝盖等部位灵活地控制足球，又以足

球运动员的运球方式来舞蹈化，同时形成独特的舞蹈语汇；

那足球出现能不能就如同传统的抛花帽一般被巧妙运用，舞

者们似乎是将花帽抛起、传递，如同传递足球一般，象征着

巴郎们对足球梦想的传承与追逐 。
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在跨文化融合的创作范式中，这几年最为有突破性的

舞蹈创作我想公认的就应该是编舞张鹏和李梦雨俩位所创

作的舞蹈《阳光下的麦盖提》了，这部作品以某地区麦盖提

县为背景，深入挖掘当地极具特色的刀郎舞元素，并与现代

舞蹈表现手法进行大胆融合。刀郎舞作为维吾尔族舞蹈的重

要分支，具有独特的动作风格和节奏特点，其动作粗犷有

力，充满原始生命力，舞蹈过程中常伴随着激昂的鼓点和独

特的音乐旋律。就如同舞蹈作品在《阳光下的麦盖提》中，

创作者既保留了刀郎舞中粗狂奔放、矫健独特的步伐，又加

入了山东民间传统舞蹈鼓子秧歌中的热情昂扬的风格特点，

在两种不同的节奏的强烈感的表达中，运用两种本不属于同

一地区的舞蹈语汇，在吸取某个地区与山东的两个不同地域

的文化元素，并将之巧妙的融合在一起，更是把现实生活工

作中的内地来某个地区挂职的干部扎根基层，融入基层人民

的生活，与人民打成一片的水深火热的情感，巧妙的通过刀

郎舞和山东鼓子秧歌的同时碰撞在作品中， 特别给我印象

深刻的是，舞蹈中白衬衣的设置，非常的点题，生活在本地

区的人民以及有过挂职经历的干部们都会非常的熟悉，那么

作品中的白衬衣干部与民族服饰的人民共同对舞的设计，成

为铸牢中华民族共同体意识的视觉化表达，更很好的展现出

当代的时代背景下，各族人民在新时代下的幸福生活的安居

状态。

4 当代创作面临的困境与挑战

文化本真性与创新的冲突，随着旅游业的发展，景区

舞蹈表演等商业化活动日益增多，但部分表演为了迎合游客

的口味，过度简化或改编传统舞蹈，导致舞蹈的文化本真性

受到损害。一些表演忽略了传统舞蹈背后的文化内涵和仪式

感，将其变成了单纯的娱乐节目，失去了原有的文化价值。

年轻一代在现代文化的影响下，审美观念发生了变迁，对传

统舞蹈的审美需求逐渐降低。他们更容易接受流行文化、西

方文化，对传统舞蹈的兴趣不高，这给传统舞蹈的传承与发

展带来了一定的冲击。教育体系与传承人才的断层，民间艺

人老龄化严重，许多传统舞蹈技艺面临失传的危险。而目前

传承人培养机制缺失，缺乏系统的培训和激励措施，导致年

轻一代对传统舞蹈传承的积极性不高。专业院校在课程设置

上存在“学院化”倾向，过于注重技巧训练，忽视了对传统

舞蹈文化内涵的深入挖掘和传承。学生在学习过程中，对传

统舞蹈的理解停留在表面，缺乏对其文化根源的深刻认识，

难以成为真正的传承者和创新者。同时，政策支持与市场

需求的矛盾也同样在并存着，虽然国家出台了一系列非遗保

护政策，但在执行过程中存在效果评估不足的问题。部分政

策未能充分考虑到少数民族传统舞蹈的实际发展需求，导致

政策的针对性和实效性不强。旅游市场对文化产品的需求呈

现出“快餐式”特点，更注重短期的经济效益和娱乐性，对

传统舞蹈的深度文化体验开发不足。这使得传统舞蹈在商业

化过程中难以保持其文化特色，陷入过度商业化的困境的同

时，也严重影响了传统舞蹈的传承与发展的错误认知。

5 结束语

维吾尔族传统舞蹈的当代创作需要在文化传承与创新

发展之间寻求平衡。通过深入挖掘舞蹈的文化基因，结合现

代审美需求与科技手段，既保持其民族特色，又赋予时代内

涵。创作者应坚守文化本真，避免过度商业化，同时加强教

育传承与人才培养，使这一艺术瑰宝在新时代焕发持久生命

力，为铸牢中华民族共同体意识注入文化活力。
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