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国内青年穿孔、纹身现象与痛觉情感体验下的文化本质

樊璟怡

兰州大学文学院  甘肃省兰州市  730106

摘　要：在现今社会背景下，纹身与穿孔已经成为年轻人中广泛接受的一种亚文化表现。然而，如果从自伤行为的角度来

观察这一现象，则会揭示出一个更加复杂且值得探讨的问题：许多青年选择进行这些身体改造，并非仅仅出于对传统价值

观的挑战，而是为了追求由疼痛所带来的独特快感。进一步分析这种对于痛觉体验的执着背后的原因，可以归纳为两点：

一是个人身份认同上的缺失，使得一些青年通过在肉体上留下永久性标记以寻找自我价值；二是在面对生活的空虚与不可

预测时，他们倾向于将经历痛苦作为抵御外界压力的一种手段，以此建立心理防御机制并寻求精神上的慰藉。
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近年来，纹身与穿孔在年轻一代中逐渐从边缘文化转

变为广受欢迎的现象。这种趋势不仅仅是个人审美偏好的展

现，更深层次地体现了当代青年对于自我身份探索的需求以

及对意义缺失的焦虑和抵抗。研究表明，选择特定的生活方

式是年轻人塑造自我认知的一个关键途径，在当今快速变化

的社会环境中，它成为了一种对抗标准化生活方式的方式。

随着技术的进步和社会的发展，这些身体艺术形式的艺术价

值日益凸显，其承载的文化内涵也引起了广泛的兴趣。本文

旨在通过探讨青年人群中的纹身和穿孔行为，来揭示这类以

身体为媒介、带有某种程度自伤性质的行为背后所蕴含的文

化特性。

一、穿孔、纹身与痛觉体验

心理学研究揭示，纹身、穿孔等身体改造行为本质上反

映了将攻击本能转向自身的一种表现方式，正如弗洛伊德在

其著作《超越唯乐原则》中所描述的死亡驱力。当个体追求

快乐的需求遭遇压制或面临重大生活挑战及自我价值受到

质疑时，这种内在的破坏性冲动会通过自损行为得以释放，

使人经历短暂但迅速的情绪宣泄过程。[1] 随着科技进步与社

会变迁的步伐加快，现代人承受的生活压力也随之加大。特

别是年轻一代，在教育、职业和个人情感等多个方面感受到

的压力尤为显著，导致他们表现出较高的焦虑水平。据《中

国青年网民社会心态调查报告（2022）》指出，在明确表示

自己感到焦虑的研究对象里，因学业或工作原因而产生不安

情绪的比例高达 77.1%；并且女性以及受过良好教育的人群

更倾向于成为这一现象中的主要群体，呈现出一种“越优秀，

越容易感到焦虑”的趋势。由此可见，尽管个人成就有所提

升，但在学习和职业生涯中所面临的持续性压力并未因此减

轻，反而成为了长期困扰的问题之一。

梅洛 - 庞蒂在《知觉现象学》中提到，“知觉是一切

行为得以展开的基础，是行为的前提。世界是自然的环境，

我的一切想象和我的一切鲜明知觉的场。”[2] 这表明人类与

外界最初的联系是通过感觉经验建立起来的。从这一视角来

看，身体成为了认知过程中的核心角色。身体是个体形成自

我认同感的基础，而纹身及穿孔等身体改造活动因其与个人

身份紧密相连而具有重要意义。这些实践通过物理手段改变

了外观，进而影响了人们对自己身体的认知体验。比如，穿

刺带来的痛楚以及纹身过程中产生的触觉反馈，都是直接作

用于个体感官上的刺激；这些皮肤上的标记成为了日常感知

的一部分，持续提醒着拥有者其身体上发生的转变。按照梅

洛 - 庞蒂的观点，身体不仅是艺术创作的生命载体，也是体

现存在本质的独特标志。它能够直接意识到自身，并从中挑

选出自己所喜爱的部分及其构造，创造出独一无二的美感。

许多年轻人选择通过这种形式让自己经历痛苦并留下印记，

以此暂时逃离现实生活中的压力，摆脱社会规范对他们肉体

的束缚，从而体会到更加深刻的生命意义和个人价值。此

外，身体图式描述了我们对自己肢体间关系以及它们与周围

环境相互作用的整体理解。当引入如穿孔或纹身这样的新特

征时，个体会相应地调整自己的身体图式以适应这些变化。

此过程不仅涉及对外形的新认识，还包含了对如何与外界互

动方式的理解更新。
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我们对世界的感知来自身体的知觉体验，这种体验构

成了知觉主体而将世界、身体和他人联系在一起，身体各部

分与世界相连，也与世界对抗。不论是穿孔还是纹身，在针

尖刺入皮肤的时刻，我们能深刻地体会自己对世界的感知是

视觉、听觉、触觉等多种感觉的综合体验。在进行纹身或穿

孔时，冰冷的机器、昏暗的灯光、闷热的气息和黏腻的痛感

都使我们融入这个世界本身而非以旁观者的姿态立足于世

界之外，这里没有日常生活中的焦虑和被推着不断向前的压

力，只有在不断生长着的自我意识。

二、穿孔、纹身与自我认同

作为被自我意识控制的客体，身体与个人的生活经历

紧密相连，个体对自我的理解离不开其生理存在。因此，在

日常生活中，通过身体体验来建立自我认同感成为了一种重

要途径。讨论关于身体的问题时，必须考虑到其所处的历史

和社会背景。在当今这个多元化且碎片化的社会里，由于‘时

空断裂’的现象，个人身份也呈现出分散的趋势，导致了自

我认同危机的加剧。随着社会对身体约束的减少，身体反而

成为了寻求自我认同的关键所在。

纹身与穿孔使人们用符号建构自己身体的一项独特的

实践，纹身与穿孔所带来的独特体验，包括其永久性及疼痛

感，成为个体通过符号来获取自我认同的重要形式。“人是

符号化的动物，人的自我意识自然要用符号形式表达出来。”

因此，纹身和穿孔作为一种身体上的历久弥新的符号，个体

通过选择特定的纹身图案和穿孔位置，来展示独特性和个性

特点，从而进一步表达自我意识，成为获取自我认同感的重

要途径。

在传统社会里，个人的经历往往呈现出相对固定且可

预测的模式，这种时间上的连续性有助于人们构建一个连贯

而稳定的自我概念。因此，在这样的背景下，个体对于自我

认同的需求并不显得尤为迫切。然而，随着现代社会节奏的

加快以及生活环境的快速变迁，尤其是年轻人面临着对未来

方向的极大不确定性时，他们对自己身份的理解经常处于一

种不稳定的状态。在这种情况下，纹身和穿孔等身体改造行

为通过一种短暂但强烈的物理感受，在皮肤上留下持久性的

标记，以此作为个人成长历程中的重要节点。这不仅帮助个

体将分散的记忆片段重新连接起来，促进了过去与现在之间

的联系，同时也强化了对自我的认识。从心理学角度来看，

身体感知是形成自我意识的重要基础之一；人们通常会首先

通过对外部世界的感知来了解自己的存在状态。虽然当代年

轻人可以通过多种方式改变外观（比如化妆、穿戴特定服饰

等），但这些变化往往是暂时性的，并不能深刻地反映或影

响一个人的身份认同。相比之下，纹身和穿孔则提供了一种

更加持久且具有象征意义的方式来表达个性特征。吉登斯指

出，自我是感受对身体的轮廓和特性的觉知，是对世界的创

造性探索的真正的起源，因为自我是自我价值的承担者。身

体不仅是一种“实体”，而且是一种行动系统，在日常生活中，

身体的嵌入是维持连贯的自我认同感的基本途径。[3] 正如知

乎、豆瓣等平台上很多用户所分享的经验那样，当经历穿刺

或纹身过程带来的疼痛时，这种强烈的身体体验让参与者感

到自己正经历着某种转变，从而加深了对“我”这个概念的

理解。

个体自我认同感的形成，源于内心深处，并最终回归

于个人内在的评价体系。当青年群体选择进行穿孔或纹身

时，往往是在面对生活与心理上的挑战时对自己的一种审视

和评判。这期间，他们探索着是否能够完全信任自己，以及

能否感受到对自我的忠诚度，这些因素都会影响到自我认同

感。通过身体上实施的这种行为——如纹身或穿孔，不仅强

化了身体作为自我认知基础的作用，而且其带来的疼痛及持

久性特征，让年轻人更深刻地体会到对自己身体控制力的认

知，并将这一过程视作自我反思的结果而融入自身生命体验

之中。在当今这个充满碎片化信息、断裂感强烈且不确定性

极高的社会环境中，通过这种方式来取悦自己，成为青年人

建立并加强自我认同的一个重要手段。[4]

三、穿孔、纹身与反抗虚无

穿孔和纹身行为一定程度上也是青年群体在面对虚无、

空虚感时采取的反抗与自救行为，主要表现在两个方面，即

对生命意义的找寻和假装犬儒主义的自我保护。

生命意义被视为个体行动的核心驱动力，当个人确定

了发展目标后，他们为达成这些目标所采取的各种努力实际

上是对生命价值的一种追求。[5] 当前，以大学生为代表的年

轻一代普遍面临难以找到生命深层含义的问题，这种无意义

感在青年群体中尤为突出，有学者因此指出，现代青年学生

中出现了明显的“空心病”现象。国内研究者何仁富观察到，

很多当代青少年倾向于追求物质享受而忽视精神层面的成

长，这导致了他们在寻找生命意义和实现自我价值方面遇到

了挑战。[6] 纹身与穿孔等行为，在某种程度上通过让年轻人
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经历身体上的痛楚来确认自己的存在感，进而帮助他们认识

到生活的意义和个人的价值所在。相关研究表明，纹身图案

可以被分类为多种类型：自我保护、招财避邪、好奇装饰、

个性表达、负面情绪释放以及追求时尚性感等 [7]；也有学者

指出穿孔时一种可视的身体解放的语言，它来源于精神世界

的痛苦和折磨。[8] 事实上，大多数选择进行这类身体改造的

人士，都是出于内在心理需求的驱动，并且通过体验过程中

伴随的身体疼痛加深了对自己及周围世界的认知。

另一方面，纹身与穿孔亦可视为个体通过犬儒主义的

面具进行的一种无声反抗、自我保护乃至救赎的行为。现代

犬儒主义是对古典犬儒主义的一种转化，在日常生活中表现

为一种玩世不恭的态度和消极颓废的情绪，这些人自认为洞

察了一切，从安全的角度去嘲讽世界，认为外界根本不值得

尊敬。[9] 一些热衷于纹身和穿孔的年轻人正是抱持着这样的

态度，他们借助这些曾经不被广泛理解和接纳的独特行为来

对抗外部世界，并戴上“犬儒主义”的面具来掩藏内心的脆

弱。通过在身体上制造明确的痛觉体验，他们试图逃避崇高

理想，挑战外界灌输的各种观念。同时，当年轻人选择进行

这种带有自我伤害性质的行为时，实际上是在犬儒主义的影

响下对自己实施审判——既是裁判者也是受审者。某种程度

上讲，他们在测试自己对疼痛忍耐度的同时也经历了一种形

式上的自我救赎。

结语

作为对身体进行有意识改变的行为，穿孔与纹身的意

义远超出了一般亚文化符号的范畴。在当今社会转型的大背

景下，年轻一代倾向于通过纹身和穿孔来重塑自我形象，这

一现象背后蕴含着深刻的文化心理机制。随着社会结构经历

重大变化，原有的价值体系逐渐失去主导地位，年轻人在其

个人社会化过程中面临自我价值确认的挑战，难以在现有社

会框架下成功构建起属于自己的身份认同感，因此转而寻求

通过对身体的改造来填补这种内在需求。此外，在现代性条

件下普遍存在的虚无主义倾向使得日常生活充满了空虚感，

年轻人选择体验纹身或穿孔带来的肉体痛苦，以此作为一种

对抗生活无意义的方式，并试图借此重新定义他们对世界的

认知。不论是出于弥补自我认同缺失的目的，还是为了反抗

生命中的无意义感，这些行为都反映了当代青年在快速变化

的时代背景下对于更深层次意义追求的真实写照。
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