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从“共情”视角看国内女性主题展览叙事

王语涵

辽宁师范大学 辽宁大连 116000

摘　要：“她文化”与博物馆学的结合掀起了用博物馆展览叙事讲述“她故事”的热潮。近年来，国内女性主题展览层出不穷，

具有一定的积极影响。但是女性相关展览的叙事并未触及女性丰富的精神世界，陷入了无法与观众产生“共情”的困境。

本文将从“共情”这一视角出发，通过跨学科研究，并结合国内女性相关展览的现状，提出博物馆策展人应在文本设计中

将感性话语与逻辑表达相结合，选择更能触及女性精神世界的主题与展品，同时要兼顾两性平等，真正实现观众对女性主

题展览的“共情”，旨在为此类展览叙事提供更新颖的视角与手段，促进国内女性主题展览的高质量发展。
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引言

近年来，女权意识的觉醒与女权主义文化的发展让不

少博物馆策展人将目光聚焦于女性相关主题，引发了女性主

题展览的创办热潮。女性主题展览，顾名思义就是以女性相

关题材为主题而策划的一系列展览，按时间分类可分为古代

与近现代两类，大多通过展品来再现当时女性的情感世界、

生活、身份与社会贡献等，题材丰富多样，备受社会关注。

国内女性主题展览的叙事视角从“家国情怀”的宏大历史

观到极具亲和力的“小历史”视角，具有积极的现实意义。

然而，仅靠清一色的物质层面展品与简单的历史叙事会使女

性题材的展览过于单薄，无法展现出女性丰富的精神世界与

触及女性最为核心的特质，观赏性与启发性欠佳，这也是如

今国内多数女性主题展览的通病。此通病让大多数观众无法

共情展览所要传播的主题思想与价值观念，这也使国内女性

展览陷入困境。“如何让女性主题展览叙事与现代观众产生

共情？”成为策划此类展览的必经之路。本文将从国内此类

典型展览着手，通过跨学科研究，利用心理学中的“共情”

相关理论结合博物馆展览叙事，探究女性主题展览为何需要

“共情”以及如何与观众产生“共情”，为此类展览叙事提

供更新颖的视角与手段。

一、什么是“共情”

( 一 )“共情”的心理学定义

“共情”原本是美学与哲学概念，拥有深厚的历史渊源。
[1] 其与社会生活、人际关系的紧密联系受到了心理学家的高

度关注与重视，故被应用于心理学领域的相关研究。

在心理学界，“共情”理论的主要代表是科胡特和罗

杰斯。科胡特从自我心理学切入，发现“共情”是精神分析

观察人的心理状态的重要方法 [2]。罗杰斯将“共情”理解为

这样一种认知性的情感过程，即进入他人的隐密知觉世界感

知十分熟悉的、并且时刻对他人感受到的意义的变化、恐惧、

愤怒、温柔、困惑或其他任何体验保持敏感 [3]。

简而言之，“共情”是一个感觉过程，即将自己从现

实世界抽离出来，把自己想象成对方，并把自己置身于对方

的世界中，站在对方的视角去感受，为对方的遭遇产生相同

的情感，或喜悦，或悲伤。[1]

( 二 ) 博物馆展览叙事中的“共情”

在博物馆展览中，“展览叙事”是不可或缺的一环，

它是博物馆学的实践和叙事学的理论及方法相结合的产物。

展览叙事是一个严密的逻辑整体，强调结构的完整性 , 其构

成应包括连续性的主题、开宗明义的开头、总结引申的结尾

以及复杂的叙事过程。展览叙事被认为是诸多人物、事件、

语法、叙述者等元素的有序集合，其中“叙述者”的主观意识、

可信性、介入性深刻影响着观众对展览的反应，观众会随着

展览内容的情感渲染表现出敬佩、喜悦、愤怒、嘲笑等情感。
[4] 展览传达的情绪催生观众的情感，而这些情感的产生就意

味着达到了“共情”的效果，观众沉浸在展览这个特定的环

境中，思他人之所思，想他人之所想。除叙述者的主观操纵

外，展览中的客观存在如展览文本，展览空间设计与实物展

品的选择与排列摆放都是引发“共情”的重要影响因素。

综上所述，展览通过叙事传达情绪情感从而催生观众
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的“共情”并引发思考，这也就达到了博物馆的传播与教育

目的，与博物馆“以人为本”的办馆思想相契合。观众只有

与展览中的展品、文字或是场景产生共情，才能真正走进展

览的世界，才能理解展览所要表达的核心思想，从而真正实

现从“展览旁观者”到“情感参与者”的转变，这也是为什

么博物馆展览叙事需要“共情”的力量。

二、国内博物馆的女性主题展览

随着“她文化”的发展与“她故事”的传播，国内女

性主题展览呈现出“百花齐放”的趋势。这些展览聚焦于“女

性”的多重身份，如母亲、妻子等社会身份，亦或是“女英雄”

等红色形象，意在表现女性在不同身份扮演过程中所展现出

来的力量与影响。

在传统意识里，女性是柔美的、细腻的；是多才的、

痴情的；同时也是坚韧的、智慧的。她们拥有丰富的精神世

界与情感世界，所以此类展览通过服饰、生活用品等与女性

息息相关的实物展品来讲述同一类或单个女性的故事以及

表现女性的共同特征或是单个女性人物的个体特征。

2010 年——2016 年是国内女性主题展览的一个高峰期

（见表 1），题材从古代女性到近现代女性，通过历史时间

轴纵向表现出不同时期的女性特征。其中影响力较大的是南

京博物院在 2015 年策划的“温．婉——中国古代女性文物

大展”，较早以古代女性文物来再现女性生活，不仅提出

了文物的女性属性，而且重新阐释了女性传统生活和艺术。

还有 2016 年首都博物馆策划的“王后 母亲 女将——纪念殷

墟妇好墓考古发掘四十周年特展”，将妇好这一商代传奇女

性所拥有的的三种身份分开来谈：王后——妻子与一国之母

的双重身份、母亲——彰显血缘关系的社会身份以及女将

军——政治与军事身份。展览以与妇好相关的文物为载体来

讲述了妇好短暂却又丰富的一生，是典型的叙事类展览。它

突破了原本国家历史叙事下个体女性被弱化、湮灭的局限，

在叙事上就有意淡化了宏大的历史叙事，处处强调妇好的女

性魅力。[5]

表 1 2010—2016 年国内主要女性主题展

名称 办展机构 时间 ( 年 )

自我画像：女性艺术在中国 (1920—
2010) 中央美术学院美术馆 2010

镜花水月——中国当代女性艺术展 中国美术馆 2010

半边天——中国当代女性艺术展 中国美术馆 2011

新中国女性第一与中国梦 中国妇女儿童博物馆 2013

她·时代 北京时代美术馆 2014

烽火中的中国女性——纪念中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70

周年
中国妇女儿童博物馆 2015

凝视 /2015 中国当代女性艺术双年展 河北师范大学博物馆 2015

温 ·婉——中国古代女性文物大展 南京博物院 2015

女性力量：新维度 大千当代艺术中心 2016

王后 母亲 女将——纪念殷墟妇好墓考
古发掘四十周年特展 首都博物馆 2016

环肥燕瘦——汉唐长安她生活 西安博物院 2016

永远的女红军——中国工农红军长征
胜利 80 周年纪念展 中国妇女儿童博物馆 2016

三寸金莲民俗特展：再现中国妇女缠足
史 鲁南民俗博物馆 2016

跨世纪的最后一代小脚女人——三寸
金莲 中国摄影展览馆 2016

走出边缘——中国女性艺术发展研究
文献展 北京大学图书馆 2016

烽火妇女泪——哭“慰安妇” 杭州图书馆 2016

她们：国际女性艺术特展 上海龙美术馆 2016

（表格来源：徐玲：《博物馆讲述“她”故事 : 博物馆

与女性主题展览》，《东南文化》2018 年第 2 期，第 92-

97+127-128 页。）

三、女性主题展览叙事如何与观众“共情”

( 一 ) 国内女性主题展览叙事在“共情”方面的不足

国内博物馆的女性主题展览在数量上呈现出逐渐向好

的趋势 ( 见表 2)，但在质量上尤其是“展览叙事”方面上欠

佳，无法达到“共情”的效果。就近些年各个博物馆策划的

女性展览来看，在题材与展品选择上同质化问题严重。在展

品选择与叙事方式上大多浮于表面，仅停留在物质层面或文

物本身，存在肤浅性问题，这大大降低了引发公众“共情”

的可能性。

以孔子博物馆于 2025 年策划的“她·世界——孔府女

性生活图景展”为例，该展览共分为“礼韵悠长”、“闺阁

生活”与“宜其家室”三个单元，分别对应孔府女性在社

交、日常与家务中面貌。展品有服饰与艺术作品两大类，以

实物展品为载体，表现这一类女性在封建礼教社会下的多重

身份。该展览所选择的展品大多数是我们传统认知里与女性

相关的物品，而且展览叙事仅仅围绕文物本身，没有深入挖

掘这一时期女性的精神世界，看似在表现明代女性在各类身

份中的特点如智慧、勤恳等品质，但实际上并未真正脱离女

性在封建社会思想残留下的“固化刻板印象”。国内还有许
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多博物馆的女性主题展览存在着类似的问题，如贤妻良母、

漂亮温柔等这些忽略女性特有的身份符号，其叙事思维不自

觉地延续了历史语境下的特定视角，这非但不能重构女性

身份，而且加深了公众对“女性”的刻板印象。[5] 女性观众

无法从展览中汲取女性的精神力量，难以从展览中获取超越

历史局限的精神、情感共鸣与身份认同，没有达到展览传播

的目的。再加上多数观众对不同的女性主题展览产生相同的

感受，无法从展览中感受到鲜活的个体魅力与深刻的精神力

量，继而产生审美疲劳，对探索女性世界失去兴趣，难以与

展览主题和人物产生深层次的“共情”，继而使展览的“共

情”效果弱化。

表 2 近三年国内的女性主题展览

展览名称 办展机构 时间（年）

妍姿·芳华——民国女性的时尚风
情展 武汉博物馆 2023

三月花·一世念——清代江南女性
的生活与艺术展 扬州博物馆 2023

彩衣——中国女性民族服饰展 中国园林博物馆 2023

千秋佳人——故宫博物院藏历代人
物画特展（第四期） 故宫博物院 2024

玉出申江——潘玉良的艺术之旅 上海世博会博物馆 2024

绝色——中国女性生活美学展 南宁博物馆 2025

金玉流光映伊人——明代王妃首饰
珍品联展 江西省博物馆 2025

（表格来源：由作者本人整理）

( 二 ) 女性主题展览叙事的“共情”策略

为实现博物馆女性主题展览的传播目的，“如何将叙

事手段与共情相结合”是重要的解决途径。如上文所述，展

览叙事的对象包括展览文本、展品与场景设计，这些都是激

发观众共情的重要因素。

1、叙事基础——兼顾多元、包容的视角

博物馆作为面向公众开放的公共文化机构，因此女性

主题展览不仅仅是为“女性观众”开放，其展览叙事应致力

于促进社会理解与和谐。因此需要注意的是，在女性主题展

览叙事中应切忌涉及敏感的社会议题，避免过度渲染某一性

别的“优越性”或单纯作为“受害者”的形象，这既不符合“文

明”、“和谐”的社会主义核心价值观，也缺乏学术意义上

的两性文化平等的展示姿态 [5]。

女性主题展览应建立在“文明”、“和谐”的价值观

与文化平等的学术追求的基础之上，其核心目标是重构更完

整更多元的女性形象，增进不同观众之间的相互理解与尊

重。所以女性主题展览既要确保其叙事能够引起女性观众的

情感共鸣与身份认同，也能够引导不同观众尝试感受不同的

历史经验与精神世界，理解展览中呈现的女性生命体验与社

会背景，认识到女性是独立、多元的个体，从而真正与女性

主题展览产生“共情”。

2、文本设计——感性话语与逻辑表达相结合

语言作为最基本的传播媒介，在展览叙事中占据重要

地位。情绪是激活情感的首要环节，而在各类语言文本中，

感性话语往往是最能激发情绪与引发共鸣的，也是最具亲和

力的。[6]

女性的精神世界是感性的。因此，博物馆策展人在策

划女性主题展览时应站在女性的视角，感受女性笔下文字的

力量，继而在撰写展览文本中加入感性力量。当然，这也要

根据特定时代来决定叙事语言的风格。例如，在展现古代女

性的情感世界时可适当加入婉约细腻又耳熟能详的文本，在

近现代女性主题展览中可加入有强烈感情色彩又极具亲和

力的文字，这样能让观众沉浸在展览特定的年代中。这样的

叙事语言能迅速让在场观众与故事“主人公”建立情感联系，

明白她的情感诉求与内心欲望，站在她的视角思考，从而激

发情绪产生“共情”。

展览叙事也离不开严谨的历史叙事。女性主题展览在

本质上仍是以女性文化为载体来传播科学知识的教育活动，

它离不开具有严谨性、务实性与逻辑性的叙事语言。故女性

主题展览应以严谨务实的文本为基础，用与女性相关的科学

知识和符合逻辑的表达方式来增强展览文本的科学性与逻

辑性。文本中的感性话语起到了辅助作用，它独有的亲和力

与情感色彩在很大程度上拉进了展览与观众的距离，让观众

主动走进展览所描绘的世界，实现从“展览旁观者”到“情

感参与者”的转变。这样的文本设计不仅能促进观众对展览

叙事的理解，引发互动与思考并获取知识，而且能使观众产

生丰富的情绪，促进与展览的“共情”。

3、主题与展品选择——深入挖掘女性精神世界

“共情”是情感层面产生的共鸣。致力于激发公众对

展览的“共情”，博物馆在女性展览的主题与展品的选择上

应该更多关注女性精神世界与情感世界。

这种透过物质来展现女性精神生活的典型案例是美国

大都会博物馆在 2013 年策划的 " 美国女性：时尚的民族认

同感 " 展览。该展览通过对 1890-1940 年美国女性服饰的演

变进行展示，以呈现该历史时段美国女性为争取平等和自由

权利的不懈追求，如选取 19 世纪末美国女性喜爱的滑冰服、
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骑马服等运动服装，重点表征早期美国女性崇尚运动、追求

自由独立的精神。[5] 这样的展览叙事不仅从表面展示了这一

时期美国女性的物质生活，而且深入其精神世界，挖掘其精

神力量，穿越时空的限制，给予当代女性更丰富的情感共鸣。

随着女性意识觉醒程度的不断增强，仅仅停留于物质

表面的女性主题展览已经无法满足现代观众的看展需求。策

展人应努力揭示女性所在的时代环境、生存压力、女性观念

等，进而将话题引向当下社会女性平权等社会问题上，让展

览叙事内容更加丰满，也更符合时代表达。[7] 只有透过现象

看本质，将展览主题思想与传播目的深入女性精神世界，注

重精神力量和情感力量，迎合观众内心最深处的价值追求，

让观众意识到自己与“主人公”有共通的人性（同一种品质

与特性）[8]，从而激发观众在看展过程中的情感输出，最终

达到“共情”的理想效果。

结语

女性主题展览是“她文化”时代与博物馆学相结合的产

物，旨在讲述“她故事”与传播“她文化”来打破社会对女

性的刻板印象，重构女性身份。近年来的相关展览层出不穷，

引起了社会的广泛关注。毋庸置疑的是，这样的展览具有一

定的现实作用。展览通过塑造一类或单个有血有肉的女性人

物，引起了社会共鸣。但是，国内的女性主题展览在叙事方

面仍有一些不足，比如题材同质化严重引发审美疲劳与展品

选择肤浅未能深入挖掘女性精神世界等，陷入了无法与观众

产生“共情”的困境，没有真正达到博物馆的传播目的。“共

情”不仅是实现女性主题展览传播目的的重要手段之一，也

是实现观众在参观展览过程中身份转换的关键。由“引发共

情”这一目的出发，策展人应兼顾多元、包容的视角，在文

本设计中将感性话语与逻辑表达相结合，选择更能触及女性

精神世界与价值追求的主题与展品，我想这些建议能带给女

性主题展览策划更多的思路与视角，去塑造更多的脱离“固

有刻板印象”的女性角色，努力迎合现代女性的价值追求，

促进新时代女性文化的蓬勃发展，真正实现社会对女性的正

确认识与两性文化平等。
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