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探索人口变化与经济发展耦合关系及相关因素研究

林爰彤

温州大学　浙江省温州市　325000

摘　要：本研究以浙江省及温州市为例，采用改进的 Logistic 模型、GM(1,1) 模型和 ARIMA 模型预测未来 30 年人口经济趋势。

结果显示：至 2052 年，温州市和浙江省人口将分别达 844.69 万和 6295.97 万人；两地人口自然增长率趋近于零，老龄化严

重（浙江省 60 岁以上人口超 60%，温州市超 40%）。经济方面，ARIMA 模型预测将保持稳定增长。回归分析表明，人口

增速、失业率和老年人口占比抑制经济增长，城镇化率和合理性别比则具有促进作用。研究成果为区域人口经济协调发展

提供了决策依据。

关键词：改进 Logistic 模型；GM(1,1) 模型；PLM 模型；ARIMA 模型；回归模型

引言：

人口与经济的协调发展是区域可持续发展的关键议题。

浙江省作为我国经济发达地区，其人口结构变迁与经济增长

的互动关系具有典型研究价值。本研究选取浙江省及温州市

为研究对象，通过构建改进的 Logistic 模型、GM(1,1) 模型

和 ARIMA 模型，系统预测未来 30 年人口规模、结构演变

及经济发展趋势。研究重点分析老龄化加剧背景下人口因素

对经济增长的影响机制，旨在为区域人口政策优化和产业结

构调整提供科学依据。研究成果不仅有助于理解发达地区人

口经济互动规律，也可为其他地区制定可持续发展战略提供

参考。

1 问题重述与分析

人口趋势预测

本研究基于浙江省及温州市历史人口数据，运用灰色

预测模型（GM(1,1)）和 Logistic 增长模型，预测 2023-2053

年人口规模、增长率及结构变化。重点分析老龄化（60 岁

以上人口占比）和生育率下降对人口发展的长期影响。人口

预测是区域发展规划的基础工作，需综合考察出生率、死亡

率、迁移率等关键指标，以准确把握未来人口变动趋势。1.2 

人口与经济关系建模

通过构建回归模型和 ARIMA 时间序列模型，本研究将

量化分析人口增速、老龄化率、城镇化水平等要素对区域经

济（GDP、人均收入等）的影响机制。特别关注少子老龄化、

劳动力萎缩等结构性问题的经济冲击效应，为制定人口经济

协调发展政策提供数据支持。经济发展与人口结构存在密切

关联，需要建立科学的评估体系来预测不同人口情景下的经

济走势。

本研究通过系统分析人口经济互动关系，旨在为浙江

省及温州市的可持续发展提供决策参考。研究成果不仅有助

于理解发达地区人口经济演变规律，也可为其他地区制定相

关政策提供借鉴。

2 浙江省和温州市人口变化对经济的影响

为了进一步探究影响经济的因素。本节的实证分析主

要在年龄结构中老年人口（60 岁以上）占比，人口性别比、

城镇化率、失业率几个指标对经济（通过人均 GDP 来反映）

的影响来进行。
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2.1 变量描述

表 7-3 浙江省人口增速与、年龄结构与经济指标描述性统计

最大值 最小值 均值 中位数 标准差

浙江省

人均 GDP 118496 61097 87010.5 85612 19578

人口增速 0.1 0.003 0.006 0.006 0.002

失业率 0.03 0.024 0.028 0.028 0.002

城镇化率 0.734 0.632 0.682 0.68 0.036

性别比 1.115 1.029 1.083 1.086 0.022

老年人口占比 0.2474 0.1789 0.2151 0.2185 0.021

温州市

人均 GDP 83107 40334 59997.6 57220 14512

人口增速 0.009 -0.003 0.004 0.004 0.004

失业率 0.021 0.018 0.019 0.018 0.001

城镇化率 0.737 0.667 0.699 03697 0.023

性别比 1.079 1.07 1.075 1.074 0.004

老年人口占比 0.21 0.145 0.176 0.177 0.02

2.2 模型检验

2.2.1 ADF 检验

自适应差分阈值检验（ADF 检验）是一种用于时间序

列数据的统计检验方法，主要用于检验一个时间序列是否具

有单位根，即时间序列是否是平稳的。ADF 检验的原假设

是序列具有单位根，即非平稳，而备择假设是序列是平稳的。

如果 p 值小于显著性水平（通常设为 0.05），则拒绝原假设，

认为序列是平稳的。下面我们对原序列进行检验，由于原序

列中仍然有很多对经济的影响因素是不平稳，序列中存在单

位根。为了消除“伪回归”这一严重后果，需要将这些序列

进行一阶差分后再进行平稳性检验。以下是各变量经过一阶

差分后 ADF 检验结果，此时全部统计量的 p 均小于 5%，实

现了序列的平稳性，通过了序列非平稳的问题。

2.3 基于回归模型探究人口变化对经济的影响

本文选取了浙江省和温州市的 2012-2022 年人口增速、

失业率、城镇化率、性别比、老年人口占比来定量分析人口

变化对浙江省和温州市经济的影响。为了防止模型中可能存

在的未考虑到的变量对模型造成的影响，因此建立固定经济

效益模型为：

RGDP=λ1 xRKZS+λ2 xSYL+λ3 xCZH+ λ4 xXBB+λ5 xLNH+ε

其中 ,

RGDP 为人均 GDP，xRKZS 为人口增速，xSYL 为失业率，

xCZH 为城镇化率，xXBB 为性别比，xLNH 为老年人口占比，ε

为随机干扰变量，λi(i=1,2,3,4,5) 为权重参数。

一般来说，线性回归都可以通过最小二乘法或梯度下

降法求出其方程，可以计算出对于 y=bx+a 的直线。将上述

公式表示成矩阵形式，为

RGDP=Xλ+ε

使用最小二乘法得到 λ 的解

其中，(X^T X)-1 XT 称为 X 的伪逆

斜率 b 为：

截距 a 为：



科研管理 SG
2025 年 7卷 11 期

    176

表 7-7 回归分析结果

地区 浙江省 温州市
F 284.304 60.325
R2 0.996 0.984

调整的 R2 0.993 0.967

总 p 值 0.000*** 0.000***

p 值

人口增速 0.016** 0.036**
失业率 0.004*** 0.000***

城镇化率 0.002*** 0.006***
性别比 0.023** 0.001***

老年人口占比 0.012** 0.007***

标准化路径系数

人口增速 -0.047 -0.032
失业率 -0.380 -0.010

城镇化率 0.943 0.324
性别比 0.058 0.312

老年人口占比 -0.419 -0.346

注：***、**、* 分别代表 1%、5%、10% 的显著性水平

利用最小二乘法对上述模型进行分析，得到结果如表

7-7 所示，由检验结果可知，浙江省 F 检验值为 284.304，

R2 检验值为 0.996，调整的为 0.993，这说明根据所提模型

解释了人均 DDP 变化的 99.3%，拟合效果较佳。温州市 F

检验值为 284.304，R2 检验值为 0.984，调整的 R2 为 0.967，

这说明根据所提模型解释了人均 DDP 变化的 96.7%，拟合

效果较佳 [6]。

当路径系数为正值时，说明两个变量之间存在正相关；

当路径系数为负值时，说明两个变量之间存在负相关。

对于浙江省的经济而言，人口增速，失业率，老年人

口占比的增加会对经济增长起到负面作用，而城镇化率，性

别比会对经济增长起到正面作用。

具体表现为（以下为浙江省为例进行分析）：

人口增速系数为 -0.047，p=0.016<0.05，这表明人口增

速在 5% 的显著性水平下，人口增速会一直浙江省的经济增

长，人口增速每增加 1%，人均 GDP 会减少 0.047%。进一

步分析，人口增速与总人口呈正相关，而总人口的增加会对

人均 GDP 的增长带来消极作用，因此为了限制人口增速过

快，国家出台二胎政策等限制生育的措施。

失业率系数为 -0.38，p=0.004<0.01，这表明在 1% 的显

著性水平下显著性水平下，失业率会抑制浙江省的经济增

长，人口增速每增加 1%，人均 GDP 会减少 0.38%。因此要

提高浙江省经济，可以从降低失业率方面着手，如降低失业

保险费率，实施普惠性失业保险稳岗返还政策等等。

城镇率系数为 0.943，p=0.002<0.01，这表明在 1% 的显

著性水平下显著性水平下，城镇化率率会促进浙江省的经济

增长，人口增速每增加 1%，人均 GDP 会增加 0.943%。城

镇化可以集中人力，财力，物理等资源，形成高效率的生产

和服务体系，提高经济效益。人口在城市聚集，产生规模经

济效应，降低平均成本和边际成本，促进专业化分工和经济

效益的提升。政府可以采取加强城市规划和建设，加快农业

人口就地城市化速度，积极推进撤乡改镇等等措施提高城镇

化率进而促进经济增长。

3 政策建议  

3.1 应对人口老龄化的系统性策略  

3.1.1 完善养老服务供给侧改革 

- 实施”9073”养老工程（90% 居家养老、7% 社区养老、

3% 机构养老），重点建设智慧化社区养老服务中心，推广”

时间银行”互助养老模式  

- 建立养老机构星级评定制度，通过财政补贴引导社会

资本建设 CCRC（持续照料退休社区）等高端养老项目  

- 试点”以房养老”金融产品，盘活老年群体存量资产  

3.1.2 培育银发经济新动能  

- 设立省级养老产业投资基金，重点扶持康复辅具、适

老化改造、老年健康食品等产业集群  

- 打造”浙里长寿”品牌体系，发展候鸟式养老、医养

结合等新型业态  

- 建立老年人力资源数据库，推动”银龄专家”再就业

计划

3.1.3 构建全周期健康管理体系  

- 将老年健康体检纳入基本公共卫生服务，建立电子健

康档案全省联网  

- 在三级医院普遍设立老年医学科，推进家庭医生签约

服务全覆盖  

- 试点长期护理保险制度，建立失能等级评估标准体系  

3.2 人口经济协调发展的政策组合  

3.2.1 人口政策优化 

- 实施差异化生育支持政策：对温州等生育率较高地区

维持调控，对低生育率地区放宽落户限制  

- 建立”人才蓄水池”计划：重点引进 35 岁以下技能

型人才，优化人口年龄结构  

- 推行弹性退休制度：建立养老金领取年限与缴费年限

的弹性挂钩机制  

3.2.2 经济结构升级 

- 数字经济赋能：建设”未来工厂”，降低制造业对年
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轻劳动力的依赖  

- 发展适老型产业：培育老年教育、老年旅游等消费新

增长点  

- 完善失业预警：建立”失业率 -GDP”联动响应机制，

当失业率超过阈值时自动触发稳岗补贴  

3.2.3 空间布局优化

- 实施”双城联动”战略：推动杭州、温州形成人口经

济双中心

- 建立人口流动监测平台：实时预警区域人口失衡风险  

- 推广”产城人”融合模式：在产业园区配套建设人才

公寓和普惠托育机构  

结束语

本 研 究 通 过 改 进 的 Logistic 模 型、GM(1,1) 模 型 和

ARIMA 模型，系统预测了浙江省及温州市未来 30 年的人口

与经济趋势。结果显示，两地将面临严峻的老龄化挑战（老

年人口占比超 40%-60%），但经济仍具增长潜力。研究发现，

人口增速、老龄化程度与经济增长呈负相关，而城镇化率和

合理性别比对经济有正向作用。基于此，建议构建 " 养老服

务 + 银发经济 + 健康管理 " 三位一体的老龄应对体系，同

时通过优化生育政策、促进人才引进、发展数字经济等措施

实现人口与经济的协调发展。未来需建立动态监测机制，及

时调整政策组合，以缓解人口结构变化对经济发展的冲击，

推动区域可持续发展。本研究为制定科学的人口经济政策提

供了量化依据，但后续可进一步结合更多社会因素进行深入

分析。
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