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学前儿童音乐表演活动中的情感体验与审美启蒙研究

冯　爽

天津市教育科学研究院　天津市南开区　300191

摘　要：本文聚焦学前儿童音乐表演活动，深入剖析其中情感体验与审美启蒙的紧密关联。研究发现，音乐表演活动为学

前儿童搭建了情感表达与体验的优质平台，能有效激发其积极情感，推动情感认知发展。同时，该活动在审美启蒙方面成

效显著，可培养儿童的音乐感知力、想象力与创造力。情感体验是审美启蒙的重要基石，而审美启蒙又能深化情感体验。

基于此，提出通过优化活动设计、强化教师引导及加强家园合作等策略，强化二者正向互动，为学前儿童全面发展提供有

力支撑。
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1. 引言

音乐是人类文化中的璀璨明珠，在学前儿童成长中作

用独特且关键。它像神奇钥匙，能开启儿童丰富的情感世界；

又似明亮灯塔，为儿童审美发展指引方向。学前阶段是儿童

身心发展关键期，此时他们如洁白画纸，对世界充满好奇与

探索欲，可塑性极强。音乐表演活动是音乐教育重要形式，

生动有趣、感染力强，深受学前儿童喜爱。在表演中，儿童

能感受音乐魅力，用肢体、表情等表达情感，还能在潜移默

化中受到审美启蒙。研究学前儿童音乐表演活动中的情感体

验与审美启蒙，对了解儿童音乐学习心理、优化教育方法、

促进其全面发展意义重大。

2. 学前儿童音乐表演活动中情感体验的表现与作用

2.1 情感体验的表现

在音乐表演活动中，学前儿童会展现出丰富多样且细

腻的情感，这些情感犹如一幅绚丽多彩的画卷，生动地描绘

出儿童内心的世界。

2.1.1 积极情感方面，当儿童参与欢快的音乐游戏时，

如跟着节奏蹦跳、拍手，他们的身体会随着音乐的律动而摆

动。这种兴奋与愉悦的情感会驱使他们更加积极地投入到游

戏中，尽情地释放自己的能量。在演唱熟悉的儿歌时，他们

会沉浸在轻松愉快的氛围中，用甜美而清脆的声音传递内心

的快乐，让人感受到童真的美好。

2.1.2 消极情感方面，初次登台表演时，部分儿童可能

会因紧张而出现脸红、心跳加速、动作不自然等情况。他们

的眼神中可能会流露出一丝胆怯和不安，就像一只受惊的小

鹿，对陌生的舞台环境感到陌生和恐惧。然而，这种紧张情

绪通常会随着表演次数的增加而逐渐减轻。随着经验的积

累，他们会逐渐适应舞台，变得更加自信和从容。

2.2 情感体验的作用

2.2.1 促进心理发展：积极的情感体验有助于学前儿童

建立自信，增强自我认同感。在成功的音乐表演后，他们会

因得到他人的认可和赞扬而感到自豪，这种积极的情感反馈

能够激发他们进一步探索音乐的兴趣。同时，音乐表演中的

情感体验还能帮助儿童释放压力，调节情绪，促进心理健康

发展。当儿童遇到不开心的事情时，通过参与音乐表演活动，

他们可以将内心的烦恼通过歌声或动作表达出来，从而缓解

不良情绪 [1]。

2.2.2 增强活动参与度：丰富的情感体验使学前儿童更

愿意投入到音乐表演活动中。当他们对音乐产生强烈的情感

共鸣时，会主动参与表演，积极与同伴互动，从而提高活动

的参与度和效果。比如，在一场以“动物狂欢节”为主题的

音乐表演活动中，孩子们对各种动物的声音和动作充满了好

奇和喜爱，他们会积极地模仿动物的样子，参与到表演中，

与小伙伴们一起创造出一个充满欢乐的动物世界。在这个过

程中，他们不仅享受到了表演的乐趣，还学会了与他人合作

和交流。

3. 学前儿童音乐表演活动对审美启蒙的影响

3.1 培养音乐感知力

音乐表演活动为学前儿童提供了感知音乐要素的宝贵

机会，就像为他们打开了一扇通往音乐奇妙世界的大门。
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在聆听不同风格的音乐时，他们能逐渐分辨出音高、

节奏、音色的变化。音高就像音乐的阶梯，高低不同的音高

构成了音乐的旋律线条。儿童可以通过聆听，感受到音高的

起伏变化，就像在攀登一座音乐的山峰。节奏则是音乐的骨

架，它赋予了音乐以动感和活力。不同的节奏类型，如进行

曲的强弱分明、摇篮曲的舒缓平稳，都能让儿童体会到音乐

的节奏特点。音色是音乐的声音色彩，不同的乐器具有不同

的音色，就像不同的颜料具有不同的颜色。儿童可以通过聆

听各种乐器的演奏，分辨出钢琴的清脆、小提琴的悠扬、大

鼓的浑厚等，从而丰富对音色的感知 [2]。

这种对音乐要素的感知是审美启蒙的基础，就像建造

高楼大厦的基石，为儿童进一步欣赏和理解音乐奠定了坚实

的基础。只有当儿童能够准确地感知音乐要素时，才能更好

地理解音乐所表达的情感和意境。

3.2 激发审美想象力

音乐具有模糊性和多义性，能为学前儿童提供广阔的

想象空间，就像一片无边无际的海洋，让孩子们在其中自由

遨游。

在音乐表演活动中，儿童可以根据自己对音乐的理解，

自由地想象音乐所描绘的场景和故事。一段描绘森林的音

乐，可能会让儿童联想到茂密的树林，那里有高大的树木、

五彩斑斓的花朵和各种各样的小动物。有的孩子可能会想象

自己是一只小鸟，在森林中快乐地飞翔，感受着微风的吹拂

和阳光的温暖；有的孩子可能会想象自己是一条小鱼，在清

澈的小溪中游来游去，与同伴们嬉戏玩耍。这种想象力的激

发有助于培养儿童的审美创造力，让他们学会用独特的视角

去观察世界，用丰富的想象去描绘生活。

3.3 提升审美创造力

在音乐表演过程中，学前儿童有机会进行创造性的表

达，就像一位位小小的艺术家，用自己的方式诠释着对美的

理解。

他们可以根据音乐的节奏和旋律，自己编排动作、设

计表情，甚至对音乐进行简单的改编。在编排动作时，他们

会充分发挥自己的想象力，将音乐中的情感和意境通过肢体

语言表现出来。例如，一段欢快的音乐可能会让他们设计出

跳跃、旋转等活泼的动作；而一段抒情的音乐则可能会让他

们设计出缓慢、优雅的动作。在设计表情方面，他们会根据

音乐所表达的情感，调整自己的面部表情。对音乐进行改编

则需要儿童具有一定的音乐基础和创造力，他们可以尝试改

变音乐的节奏、旋律或歌词，创造出属于自己的音乐作品。

这种创造性的活动能够提升儿童的审美创造力，让他们学会

用独特的方式表达对美的理解和追求。

4. 情感体验与审美启蒙的内在联系

4.1 情感体验是审美启蒙的基础

学前儿童在音乐表演活动中的情感体验为其审美启蒙提

供了丰富的素材和动力，就像燃料为汽车提供前进的动力。

当儿童被音乐所表达的情感深深打动时，他们会更加

主动地去探索音乐中的美。例如，一首充满爱意的歌曲能够

让儿童感受到温暖和关怀，从而引发他们对音乐中情感表达

方式的关注。他们会好奇这首歌是如何通过旋律和歌词来表

达爱的，进而更加深入地去欣赏和理解音乐。情感体验还能

激发儿童的审美兴趣，使他们更愿意参与到审美活动中。就

像一个孩子听到一首欢快的儿歌后，会被歌曲中的快乐情绪

所感染，从而主动去学习这首歌，参与到与这首歌相关的音

乐活动中。在参与活动的过程中，他们会不断发现音乐中的

美，从而提高自己的审美能力。

4.2 审美启蒙深化情感体验

随着审美启蒙的不断深入，学前儿童对音乐的理解和

欣赏能力逐渐提高，这又进一步深化了他们的情感体验，就

像给情感的种子浇灌了更多的养分，让它茁壮成长。

当儿童能够准确把握音乐中的情感内涵时，他们在表演

过程中能够更投入地表达情感，与音乐产生更强烈的共鸣。

例如，经过一段时间的审美训练，儿童在表演一首悲伤的音

乐时，能够通过动作、表情和声音的细腻处理，更深刻地传

达出音乐中的悲伤情感。他们可能会用缓慢的动作、低沉的

声音和忧伤的表情来表现悲伤，让自己完全沉浸在音乐的情

感世界中。这种深刻的情感体验不仅能够让儿童更好地理解

音乐，还能丰富他们的情感世界，提高他们的情感表达能力。

5. 当前学前儿童音乐表演活动中存在的问题

5.1 活动设计缺乏针对性

部分幼儿园在开展音乐表演活动时，活动设计没有充

分考虑学前儿童的年龄特点和个体差异。不同年龄段的儿童

在认知能力、情感发展和音乐素养等方面存在较大差异，但

一些活动却采用“一刀切”的方式，导致活动内容过难或过

易，无法满足儿童的实际需求 [3]。例如，对于小班儿童，活

动设计可能过于复杂，包含了过多的音乐知识和技能要求，
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超出了他们的理解和接受能力；而对于大班儿童，活动内容

可能又过于简单，缺乏挑战性，无法激发他们的学习兴趣和

积极性。

5.2 教师引导能力不足

一些教师在音乐表演活动中的引导能力有待提高。他

们可能缺乏专业的音乐知识和教育技能，无法准确地把握音

乐中的情感内涵和审美要素，也不能有效地引导儿童进行情

感体验和审美欣赏。在活动过程中，教师可能只是简单地播

放音乐，让儿童跟着模仿，而没有深入地讲解音乐的背景、

情感表达和文化意义。此外，教师在与儿童互动时，可能缺

乏耐心和细心，不能及时发现儿童的问题和需求，给予适当

的指导和鼓励。

5.3 家园合作不够紧密

家园合作在学前儿童音乐教育中起着重要的作用，但目

前一些幼儿园与家庭之间的合作还不够紧密。家长对音乐表

演活动的重视程度不够，缺乏参与活动的积极性和主动性。

他们可能认为音乐教育是幼儿园的事情，与自己无关，没有

意识到家庭环境对儿童音乐学习和审美发展的影响。同时，

幼儿园与家长之间的沟通渠道不够畅通，信息传递不及时，

导致家长无法了解儿童在园的音乐学习情况和表现，也不能

有效地配合幼儿园开展音乐教育活动。

6. 促进学前儿童音乐表演活动中情感体验与审美启蒙

的策略

6.1 优化音乐表演活动设计

6.1.1 依据年龄特点设计活动：根据学前儿童的年龄特

点和认知水平，设计具有针对性的音乐表演活动。对于小班

儿童，活动内容应简单有趣，注重培养他们的音乐感知能力

和节奏感。可以选择一些节奏明快、旋律简单的儿歌，通过

游戏的方式进行演唱和表演，如“音乐传球”“节奏拍拍”

等。对于中班儿童，可以增加一些音乐知识和技能的培养，

如学习简单的乐器演奏、认识音符等。活动形式可以更加多

样化，如音乐故事表演、音乐小品等。对于大班儿童，可以

进一步提高活动的难度和挑战性，培养他们的音乐创造力和

审美能力。可以组织儿童进行音乐创作、音乐剧排练等活动，

让他们在创作和表演中发挥自己的想象力和创造力 [4]。

6.1.2 丰富活动内容与形式：除了传统的歌唱表演，还

可以引入音乐游戏、音乐剧、打击乐演奏等多种表演形式。

多样化的表演形式能够激发儿童的参与热情，让他们在不同

的活动中体验到不同的情感和审美乐趣。例如，音乐游戏可

以结合儿童的身体动作和音乐节奏，让他们在游戏中感受音

乐的魅力；音乐剧可以让儿童通过角色扮演，深入理解音乐

所表达的情感和故事；打击乐演奏可以培养儿童的节奏感和

协作能力。同时，活动内容可以涵盖不同风格、不同文化背

景的音乐，拓宽儿童的审美视野。可以选择一些经典的古典

音乐、民族音乐和现代流行音乐，让儿童了解不同音乐的特

点和文化内涵 [5]。

6.2 发挥教师的引导作用

6.2.1 提升教师专业素养：幼儿园应加强对教师的培训，

提高教师的音乐专业知识和教育技能。可以组织教师参加音

乐培训课程、研讨会和观摩活动，让他们学习先进的音乐教

育理念和方法。同时，鼓励教师自主学习，不断提升自己的

音乐素养和教学水平。教师应具备扎实的音乐基础知识，如

音乐理论、音乐史等，能够准确地把握音乐中的情感内涵和

审美要素。此外，教师还应掌握有效的教育教学方法，能够

根据儿童的特点和需求，设计出富有吸引力和启发性的音乐

表演活动。

6.2.2 有效引导儿童体验与审美：教师在音乐表演活动

中要始终保持积极乐观的情绪，用热情的语言和鼓励的眼神

感染儿童。当儿童出现错误或紧张时，教师要给予理解和支

持，帮助他们克服困难，增强自信心。同时，教师可以通过

提问、讲解等方式，引导儿童关注音乐中的情感表达和审美

要素。在欣赏一首音乐时，教师可以问儿童：“这首音乐让

你想到了什么？你觉得音乐中表达了什么样的情感？”帮助

儿童更好地理解音乐，深化情感体验。教师还可以讲解一些

音乐知识，如音乐的节奏、旋律、和声等，让孩子们了解音

乐是如何构成的，从而提高他们的音乐欣赏能力。

6.3 加强家园合作

6.3.1 鼓励家长积极参与：幼儿园可以定期举办亲子音

乐表演活动，邀请家长与儿童一起参与。通过亲子互动，不

仅能够增进亲子关系，还能让家长更好地了解儿童在音乐表

演活动中的情感体验和审美发展情况。幼儿园还可以组织家

长参加音乐教育讲座，让家长了解音乐教育的重要性和方

法，提高家长对音乐教育的重视程度。

6.3.2 营造家庭音乐氛围：家长可以在家中为儿童创造

良好的音乐环境，如播放优秀的音乐作品、与儿童一起进行

音乐游戏等。家庭音乐氛围的营造有助于儿童在日常生活中
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持续感受音乐的魅力，促进情感体验和审美启蒙的发展。

家长可在晚饭后和孩子听音乐、分享感受，玩音乐游戏，

如自制乐器创作；还可鼓励孩子参加兴趣班或社团，提升

音乐素养。

7. 结论

学前儿童音乐表演活动中，情感体验与审美启蒙如亲

密伙伴，相互影响促进，共伴儿童成长。情感体验是审美启

蒙的基础与动力，助儿童于音乐中感知美；审美启蒙则深化

情感体验，让儿童更深入理解和表达音乐情感。优化音乐表

演活动设计、发挥教师引导作用、加强家园合作等策略，能

有效促进二者发展，为儿童全面成长筑牢根基。未来学前儿

童音乐教育，需更重视二者有机结合，为孩子打造丰富优质

的音乐学习环境，让每个孩子都能在音乐世界绽放光彩，用

音乐抒发情感，以审美感受生活，迈向美好未来。
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