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民族交往交流交融视域下佤族婚俗变迁的文学表达
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摘　要：随着中华民族共同体意识的不断发展，各民族间交往交流交融的不断深入，佤族婚姻风俗习惯在不断变化发展。

本论文将要探讨民族交流交往交融视域下佤族婚俗变迁的文学表达，通过系统梳理佤族民间文学、现当代文学作品，深入

剖析文学如何展现佤族婚俗从传统向现代的演变历史。民族交流交往交融在佤族婚俗变迁中起到关键推动作用，促使佤族

婚俗从彩礼形式、婚礼仪式到婚俗观念都发生转变。对于佤族婚俗变迁的文学表达不仅保存了佤族婚俗文化记忆，为文化

传承提供载体，还搭建起民族文化交流的桥梁，促进各民族相互理解，更推动了佤族婚俗文化的创新发展。

关键词：“三交”理论；佤族婚俗文化；婚姻制度

2024 年 9 月，总书记在全国民族团结进步表彰大会上

指出：“推动各民族全方位嵌入，积极促进各民族交往交流

交融。广泛交往交流交融是推进中华民族共同体建设的重要

途径……”同时，“促进各民族交往交流，要开展多种形式

的民族团结交流活动。要推动建立相互嵌入式的社会结构和

社区环境，要从居住生活、婚丧嫁娶等日常环节入手”由此

可以看出，总书记强调婚俗习惯是民族团结发展的重要组成

部分，其实历史上很多民族都是通过缔结婚姻关系来维持民

族间的关系，如：西汉时期，汉高祖刘邦曾多次将宗室女嫁

给匈奴单于冒顿，以缓解边境冲突；唐太宗时期，文成公主

嫁给吐蕃赞普松赞干布，促进了唐蕃之间的经济文化交流，

这些婚姻关系不仅促进了民族间的和平与融合，还在一定程

度上推动了经济文化的交流与发展。

佤族是中国西南地区特有的一个少数民族，中国境内

的佤族人口约 43 万人，主要分布在云南西南部地区。佤族

的历史可以追溯到先秦，先秦时期的著作《山海经》、《竹

书纪年》和《国语》中都有佤族相关族称的记载。佤族的社

会发展经历了从原始社会到社会主义社会的漫长历程，新中

国成立后，佤族在国家的支持下实现了跨越式的发展，融入

进社会主义大家庭当中。

摩尔根在《古代社会》中提出了人类婚姻家庭史发展

理论。他认为家庭是随着社会从较低阶段向较高阶段的发

展，从较低的形式进到较高的形式。恩格斯根据摩尔根的婚

姻发展理论将家庭演变的历史划分为血缘家庭、普那路亚家

庭、对偶家庭和一夫一妻制家庭四个阶段。佤族婚姻家庭形

态的发展基本符合摩尔根的婚姻家庭史发展理论，先后经历

了血缘婚、群婚、对偶婚，最后发展到了现在的一夫一妻制。

血缘婚是较为原始的婚姻形态，出现在原始社会时期，主要

表现为同家族之间的兄妹通婚，后来佤族人民逐渐认识到血

缘婚之间存在的问题和弊端，于是通过习惯法和鬼神观念来

禁止同姓或者兄妹结婚。这种婚姻观念的转变标志着血缘婚

的结束，婚姻形态进入到群婚阶段。群婚指一个女子可以和

多个男子保持夫妻关系，同样一个男子也可以与多个女子保

持夫妻关系，婚姻关系不是独有的，这是由于氏族或部落间

的混乱造成的，随着社会的发展，佤族进入到第三种婚姻阶

段——对偶婚阶段。对偶婚通常是一男一女结成配偶，男子

从妻居，所生子女归于母系，它是由群婚向一夫一妻制婚姻

的一种过渡形式。新中国成立前，佤族曾流行对偶婚俗，当

时佤族青年男女结婚前，男子要为女方家干一段时间的活，

少则几个月，多则一两年，以作为对娶走女方姑娘的补偿，

这种形式带有从妻居到从夫居过渡的痕迹。最后是一夫一妻

制，这是佤族现在的婚姻制度，佤族通常是一夫一妻制，一

夫多妻的情况及其少见。青年男女通过“串姑娘”等方式自

由恋爱，在确定恋爱关系后，男方会请媒人去女方家提亲，

经双方父母同意后结婚。随着时代发展，佤族婚育观念也在

发生变化，如由崇尚习惯法变为崇尚婚姻法，初婚年龄也有

所推迟等。

佤族的婚姻制度在文学作品中也有具体的呈现，佤族文
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学作品可以分为口头文学和书面文学，文学体裁丰富。1981

年春，董秀英在《滇池》杂志上发表了第一篇文学作品《木

鼓声声》，正式拉开了佤族书面文学的序幕。此后她创作了

《河里漂来的筒裙》《海拉回到阿佤山》等 12 部短篇小说

和中篇小说《马桑部落的三代女人》以及长篇小说《摄魂之

地》，生动展现了佤族发展的历史过程和鲜活的生活画卷。

王学兵历经十数年收集整理，于 2004 年出版了散文体佤族

创世纪神话《司岗里传说》，该神话叙述了利吉神和路安神

造天地、日月、万物、人类的过程，也涉及谷种、房屋和火

的起源以及剽牛、砍人头祭神灵的古老习俗，具有重要的文

化史研究价值。不仅如此，司岗里神话传说中还包含着佤族

的婚姻风俗习惯。

首先是血缘婚阶段，血缘婚主要体现在佤族的民间故

事中，以兄妹结婚情节为主，其中最典型的是民间故事《兄

妹神》，神话中鹿埃姆、鹿埃松兄妹以“合作取谷种”的形

象出现，死后分别化为象征男性与女性的山脉，哥哥化为公

明山（缅甸境内），妹妹化为焦山（沧源班洪），二者是南

北两座大山，象征男女两性的空间与角色分化。这种分化可

能映射了佤族婚姻中男女在生产、生活中的分工。

其次是群婚阶段，体现在佤族著名的创世神话《司岗里》

中，“司岗”意为“葫芦”或者“石洞”，人类从司岗中诞生，

他们没有性别的区分，是一种共生的状态，在沧源版本中提

到“司岗裂开后，男人女人一同走出，不分亲疏地共同生活”，

体现出原始社会早期的群婚制，婚姻关系尚未形成明确的血

缘或性别界限。神话中最早的人类领袖多为女性（如“司岗

母亲”），对应着母系社会中“从妻居”或“对偶婚”的形态；

部分地区的司岗里传说提到“女性优先掌握谷种与农耕”，

与佤族现实中母系残留的“女性主持家族祭祀”习俗相呼应，

反映婚姻制度中女性曾拥有较高的话语权。《司岗里》神话

中佤族支系的划分与动植物图腾也有一定的关联，不同的图

腾标志代表着不同的佤族部落，并且强调不同的氏族部落可

以通婚，这边是对族外婚的一种神圣化。图腾差异象征血缘

界限，禁止同图腾内通婚，与佤族现实中“同姓不婚”的规

则一致，同时部分司岗里版本中明确提到“同司岗出生的兄

妹不得通婚”，如沧源传说中“第一批人类兄妹因通婚被神

灵惩罚”，这一情节直接对应佤族现实中对血缘婚的严格禁

止，便使族外婚成为不可逾越的文化准则，这就标志着人类

社会早期血缘婚的结束以及群婚制度的开始。

接下来是对偶婚阶段，对偶婚产生于母系氏族社会晚

期，是婚姻制度由群婚制度向一夫一妻制度过渡的中间形

态。佤族民歌《梳头歌》中唱到“阿妹梳头为谁忙？阿哥山

外送银环”，描绘了男女通过互赠信物（如银环、槟榔）建

立联系，体现了对偶婚中自由恋爱中初步确定恋爱关系的过

程，此时双方关系尚未完全固定，仍可与其他异性交往。《迎

亲调》中的歌词“新郎跨进女家门，先向岳母敬米酒”反映

了男方婚后在女方家庭的从属地位，与对偶婚中“从妻居”

的居住形式一致，男方需通过礼仪和劳动融入女方氏族。《司

岗里》中“一男一女相约树下”、“共居短暂时”的情节以

及神话《《月亮和星星的故事》神话中月亮（男）与星星（女）

时而相伴、时而分离，这都体现了对偶婚关系不稳定，以情

感为基础的特点，表现出一种极大的灵活性。

最后是一夫一妻制，随着生产力的发展、农耕经济取

代采集狩猎、私有制的出现以及父系血缘观念的强化，一夫

一妻制取代群婚对偶婚是必然的。《司岗里》中“男砍树木

女编篾，共盖茅屋成一家”，描绘了一夫一妻制下夫妻共同

构建家庭的场景，与对偶婚中“男方走访”的松散关系形成

对比，体现了婚姻从“临时同居”向“稳定共居”的转变。

《阿佤山的婚姻歌》长诗详细叙述了一夫一妻制下的婚姻流

程：“阿爸牵来黄牛作聘礼，阿妈缝来嫁衣送新娘”，强调

聘礼对婚姻关系的确认作用，反映了私有制下婚姻与经济的

绑定。在佤族民歌中也有一夫一妻制的呈现，《拜堂调》歌

词“新人先拜男家长，再向火神敬米酒”体现了对父系家族

权威的认可，与对偶婚中“从妻居”的母系主导形成反差，

如“阿爸赐你犁头把，从此耕地养全家”暗示男性在生产中

的主导地位。《拴线歌》“红线拴手不分离，生生死死做夫

妻”通过拴线仪式的歌词，强调一夫一妻制下婚姻的排他性，

取代了对偶婚中“关系可自由解除”的灵活性。

佤族从群婚制度过渡到一夫一妻制，和本民族社会生

产力发展密切相关，同时也有其他的推动因素。明清时期，

佤族与汉族、傣族的交流增多，受封建礼教和傣族佛教文化

中“专一婚姻”观念的影响，逐步确立了以父权为核心的一

夫一妻制。该制度与汉族儒家文化中“一夫一妻制”的伦理

观念存在共通性。例如，佤族传统中禁止同姓通婚、重视婚

姻程序（如聘礼、父母媒妁之言），这与汉族“同姓不婚”“父

母之命，媒妁之言”的婚姻规范相似。据清代文献《滇南新语》

记载，佤族“婚姻颇重媒妁”，显示出对汉族婚姻礼仪的吸收。
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同时佤族与傣族、拉祜族等西南少数民族在地理上相邻，婚

姻制度中存在相互借鉴。例如：佤族部分地区的聘礼形式（如

“奶母钱”“买姑娘钱”）与傣族婚俗中的“聘金”制度类似，

反映了山地民族与坝区民族在婚姻经济层面的交流；拉祜族

“从妻居”习俗对佤族部分地区的婚姻居住方式产生影响，

部分佤族家庭在婚后会短暂居住在女方家，体现了跨民族家

庭模式的融合。除了这些制度还有一些婚姻礼仪也是民族交

往交流交融的产物，例如佤族婚礼中常见的“拴线礼”“对

歌择偶”等环节，既保留了本民族特色，也融合了周边民族

的文化元素：“拴线礼”与傣族婚礼中的“拴线祈福”仪式

相似，通过棉线缠绕新人手腕象征婚姻束缚与祝福，是南传

佛教文化圈中民族习俗交融的体现；婚礼对歌中引用的部分

歌词，如“山川相连人相亲”，既反映佤族自然崇拜观念，

也吸收了汉族民歌中“比兴”的表达手法，体现文学形式的

跨民族融合。明清时期，佤族土司与汉族、傣族贵族的通婚

现象也较为常见。例如，西盟佤族土司家族曾与傣族宣抚司

家族联姻，通过婚姻纽带建立政治同盟，这种跨民族婚姻既

巩固了地方统治，也促进了佤族与傣族在礼仪、法律、农业

技术等方面的交流。此外，近代以来，佤族与汉族、拉祜族

的民间通婚逐渐增多，如《云南少数民族婚姻家庭研究》记

载，20 世纪 50 年代后，佤族与汉族通婚家庭中，既保留佤

族“猎头婚俗”的象征性仪式，也融入汉族“拜堂”“祭祖”

等礼仪，形成文化混合体。

佤族的婚姻制度从血缘婚到一夫一妻制度的演变，并

不是孤立的文化现象，而是在与汉族、傣族、拉祜族等民族

的长期交往中，通过制度借鉴、习俗融合、婚姻网络构建，

形成了兼具民族特色与多元文化元素的社会规范。在民族交

往交流交融的时代背景下，佤族婚姻制度的变迁成为研究佤

族文化发展的重要窗口。佤族婚姻制度变迁的文学表达，是

民族交往交流交融的鲜活写照，同时彰显了民族文化在交流

互鉴中传承创新的生命力。​
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