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云南省高校单排轮滑球项目开展机遇与创新研究

张雪雷

昆明城市学院　云南省昆明市　650000

摘　要：本文以云南省高校单排轮滑球项目为研究对象，探究该项目开展的机遇与创新路径。研究发现，云南省高校开展

单排轮滑球项目具备多重机遇：政策层面，体教融合与校园体育多元化政策提供导向支持；资源层面，气候优势降低运营

成本，场地可改造性强，民族文化资源可赋予项目特色内涵；需求层面，学生对新兴项目需求强烈，且项目能拓宽体育专

业学生就业渠道；协同层面，校地、校企合作空间广阔。同时，项目开展面临认知与师资匮乏、场地装备矛盾、推广传承

机制缺失等挑战。据此，从校地联动、文化赋能的推广、分层教学、就业导向引导下，从教学内容、资源共享、实施保障

四个维度提出创新路径。本研究可为云南省高校丰富校园体育生态、推动新兴体育项目落地提供理论参考与实践方案。
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1 引言

单排轮滑球作为兼具灵活性与竞技性的新兴体育项目，

是高校体育多元化发展的重要补充。云南省凭借全年适宜户

外轮滑的气候、丰富的少数民族文化资源，以及“体教融合”

政策支持，为该项目落地提供了独特优势。然而当前云南大

部分高校体育主要还是以篮球、足球等传统项目为主，单排

轮滑球仅在少数院校零星开展，多数高校对其认知薄弱，项

目规模化发展受阻。​

这种地域优势与项目滞后的反差，凸显出系统研究的

必要性。本文通过文献研究、实地调研等方法，挖掘云南省

高校开展单排轮滑球的政策、资源、需求及协同机遇，剖析

认知、师资、资源分配等现存挑战，进而设计适配地域特色

的创新路径。

1.1 研究背景

单排轮滑球作为兼具灵活性与竞技性的新兴体育项目，

近年来在国内高校体育多元化发展中逐渐崭露头角。云南省

作为我国西南地区体育文化特色鲜明的省份，其高校体育发

展既面临地域文化挖掘、气候资源利用的独特优势，也存在

部分项目资源分布不均、新兴项目普及滞后的挑战。

从云南省高校体育现状来看，传统体育项目如篮球、

足球、田径仍是主流，新兴项目多集中在民族传统体育，如

武术、舞龙舞狮等，单排轮滑球项目尚未形成规模化开展态

势。目前仅少数体育类院校如昆明城市学院体育学院、云南

体育运动职业技术学院进行尝试，多数高校对该项目的认知

仍停留在陌生阶段。云南省独特的自然气候全年无严寒，适

宜户外轮滑运动、丰富的民族文化资源可与项目融合形成特

色，以及近年来“体教融合”“校园体育多元化”政策的推

进，为单排轮滑球项目在高校的开展提供了潜在空间。在此

背景下，系统分析云南省高校单排轮滑球项目的开展机遇，

设计适配地域特色的创新路径，对丰富云南高校体育生态、

推动新兴体育项目落地具有重要现实意义。

1.2 研究目标与意义

研究目标：明确云南省高校开展单排轮滑球项目的核

心机遇，政策、资源、需求层面，结合云南地域特色与高校

体育现状，从项目推广、内容融合、资源整合、保障机制四

个维度，提出具有地域适配性的创新路径。

研究意义：理论层面，填补云南省高校新兴体育单排

轮滑球项目研究的细分空白，为区域高校新兴项目发展研究

提供地域特色 + 项目特性的结合范式；实践层面，为云南

省高校提供可操作的单排轮滑球项目开展方案，帮助高校依

托自身资源优势降低项目门槛，同时通过民族文化融合打造

特色校园体育品牌，助力云南高校体育多元化发展。

1.3 研究方法

研究方法：①文献研究法：检索 CNKI、万方等数据库

中“云南省高校体育”“单排轮滑球”“新兴体育项目”相

关文献，梳理政策导向与项目发展理论；②实地调研法：选

取云南省 5 所高校实地考察体育场地、教学资源、现有新兴

项目开展情况；③访谈法：对 15 名云南高校体育教师、50
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名学生进行访谈，了解项目认知度、开展意愿与资源需求。

2 云南省高校单排轮滑球项目开展的核心机遇

2.1 体教融合与校园体育多元化政策的推动

近年来，国家与云南省出台的一系列政策，为高校开

展单排轮滑球这类新兴项目提供了明确导向：国家层面：《体

育强国建设纲要》明确提出“推动新兴体育项目发展”，要

求优化项目布局，促进夏季与冬季项目、传统与新兴项目均

衡发展、《义务教育体育与健康课程标准》中教育部明确在

2022 年将攀岩、轮滑、小轮车等新兴项目纳入中小学课程

内容，要求学校开设相关专项技能课程‌‌，为高校开展单排轮

滑球提供了政策依据。省级层面：《云南省体育产业高质量

发展三年行动计划（2023—2025 年）》强调发展体育 + 旅

游主张，通过举办赛事推动体育与旅游深度融合，打造健康

生活目的地品牌。这些政策为新兴体育项目提供了明确的发

展路径和资源支持，涵盖赛事举办、设施建设、产业融合等

关键领域。校级层面：多数云南高校为响应“体教融合”政

策，调整校园体育发展规划——如云南大学、云南体育运动

职业技术学院、昆明城市学院等高校引入如匹克球、攀岩、

轮滑将新兴体育项目，为单排轮滑球项目进入更多高校体育

课程创造了条件。

2.2 气候、场地、民族文化资源的可利用性

云南省独特的自然与场地资源，降低了单排轮滑球项

目的开展门槛。

气候优势：云南省属亚热带季风气候，全年平均气温

15-20℃，无严寒酷暑，除少数山区冬季偶有低温外，多数地

区全年可开展户外轮滑运动。对比北方高校冬季需转入室内

场地，增加运营成本的限制，云南高校开展单排轮滑球无需

额外承担季节转换的场地费用，可大幅降低项目运营成本。

场地可改造性：高校内标准化篮球场、露天平坦广场

这类场地可通过简单划线、围挡改造，满足单排轮滑球的基

础需求，无需新建专用场地。

民族文化资源：云南省拥有 25 个少数民族，如彝族火

把节、佤族木鼓舞、藏族锅庄舞可与单排轮滑球项目融合。

将民族舞蹈的节奏融入项目训练或在民族节庆期间举办轮

滑球趣味赛，为项目赋予独特的地域文化内涵，增强学生参

与吸引力。

2.3 学生多元化运动需求与就业导向的契合

在云南省高校教育生态与区域产业发展背景下，学生

对体育项目的需求已从单一健身转向趣味体验 + 社交联结 +

职业赋能的多元诉求，而单排轮滑球项目恰好能精准匹配这

一需求变化，形成需求 - 供给的良性契合。​

从学生运动需求来看，单排轮滑球的团队协作属性能

通过分组训练、小型赛事快速搭建社交场景。另一方面，学

生对体育项目的趣味性与新鲜感需求持续上升，更多学生愿

意尝试兼具竞技性与娱乐性的新兴项目，单排轮滑球速度与

技巧结合的运动特点，以及可融入民族元素的趣味玩法能有

效满足学生对新鲜感的追求，避免运动参与的倦怠感。​

从就业导向来看，单排轮滑球项目与云南省体育产业的

发展趋势形成技能——岗位的精准对接。近年来，云南以体

育旅游、青少年体育培训为核心的体育产业增速显著，市场

对新兴体育项目指导人才的需求缺口持续扩大，与之相对，

篮球、足球等传统项目的学生就业竞争激烈。单排轮滑球项

目的开展，通过课程教学 + 实践培训帮助学生掌握项目技

能与教学指导能力，如考取轮滑球社会体育指导员证书，能

直接对接市场需求，为学生拓宽就业渠道，契合学生的职业

发展需求。

2.4 校企合作的潜在空间

高校可与轮滑项目类企业合作，由企业提供装备赞助、

赛事冠名，高校则为企业输送实习、就业人才，选派优秀的

体育专业学生到企业担任轮滑球教练。同时联合开发轮滑球

+ 体育旅游产品，如在大理洱海周边设计轮滑球体验线路，

拓展项目的商业化发展空间。

3 云南省高校单排轮滑球项目开展的现存挑战

3.1 项目认知度低，专业师资匮乏

云南省高校目前开展单排轮滑球项目的高校寥寥无几，

普遍仅限于轮滑社团中进行的基础轮滑教学范畴，人们通常

认为单排轮滑球属于冰球的辅助训练手段，接触较少。同时

专业师资严重匮乏，全省高校中具备单排轮滑球教练资质的

教师不足 3 人，这也和云南省轮滑项目开展不够广泛、多数

教师因未接受过专业培训不愿参与项目教学密切相关。

3.2 场地与装备的共享与成本矛盾

尽管云南高校场地可改造，但场地共享冲突问题突出：

所有高校的篮球场、广场需优先满足课程教学、传统体育项

目社团活动需求，单排轮滑球项目仅能在非高峰时段用，导

致训练、活动时间难以固定。同时，项目装备的成本压力仍

存在，单套基础护具与轮滑球装备的费用约 1500 元，对云
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南农村生源占比高的学生而言，仍是不小的负担，直接影响

学生参与意愿。

3.3 缺乏特色推广路径与稳定传承机制

云南省高校单排轮滑球项目的推广路径单一与传承机

制缺失问题显著：现有推广多依赖社团招新海报、微信朋友

圈等传统方式，覆盖率低。同时项目开展多依赖学生社团自

发组织，缺乏学校层面的传承机制，如部分学校轮滑球社团

因核心成员毕业，出现活动停滞，项目文化与技能难以持续

传承。

4 云南省高校单排轮滑球项目开展的创新路径

4.1 构建校地联动 + 文化赋能的特色推广体系

4.1.1 依托政策资源扩大项目覆盖面

政策试点申报：高校可联合地方体育局，申报云南省

高校新兴体育项目试点，争取专项经费支持，同时将单排轮

滑球项目纳入云南省轮滑运动示范高校建设内容。

节庆联动推广：在云南省民族节庆期间，高校与地方

文旅部门合作开展轮滑球文化活动，如在彝族火把节期间，

举办轮滑球灯光秀，将项目与民族节庆氛围结合，通过节庆

曝光提升项目知名度。

4.1.2 打造民族特色 + 项目的品牌 IP

民族元素融入：设计民族特色的项目符号，如结合彝

族火焰纹设计轮滑球 Logo，将傣族孔雀舞的柔美动作融入

项目热身训练开发民族轮滑球趣味项目，如根据木鼓节奏控

制传球速度、模仿锅庄舞的转圈动作绕桩运球，增强项目的

地域文化辨识度。

校园文化融合：将单排轮滑球项目纳入高校校园文化

节、体育文化节，举办轮滑球文化活动，展示项目与民族

文化融合的成果。轮滑球主题晚会由学生自编自演轮滑球 +

民族舞蹈节目，让项目成为校园文化的特色符号，增强学生

的情感认同。

4.2 设计分层教学 + 就业导向的课程与训练体系

4.2.1 适配不同基础学生需求

面向非体育专业学生开设单排轮滑球通识课，课程内

容以趣味体验、基础技能、安全知识为主，通过轮滑球小游

戏运球绕桩接力等培养学生兴趣，避免复杂技术训练；课程

考核以参与度、安全知识掌握、团队协作表现为主，降低考

核压力。

面向体育专业学生开设单排轮滑球专项课，内容涵盖

技术训练、战术分析、教学能力培养，引入“1+X 证书”模

式，将轮滑球教练资质证书纳入课程考核，学生通过课程学

习可考取相关证书，提升就业竞争力。

面向优秀成员组建单排轮滑球校队，训练内容聚焦竞

技能力提升与赛事参与，定期与省内其他高校、地方俱乐部

开展友谊赛。同时安排校队成员参与社区指导、青少年培训

实践，提升其竞技 + 教学的综合能力。

4.2.2 对接市场需求

校企联合实践：与云南省本土体育企业、青少年体育培

训机构合作，建立实习实践基地。学生可以到相关企业参与

轮滑球装备销售指导、青少年轮滑球培训课程设实践。与大理、

丽江等热门城市体育旅游景区合作，开发轮滑球 + 体育旅游

体验项目，学生参与项目运营与指导，积累行业经验。

创业能力培养：开设轮滑球项目创业指导课，邀请省

内体育创业成功者分享经验，指导学生设计校园轮滑球社团

商业化运营方案、社区轮滑球培训项目计划书，培养学生的

创业意识与能力，为项目的可持续发展储备创业型人才。

4.3 构建共享 + 低成本的资源整合机制

4.3.1 破解使用冲突

联合高校体育主管部门、各体育社团，优先保障单排

轮滑球项目训练，并与高校周边社区、体育场馆建立场地共

享协议，学生凭学生证可免费使用中心的轮滑场开展项目训

练，同时高校为社区提供轮滑球指导服务，实现资源互换。

4.3.2 降低参与门槛

通过学校补贴 + 企业赞助 + 社团自筹的方式，建立单

排轮滑球装备共享库，使资源共享，让更多学生接触到轮滑

球项目，提高训练安全性，促进学生参与积极性。

5 结论​

单排轮滑球在云南省高校的发展，本质是地域特色优

势与项目发展需求的适配过程。云南高校虽具备气候适宜、

民族文化丰富、政策支持明确的天然优势，但受限于认知薄

弱、师资短缺、资源分配矛盾等现实挑战，项目仍处于探索

阶段，未能将地域优势转化为规模化发展动能。​

本研究的价值在于为云南高校新兴体育项目发展提供

了地域特色为核心、多方协同为支撑的实践框架。不仅可推

动单排轮滑球项目落地，更能为其他新兴项目提供参考，助

力云南高校构建兼具多元性与地域辨识度的校园体育生态。
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