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株洲市智慧体育养老的发展策略研究

李　斌

湖南汽车工程职业大学　湖南省株洲市　412001

摘　要：随着人口老龄化的加剧和信息技术的快速发展，智慧体育养老已成为解决养老问题的新途径。本文旨在探讨如何

利用现代信息技术推动株洲市智慧体育养老服务的发展，以提升老年人生活质量并缓解社会养老压力。通过对株洲市现有

体育养老资源及智慧化程度的分析，结合国内外智慧体育养老模式的比较，提出适合本市实际情况的智慧体育养老发展策略。
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引言

当前，我国正面临严峻的人口老龄化问题，传统的养

老模式已难以满足日益增长的养老需求。智慧体育养老作为

一种新兴的服务模式，通过整合体育健身与智能科技，为老

年人提供个性化、多元化的养老服务。株洲市作为典型的中

等城市，其智慧体育养老的发展不仅关系到老年人的福祉，

也是城市转型升级的重要方面。

城市社区智慧体育养老服务模式是基于互联网、大数

据、人工智能等信息技术不断步入养老服务领域，社区体

育服务也迎来了发展的契机。城市社区智慧体育养老服务

是在城市社区养老服务概念的基础上，将智慧体育养老服

务、社区智慧体育服务的理念、内容进行融合所形成的新

的服务形式。

1. 株洲市智慧体育养老服务现状分析

根据前期对株洲市四个城区的部分小区走访，本文从

老年人参与体育养老以及社区的智慧体育养老情况进行调

查研究以及收集数据，共发放问卷 406 份，收集问卷 406 份，

有效问卷 402 份，有效率 99.01%，通过对数据的整理分析，

全面的了解株洲市智慧体育养老服务现状。

1.1 株洲市老年人体育参与现状 

1.1.1 株洲市老年人参与体育锻炼的情况的分析

通过对株洲市 400 多位老年人体育锻炼参与情况的统

计。其中有 283 位老年人经常参与体育锻炼，占总人数的 

69.70%。还有 87 位老年人表示会在空余时间偶尔参与，占

总人数的 21.42%。从整体比例上来看，老年人体育锻炼的

参与度较高，这也从侧面明了株洲市市老年人对于体育锻炼

的认可程度较高。具体如表 1 所示：

表 1 株洲市老年人参与体育锻炼情况

经常参与 偶尔参与 不参与

人数 283 87 83

占比 69.70% 21.43% 8.87%

通过进一步调查，超过 60 名男性老年人每周体育锻炼

3—4 次，时长为 1 小时左右。但是女性老年人则是每周锻

炼 1—2 次为主，时长基本也是 1 小时左右。究其原因在于

她们大部分的精力以照顾家庭为主，相比较而言参与体育锻

炼的空余时间较少，总体来说，频率也比较合理。

1.1.2 株洲市老年人参与体育锻炼的动机分析

分析株洲市老年人进行体育锻炼的动机，本科研团队

对株洲市 400 位老人通过问卷调查和走访得知，超过 70%

的老年人选择强身健体，有 150 多位老年人选择消遣娱乐，

还有接近半数的位老年人选择兴趣爱好，还有的是为了调节

情绪等， 随着老年人年龄的增长，其健康程度会有所下降，

相比较年轻人，老年群体会更加重视自身健康问题。他们参

加体育锻炼主要是为了强身健体，但同时也发现，体育锻炼

也会帮助老年人调节自己的情绪。这也从侧面验证了智慧体

育养老的重要性。

1.1.3 株洲市老年人体育项目选择

相对于竞技体育以及年轻人，老年群体会根据自身健

康状况、个人爱好、空闲时间等因素，选择不同的项目进行

体育锻炼。经过统计发现，健步走、跑步备受老年群体所喜

爱，究其原因可能是场地不受限制，再者株洲市政府为其提

供了专门的跑道，还会组织 “跑跑团”“健走团”活动，

还有举办城市马拉松。其次是广场舞和健美操之类，但是这

类项目中女性占比较大，男性多以器械、武术类为主。

株洲市老年人体育项目形式多样，其中健走类和广场



科研管理 SG
2025 年 7卷 12 期

209    

舞类最受欢迎。这些项目既能锻炼身体，也愉悦心情。为

支持老年人健身，市政府还在绿树成荫、江风拂面的沿江

风光带专门修建了适宜健步走的专用步道，营造了良好的

锻炼环境。

1.2 株洲市智慧体育养老服务现状

1.2.1 株洲市社区体育养老设施建设情况

株洲市老年人大部分选择健步走项目和广场舞项目，

并且他们认为这两个项目不受场地限制，还有专门的跑道。

但也有很多老年人认为适合体育锻炼的场所少了，有的社区

和小区虽然有，也是形同虚设，本科研团队利用早晨和傍晚

大家进行锻炼的高峰期走访调查，发现具有 5 所以上体育锻

炼场所的社区或者小区少之甚少。

调查得知，株洲市社区设施较为便利，能够为老年人

参与体育锻炼提供便捷，但器械闲置现象严重，部分器械存

在损坏、维修不及时的问题，加上器械种类不多，在一定程

度上影响了老年人体育锻炼的积极性。此外，通过实地走访

发现学校、企事业单位体育场地开放程度不高，场地利用效

率较低。 

1.2.2 株洲市社区体育养老服务活动情况 

团队调查问卷中询问了老年人所在社区或小区是否经

常举办相关活动，部分老年人表示重大节日会有活动，但体

育类较少，一般有包粽子、做灯笼或棋牌类活动，体育服务

活动较少，究其原因是为了安全考虑。

举办活动的种类丰富多彩，涉及的范围比较广，有游

泳类、跑步类、棋牌类等，但健步类举办的次数少，显然和

前面老年人愿意健步走的需求不匹配。通过走访相关管理人

员，他们主要担心老年人的安全，因为没有专业的社会体育

指导员。

1.2.3 株洲市社区社区社会体育指导员情况

株洲市对社会体育指导员的培养和选拔工作给予了重

视，但是针对社区和小区的社会体育指导员配备情况很不理

想。在对本次随机选取的 400 名老年人的调研得知，一部分

老年人表示不知道有社会体育指导员，很多老年人知道，但

是基本没见过。

实地调查过程中发现，部分老年人成为社会体育指导

员的意愿强烈，不仅可以更好与其他人沟通，也能督促自我

参与体育锻炼，提升自身体育锻炼的科学性和合理性。目前

有条件的老年人在业余时间参加了老年大学，他们表示在那

里能得到更好的指导。

2. 株洲市智慧体育养老服务存在的问题 

2.1 体育场地设施利用率不高 

通过前期的走访调查得知，老年群体参与体育锻炼主

要是为了强身健体，对健身、娱乐等需求程度逐渐提高，并

且希望增加场地设施的数量和种类。但实地 发现，株洲市

社区体育场地设施的种类较少，器械的利用率不高，室内场

地相较于室外场地较少。室内场地以棋牌室为主，出现杂物

堆积等问题。室外场地以公园、健身器材为主。场地的种类

较少，管理不够完善，器材存在闲置现象、损坏情况，维修

工作落实不畅。加之器械样式不多，一定程度上影响着老年

人体育锻炼积极性。 

2.2 株洲市体育养老活动效果不佳 

虽然株洲很多社区和小区积极举行养老服务活动，但

是整体看来效果不理想。目前株洲市社区体育养老活动数量

较少，较多社区每年仅举办 1-2 次，且文体类活动和棋牌

类活动较多，和老年人的实际需求不匹配。

2.3 智慧体育养老队伍建设欠缺

当前，株洲市社区体育养老服务队伍尚未成型。志愿

者队伍方面，一是数量较少，并且为老年人提供的体育志愿

服务，往往是在节假日进行，体育养老服务的连续性较差。

再者，社会体育指导员队伍方面，专业型体育指导人才缺乏。

大部分老年人对于如何根据自身体质情况开展科学体育锻

炼尚不清楚，以及如何保障健身活动的安全尚未明晰，因此

对于社会体育指导员队伍的专业性提出了要求。此外，调查

人员在实地调查中发现大部分社会体育指导员专业化培训

尚缺乏，致使专业化知识体系与指导技能有待强化。社区举

办的体育养老服务活动，专家、体育专业人才等相关人士的

指导时间较短，难以对老年群体形成系统的指导。 

3. 株洲市城市社区智慧体育养老发展策略

3.1 加强顶层设计，形成政府主导、多方参与的智慧体

育养老服务体系。

推进城市社区智慧体育养老服务模式建设，要把促进

老年人的健康作为核心目标，坚持政府引导支持、社区牵头、

社会各方面力量广泛参与的多元主体协同治理机制，上下联

动。政府要了解老年人诉求，统筹推进社区基本公共体育服

务，通过养老理念融合和信息技术手段运用，打破信息壁垒、

行业壁垒和行政壁垒，形成统一管理、统一建设的城市社区
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智慧体育养老组织。社区同时也是推进城市社区智慧体育养

老服务的活动开展，围绕老年人锻炼的单元。同时要鼓励社

会组织根据老年群体的多元健身要求，开展形式多样的健身

活动。调动社会体育指导员的积极性，构建服务多元、特色

鲜明、形式多样的社区智慧体育养老服务组织体系。 

3.2 完善社区智慧体育设施器材，加快智慧化服务进程 

社区体育场地设施是老年人开展健身活动的基础和保

障。提升城市社区智慧体育养老服务质量，首先要将老年人

身边的体育场地设施建设好，做到简洁、实用、就近、方便。

要建设一批适老化体育场馆、全民健身中心、健身路径、健

身步道等的健身设施。社区体育设施改造或新建时，要充分

考虑推进老年人体育健康服务的需要，要积极推进智能终端

设备的建设与应用，要规划建设智慧体育场馆、智能健身步

道等现代化锻炼场所。再者，要促进互联网、大数据、云计

算等现代信息技术与老年人主动健康有效衔接，利用大数据

精准识别老年人体育锻炼情况、体育场地设施利用情况、老

年人健身效果，提高老年人健身的科学水平和场地设施的合

理利用。 

3.3 培养专业人才，加强养老服务人员的培训，提高服

务质量

城市智慧体育养老服务是一项跨部门、跨行业的系统内

容，需要完善多层次体育人才的培养。要充分认识人才队伍

建设的重要性，健全相关制度和激励机制，努力打造一支能

力强、素质高、数量够的队伍。要加大社区服务人才吸引力

度，必要时增设社区的体育养老服务岗位。要建立健全社区

体育服务人员的专业化培训，组织社区管理者、志愿者、活

动负责人、社会体育指导员等定期培训，提高城市社区体育

养老服务的专业化水平。要拓宽体育人才培训渠道。 2024

年 9 月，北京成立第一所民政职业大学，开设智慧养老健康

管理专业，培养相关人才。同时要高度重视社会体育指导员

队伍建设，完善社会体育指导员管理制度，要健全社会体育

指导员培养体系，调动社会体育指导员主动性，使得老年人

的智慧体育锻炼得到有效的指导。

3.4 加大政策扶持，鼓励社会资本投入，形成良性的市

场发展环境。

要加大对社区体育养老服务的投入。一要建立推进社

区智慧体育养老服务

的财政保障机制。加大财政支持力度，充分发挥政府资

金的引导作用。二是拓宽投入渠道，建立多元筹资机制。设

立智慧体育养老服务专项补贴基金，鼓励和引导社会资本参

与体育养老服务。加强财政支持，出台社区智慧体育养老服

务优惠政策，落实社会组织、机构和个人对非营利企业所得

税税前扣除政策。三是完善支持推动工作的各项政策措施，

发挥政策的导向作用，给予企业宽松的政策环境。允许相关

企业在提供公益性基本公共服务的同时，向具有明确健康问

题、具有消费能力的老年，提供个性化的增值服务，有效弥

补公共服务费用的不足。

株洲市智慧体育养老服务的发展是一个系统工程，需

要政府、市场和社会三方面的共同努力。通过实施上述策略，

可以有效推动株洲市智慧体育养老服务的发展，满足老年人

多样化的养老需求，提高老年人的生活质量，为应对人口老

龄化挑战提供有力支撑。
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