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事物研究方法新论

牛骏

太原市园林局   北京市  100048

摘　要：‌ 本文构建了融合马克思主义唯物辩证法、中国传统哲学（阴阳五行、周易象数）与现代科学理论的跨学科方法论

体系——“事物研究方法新论”‌。该理论以‌十条核心规律‌为框架（万物三数成 / 物能为根本 / 体分八大系 / 五行贯其中 /

阴阳谈运动 / 变化为永恒 / 六步螺旋走 / 因果极反论 / 中道即平衡 / 生灭有过程），通过以下创新点实现哲学方法论的突破。

关键词：矛盾运动；易经；五行

1、跨学科整合‌：

以马克思主义‌“矛盾运动”‌为内核，重构道家“三生万物”

的生成逻辑（三维创生律）、佛学“成住坏空”的周期论（生

灭过程论）及易学“六爻时序”的辩证模型（螺旋发展论），

形成‌“象 - 数 - 理 - 能”四位一体‌的分析范式。

2、‌规律体系化‌：

提出‌“物能统一论”‌（物质与能量互为存在根基）、‌“系

统八元律”‌（复杂事物八大子系统协同演化）、‌“中道调控

论”‌（动态平衡阈值理论），揭示能量变化（ΔE）驱动矛

盾运动（阴阳转化）的底层逻辑。

3、‌方法论创新‌：

结合‌“一分为多”‌（二 / 三 / 五 / 八分法）的系统解构

策略与‌“六步螺旋”‌（否定之否定规律的分形递归），建立

从微观粒子到宏观宇宙的普适研究框架，破解传统方法论的

二元对立困境。

4、‌实践验证‌：

在中医经络周期（十二时辰气血流注）、生态系统演

化（五行圆运动与能量守恒耦合）、社会治理（因果极反的

阈值调控）等领域验证其解释力，为人工智能伦理、复杂系

统决策等前沿问题提供哲学工具。

本理论标志着马克思主义中国化在方法论层面的重大

突破，为自然科学与社会科学的交叉研究开辟了‌“传统智慧

现代化、西方理论本土化”‌的新路径。

万物三数成，物能是根本。

体分八大系，五行贯其中。

阴阳谈运动，变化为永恒。

六步螺旋走，因果极反论。

中道即平衡，生灭有过程。

以上五句话十条内容，近似于偈语，是事物研究方法

新论的核心 ( 也可假名万有法则 )。下文是对十条规律的注

解或阐述。

关于事物研究方法，古今中外不胜枚举，但各有千秋。

本人综合现代科学知识、传统文化知识、马克思主义的核心

内容，进行了探索，总结了十条规律，近似事物研究方法的

内容，将其定为事物研究方法新论。这十条规律含有哲学方

法论的内容，所以事物研究方法新论是哲学方法论，也是马

克思主义中国化探索、实践、的成果。用此方法可认识并解

决万事万物运动生灭过程与规律的问题。可根据事物研究方

法新论中的“十条规律”与社会科学、自然科学知识相结合

对照事物展开研究，发现其事物内在规律，用以解决研究和

管理工作中遇到的难题，从而提高认识事物、分析和解决问

题的能力。

理解该方法论需要具备一定的科学知识、宗教知识、

哲学知识以及其它传统文化的底蕴。只要懂得了一分为二、

一分为三、一分为五、一分为八来分割事物整体，理解了事

物内部矛盾对立统一、阴阳学说、五行圆运动规律以及内部

和外部的联系，掌握了事物变化运动的六个阶段，明白了能

量和能量变化是事物运动的原因，就可运用事物研究的新方

法。下文对方法论中的十条规律逐一进行破解和阐述。

一、万物三数成

数字“三”是成之数，来源于《道德经》：一生二、

二生三、三生万物。古代，“三”代表多。当今非洲有些部

落的民众，对于数字，只知道一、二、三，而“三”以上的数，

他们却不知其义。
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一生二，即万物本体划分为二，二即阴阳。通过几何

学知识即可对其有一定的理解。一分为二，可看成是一条线

段的两个端点，设为 A、B，它是线性的、最简单化的事物，

是两点论（一分为二）研究分析问题的办法。但万事万物的

复杂性难以计量，事物的组成不单是线性，两点论的分析只

表示其基本特征。而二生三，“三”则加了 C 点，那么 A、

B、C 三点可连成一个三角形，事物发生了突变，由线性变

为平面，由一维空间变为二维空间。若用 ABC 三条线做轴，

则这三条数轴构成三维立体空间，从平面变成立体。那么，

物质的存在则是立体的、三维的。我们人类观察到的物体，

都是三维的存在方式，“三”为成物之数，“三生万物”有

其科学性。社会科学中，由“三”构成的完整事物多不胜数。

看待事物，首先应用一分为二；解决和认识事物的结构、组

成、技术等问题则要考虑一分为三。如果事物组成包含了三

个方面，那么它就是完整的。所以，运用事物研究的新方法

分析解决问题，要注意“三”这个数的概念。

古人观察天地宇宙规律，创立易经，易经之核心，就

是说了“三”——理、象、数，这三个方面把宇宙生成发展、

运动变化规律讲明白了。由上可见，分析研究事物，一分为

二（两点论）重视矛盾性、斗争性、对立统一性，但也要兼

顾中道、平衡，并且要注意“三”和三生万物的原理。

二、物能为根本

宇宙中时空的四维存在，归根到底是精神与物质的存

在，是能量的存在形式。哲学分为两大派系，一是唯心主义，

一是唯物主义。从古到今就存在这两种对客观世界的不同看

法。唯心与唯物的根本差别在于精神、物质存在的第一性争

论，但由于相互找不到科学的一致性（即人类思维感觉明显

的能认同的证据），所以争论了几千年。

中华传统文化中，特别是本土文化中的道学或道教，

把客观世界看成天、地、人三才，认为人是万物之灵；把世

界形态归纳为宇宙，宇宙的含义就是“天地四方为宇，古往

今来为宙”，宇宙也就是古人的时空观，把宇宙万事万物的

存在归纳为天、地、人三才，并认识到“人法地，地法天，

天法道，道法自然”（出自《道德经》）。“道”，用现代

语言表述就是“规律”，规律源于自然，自然则为宇宙，那

么这就是最古老的唯物主义。宇宙的存在就是物质，而现代

科学证实物质与能量是一回事，两者可以互相转化。宇宙当

初是如何产生的？《道德经》讲，“道生一、一生二、二生三，

三生万物”。而“道”非精神、非物质，没有像西方宗教所

认为有上帝的存在和上帝造人造物的思想。道家太极、阴阳

学说和五行分类万物是唯物的，与现代唯物主义相一致。

佛教对宇宙的认识，从本体论上讲是无主宰，不承认

神创造了宇宙，本来如此。佛是觉悟了的人，这是佛道宗

教与西方宗教的根本区别。道家是传统道、武、医的基本

理论来源，其中有一个重要概念，就是气。古人对“气”

的论述很多，但有别于空气、氧气或气态的概念，它含有

功能的概念，可以理解它相似于自然科学中的能量概念。

所以，气是具有物质性的。中医认为：人生来有先天的阳气，

万物生长的动力就是气。人有精、气、神。精具有物质性，

气和神的概念就具有能量的意义。虽然我们看不见摸不着气

和神是什么，但它是物质的、真实存在的，而且是一切生物

的生命之源。

现代自然科学诠释宇宙产生的理论是“奇点”爆炸理论，

客观物质与无形而看不到的能量在根本上是一回事。自然科

学是唯物主义，不承认有神和上帝等超自然力的存在。宇宙

之本源是无“本体”的奇点，奇点无大小且没有时空，奇点

的爆炸，产生了当今宇宙，而宇宙至今还膨胀，这与道学中

的“有生于无，道法自然”有相近之意。奇点存在能量，发

生爆炸产生万物。换个说法，宇宙的实质就是能量，能量就

是万物存在之本源。在古人那里看不见的东西就像气，也就

是没有形态，看不见摸不着，那么定义它就是“无”，而世

界之存在为“有”、为物质，“有”产生于“无”。用数学

表示，“无”就是零。如果没有零或零的概念，当今数学的

一切公理和理论定律就需要重新定义，也就探索不到现今十

进位的数理规律。所以零与自然数（1、2、3、4……）作用

等同。零不仅是数学的基础，而且有哲学上的概念。宇宙当

初就是零，就是能量，和现在观察到的万事万物不同，无形

无相，无大无小。

由上可知，传统文化中的精华与当代自然科学成果都

体现了宇宙的本体是物质的、能量的，这也就是无神论思想、

唯物思想。所以宇宙的实质是物能，物能为根本。

三、体分八大系

简单事物，把其看成一个整体，研究它时可将其划分

为二、三部分，一般也可划分为四、五、六等多个部分，复

杂事物可分为八个部分，若再分意义不大。宇宙中没有孤立

存在的事物，事物内外是相对的，内部与外部存在相互联系
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和转化，这是事物运动发展的重要条件。“八”数是宇宙之秘。

《易经》中最主要部分即八卦，原子外层的八个电子具有稳

定结构，音乐中的“八音会”是最美组合结构，人体由八大

系统组成 ...... 特别是八卦的变化展示了宇宙中物质的运动变

化。“八”数即包含有点、线、面、立体几何图形，具有立

体性、空间性。这样，把事物划分成八个部分，更便于分析

研究。

四、五行贯其中

“五行贯其中”，指事物内部各部分之间存在着五行

关系。五行指物质的五种属性，用金、木、水、火、土来表示。

五行学说是古人研究事物的理论与方法。中医理论中，五行

配五脏六腑，五行相生相克相存，做闭合圆运动。现代医学

把人体划分为八个系统，若与中医的阴阳五行理论相结合，

更能宏观地阐述、认识人体的生存发展、变化运动、生老病

死的过程。事物内部的运动、变化和发展，可用五行圆运动

来认识和研究。事物内部各部分之间的五行圆运动与辩证法

的对立统一规律相结合，对认识事物内部的矛盾和矛盾的运

动规律会更详细、更深入。

五、阴阳谈运动 

古人也用阴阳学说来研究事物的运动。阴阳学说是古

人发明的研究宇宙万事万物运动、变化、生成、发展的又一

重要哲学理论，与马克思主义哲学对立统一规律中的矛盾概

念相似。

阴阳学说与一分为二（两点论）有相似之处。有专家

讲中国古代有“两”和“二”的说法，“两”和“二”是不

同的。阴阳有“两”的意义，一分为二中“二”是次于“一”

这个数的，故有不同的意思。太极生两仪，两仪即阴阳，万

物本始于一。一个整体先可一分为二，如太阳月亮、黑白、

男女、正负、上下、左右等等，可视为哲学上的一分为二（两

点论），对于研究分析事物具有纲要的作用。阴阳学说与矛

盾论既有共性，又有不同点。

中国传统文化中阴阳学说既是哲学方法论，又是技术

科学的工具。它能解决武、道、医中的具体问题。以阴阳为纲，

结合五行学说，中医发展为八纲辩证的理论体系，用来治病

和养生。所以用辩证唯物主义的对立统一学说，结合阴阳、

五行学说，分析解决问题，更切合实际。毛泽东巨著《矛盾

论》是马列辩证法的中国化。将马列辩证法矛盾学说与阴阳、

五行学说相结合，可丰富传统中医理论，也是研究万事万物

运动变化的钥匙。

六、变化为永恒

“变化为永恒”指万事万物每时每刻都在不停的运动，

而运动就带来了变化。事物永恒的运动变化，在时空中是可

以观察到的，比如生物、动物的生老病死，一切物质的新

旧变化。但有的变化在时间上相对于人的寿命来说要漫长的

多。比如太阳系的运动变化，短期内我们是感觉不到的。但

从太阳系的成住坏空来看，运动带来了变化，科学也认为太

阳系有生灭，一切事物都处于永恒的运动变化中，故变化为

永恒。

七、六步螺旋走

（一） 数的用处和重要性

前面谈了“二”为矛盾与阴阳之数，“三”为成物之

数，“五”为金木水火土之数，“八”为八卦之数。《易经》

把宇宙中的事物用卦象表示，内含了象、数、理。象就是物

质的立体状态；理是道，是规侓；数是数学，存在于万物之

中。八卦象征的事物发展过程用六爻描述，把事物从生到死

分为六个阶段，用了数字中的六，六步螺旋走的合理性也源

与此（另专篇论述）。在研究事物运动变化中，数的作用是

没有替代物的。数学不是人类发明的，而是发现的。数学贯

穿在一切物质量的运动之中。数学的严谨性、真理性，无不

为千百年来的科学家、圣人惊叹与折服。在人类科学实践的

研究和分析中，只要引入数学，才是比较精确的，同时也表

示了人类对该事物认识达到科学化的程度。我们把事物研究

的新方法中也引入数学的方法。

数以零开始，零表示无，有从无，无无则有没有意义。

“一”能代表整体，也就像宇宙爆炸时的奇点。一分为二就

是阴阳，矛盾开始产生了。十个数字是人类根据人的手指、

脚趾的数目发现的。世界上的不同民族，在不同时期都独立

地发明了十进位数字，产生了算术，并用于简单生产活动中。

从 1 到 10 的自然数通过十进位的重复，则有了万有之数。

十进位数是最方便的数学。二进制、八进制、十二进制各有

特点，但用的最广泛的还是十进制。

古人观察人的手指发明了十进制算术（即数学）。从

现代生物学医学领域中可以观察到：受精卵形成后，开始一

分为二，分裂了两个同样的细胞，而后二变四，四变八……

一直分裂下去，九个多月后，新生命诞生了。细胞数由一而

二，二而四，四而八……逐步增加，到婴儿出生，细胞数达
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到 70-80 个亿，这难道不是爆炸吗？这帮助我们理解了“奇

点”大爆炸形成宇宙的过程。古人就是取象比类，远取诸物、

近取诸身的思维方式。画八卦而推演宇宙之理，我们应该学

习和感悟（传统文化中的这种思维方法，与科学思维方式有

区别）。中国古有的传统文化有唯物的、科学的成分，并不

是完全迷信的玄学。

（二）为什么是六步走

老子发现一生二、二生三，三生万物。“一”为整体，

可以是无限大（宇宙），也可是无限小（质点），或者是宇

宙生成时的“奇点”。“二”就是开始，就是发展，或曰裂

变。有了以上认识，经过研究，发现万物生成、变化的规律

有二：一是事物发展产生的结构、组成方式，一变二后，按

偶数发展，一而二，二而四，四而八（八卦），八后生万物；

一是一而二，二而三，三而六，从时间上，表明事物演变、

发展以至生、长、壮、老、病、死的过程。易经八卦中，六

爻阐述事物变化的生灭过程，就是取六个步骤。它便于分段

式了解事物的生成、发展、终结的全过程，是符合客观实际

的方法，是哲学研究的方法，也是用数来研究万事万物生灭

过程的一种方法。

（三）六步螺旋走

“六步螺旋走”指以六个阶段进行划分，具有实用性。

实际上，“三”成为万物之数后，事物发展按六步进行划分，

符合实际，便于观察研究。比如，把人从出生到死亡划分为

六个阶段：儿童、少年、青年、壮年、老年、死亡。佛学善

用“四”，故有“生老病死”、“成住坏空”之说。又如一

天十二时辰，白天为阳，六个时辰；黑夜为阴，六个时辰。

再如命学中的十二地支：子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥，六阳

支，六阴支，能表示时间的发展进程。

易学中，每个卦代表一类事物，每卦有六个发展变化

过程，分析和研究事物的发展变化过程用六个层次研究一般

就够用了，如详细研究事物发展过程的细微之处，也可变为

十二阶段，乃至更多。

（四）“六步螺旋走”过程中的圆运动

马克思主义唯物辩证法中的否定之否定规律，认为事

物的发展呈现出波浪式前进、螺旋式上升，科学地表明了事

物运动发展的规律。事物的发展，实际上可看成是三维时空

物质，加上时间 t，形成四维，则物质不停的运动变化。变

化的轨迹是螺旋上升、波浪前进。那么螺旋就像是弹簧，压

扁后的弹簧就是一个圆圈，说明事物运动变化是圆运动。

波浪式前进的过程中，如没有时间 t 介入，事物就没有变化、

发展，乃至停止运动。波浪的产生是风力和潮汐引力原理，

如果把波浪轨迹用数学模型表示出来，就是正弦曲线，除

去时间 t，正弦曲线也像个圆。例如一天 24 小时温度变化，

白天或夜间单做一个图形像正弦曲线，曲线合在一起像一

个圆。

以上所说的事物发展变化除了“上升”“前进”，还

有闭合运动，也就是事物内部的五行圆运动。事物的发展变

化是矛盾运动的结果，但是要考虑其内部的“五行”圆运动，

才能更好地分析和研究事物矛盾运动的规律与发展方向。这

样，了解了波浪式前进、螺旋式上升的运动方式中具有五行

圆运动，那么对事物运动变化、矛盾转化的哲学思维则了解

的更进一步，更深入一些。

综上所述，“六步螺旋走”能结合辩证法中的否定之

否定规律（即螺旋式上升、波浪式前进），预见了事物发展

变化的趋势与生灭过程。

八、因果极反论

因果论既是哲学概念，也是科学概念，还是宗教概念。

没有哪个学派不承认万事万物之因果法则，但因转化为果，

是有一定条件的，佛教讲缘分，科学讲条件。如果事物没有

能量和动力的驱使，则矛盾运动变化无从谈起。

上文提到的阴阳、五行是对事物内部组成结构属性的

划分，能揭示事物内部矛盾的规律和复杂性。把五行学说和

阴阳学说与辩证法中的对立统一相结合，便于研究事物内部

的矛盾转化。事物之所以成为事物，是基于其拥有完整性个

体，比如立体性、三维空间性、质点性。事物内部组织就像

人体组织一样，西医把人体划分为八大系统，中医把人体划

分为五脏六腑、十二经络。五脏六腑的内部运动是阴阳和

五行圆运动，事物运动在平衡态，生命才可以生存、发展，

加上时间变化则形成生老病死过程的连续性。人生每个阶段

每时每刻的变化都是在平衡与发展的不断变化中。内部的变

化就有不同时间内的五行运动，中医的子午流注，西方科学

发现人体生物钟，都说明了身体内部变化与时间的连续性关

系。比如子时（夜间 11 点到 1 点）胆经主事，午时（中午）

心脏旺，主事和旺是讲五脏的五行运动随着时间变化形成的

主要矛盾，也像古人表述季节变化的规律一样：春发、夏长、

秋收、冬藏，虽然变化，但每季主次不同，也就是矛盾学说
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中主要矛盾的主要方面随着时间而转化。一年四季春夏秋冬

交替，一天内十二时辰的变化，原因在于太阳能和人体内能

的变化。事物在发展变化中，内部的矛盾运动是发展的动力，

依据因果论可以发现，事物内部矛盾运动（阴阳和五行圆运

动）的动力是能量的变化，能量变化是因，运动是果。

有一些科学家和文化人攻击哲学和马克思主义唯物辩

证法，认为它们与科学研究脱节，表示“不要哲学也能搞科

研，好多科学家是唯心主义者”等等，这就需要从辩证法的

三大规律基础上，结合传统文化的阴阳和五行学说发展哲学

和辩证法，把马克思主义中国化，找出事物研究事物的新方

法，去解决实际问题。

事物内部的五行圆运动，揭示了事物在住世（佛教术语）

期间的变化发展，有物极必反的原理存在。圆运动和波浪运

动，都是物极必反循环往复规律的体现，比如白天夜间循环

往复、春夏秋冬循环往复、月有阴晴圆缺、人有旦夕祸福等。

所以，因果论、物极必反是发现事物运动变化发展的又一重

要规律，应予以重视。

九、中道即平衡

事物之所以保持某种性质存在，是因为它处于平衡状

态，而一旦失衡，则事物性质会发生变化。自然科学中，物

质运动相对平衡，保持了物质的属性。社会科学中，平衡相

当于古人讲的“中庸”或佛教谈的“中道”。近几年，北京

大学哲学研究所的李继兴教授运用马克思主义和传统文化，

把“平衡”这一古老的概念发展成为“平衡论”哲学，受到

国内外学者的重视。事实上，“平衡”“中道”“中庸”这

些现代的传统的哲学理论概念，它们存在于世间万事万物的

运动与发展变化过程中，贯穿于事物生老病死、成住坏空及

其内部的阴阳、五行圆运动过程中。所以，分析具体事物运

动变化规律时，要重视其过程中的中和、平衡时的状态。比

如，当今国泰民安的状态就是一种中道、和谐、平衡的状态。

若要解放台湾，与美、英、印斗争则是在平衡状态下酝酿的

巨变运动。再如，水桶里的水不用，就处于平衡状态；如果

加到锅里煮饭，在加热过程中就不平衡了；水开了，则在高

温状态下暂时又平衡了。我们发现事物运动总是趋向于达到

各种能量和力的平衡。平衡是事物生存发展的基本条件，中

道是平衡的传统表达。所以，研究事物的矛盾斗争时，要注

意中道和平衡的特性。

十、生灭是过程

自然科学、宗教都认为物质不灭，生灭是指事物形态

从生成发展壮大到衰老死亡的转化过程，灭是死亡，实际上

是物质的质变。事物“生”，代表它存在期的理化性质；“死”

或“灭”，代表事物形态本质转化为其他物质。宇宙最基本

的存在就是物质，就是能量，宇宙质量不增不减，不多不少，

这是从本源上讲的。而我们日常观察和体会到的事物，是有

生灭、生死过程的，前文我们讲过，任何事物都有它产生的

原因。一旦产生，则在不断的变化、发展过程中走向衰落和

灭亡。在宇宙中，有永远存在不变的物质能量，没有永远存

在住世的事物。比如物质是由一百多种元素构成的，一般

的物理变化不改变物质的分子原子结构，一般的化学反应

不改变物质的原子结构，核裂变、聚变也不过是元素的转

化和变化。水的三态（液、固、气）变化，是由温度改变

而发生的，如果从物理角度、生灭观点看，冰变为液体水，

则冰死亡，水变为气，则水死亡。但从化学角度看，水分

子没有变化，没有生灭。使用生灭是在一定范围和层次上

的概念，具有相对性。比如，将一颗玉米粒种在土壤中，

四个月后长成一株玉米，原来的那粒玉米种已经死亡了。在

这个过程中，物理、化学、生物反应存在于其中。生物的发育、

生长、壮大、死亡过程是宇宙中物质运动变化最复杂的形式、

最丰富的内容。

由上文可见，宇宙间万事万物的运动变化是有生有灭

的过程。这个过程可分为六个阶段，即前文所讲的“六步螺

旋走”。而“生灭是过程”强调的是万事万物都在不停地运

动变化，运动变化的结果就是事物发生了成住坏空、生老病

死的现象。既然万事万物的共性都是运动变化，那么展现在

我们面前的丰富多彩的现象，必归结于生和灭，展开来说，

就是生、长、壮、老、衰、死的过程，故“生灭是过程”。

综上所述，在自然科学领域，能量的变化作用于物体

产生了力，带来了运动和变化。事物内部的运动是阴阳、五

行圆运动，是对立统一规律的矛盾运动，加上时间，就是“六

部螺旋走”的运动方式。事物运动中的平衡由于先天能量和

后天能量的改变，量变引起质变，平衡受到破坏，原事物消

亡，而物质能量不灭生成新的事物，从而产生了丰富多彩的

世界万象。在社会科学方面，人的思想行为作用产生了事物，

而事物的运动变化的动力和能量实际是利益、名誉和情感。

这三者源于“欲”（所以佛教中讲，人道是“欲界”）人类
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在追求自身利益、名誉、情感中的能动性如同自然科学领域

中的能量与力。那么，事物的矛盾运动变化就是对立统一规

侓、阴阳、五行圆运动，就是六步螺旋走的运动方式。

事物研究方法新论中的“十条规律”，近似于万有法则，

【未研究本体论，形而上学，或玄学】既适用于自然科学，

又适用于社会科学。
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