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老年智能语音交互设计与研究

颜心怡

长安大学　陕西西安　710064

摘　要：人口老龄化加剧与智能技术普及形成鲜明矛盾，老年群体数字鸿沟问题日益突出，智能语音交互凭借无接触、低

操作门槛的天然优势，成为改变老年群体智能设备使用困境的关键突破口。本研究基于老年群体生理心理特征与认知规律，

聚焦适老化智能语音交互设计核心问题，综合运用文献计量法、用户访谈法、眼动实验法、模糊层次分析法等研究方法，

系统开展老年用户语音交互认知机制、设计框架构建、原型开发与验证等研究。研究创新点在于，揭示老年用户语音交互

的多维度认知障碍与需求特征，提出涵盖输入、理解、输出、流程四大核心维度的适老化语音交互设计框架，建立量化与

质性相结合的可用性评价体系。
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1. 引言

老龄化程度持续加深且呈加速态势，积极应对人口老

龄化已上升为国家战略，智能技术适老化改造是关键举措。

智能设备已深度渗透日常生活，但老年群体因生理机能衰

退、认知能力变化、技术适应不足等，面临严重数字鸿沟。

与传统图形交互相比，智能语音交互无需复杂操作记忆与精

细动作控制，更契合老年群体使用习惯，成为弥合数字鸿沟

的核心路径。

还有就是当前智能语音产品多以年轻用户为核心设计

对象，在方言口音识别、语音合成语速、专业术语使用等方

面未充分考虑老年用户特殊需求，导致使用体验不佳，甚至

引发技术畏惧心理，难以发挥适老化价值。

2. 相关理论基础

随着年龄增长，老年群体的生理机能会出现自然衰退，

对智能语音交互产生直接影响。在感官功能方面，老年用户

的听觉阈值升高，对高频声音的感知能力下降，容易受到环

境噪音的干扰；视觉敏感度降低，对光线变化的适应能力减

弱，难以快速识别视觉提示信息；运动能力衰退，手部精细

动作协调性下降，难以完成复杂的操作指令。在认知能力方

面，老年用户的短期记忆容量缩减，信息存储与提取能力下

降，难以记住复杂的语音指令；信息处理速度变慢，对语音

信息的理解与反应时间延长；注意力易分散，难以在多任务

场景下保持专注。

老年群体的心理特征对智能语音交互体验同样具有重

要影响。在学习动机方面，老年用户使用智能语音产品的

动机多为实用需求，如信息查询、生活服务、社交沟通等，

学习意愿与产品的实用性密切相关；在技术接纳态度方面，

部分老年用户对智能技术存在畏惧心理，担心操作复杂或出

错，接纳度相对较低；在情感需求方面，老年用户更注重产

品的情感支持与安全感，希望交互过程亲切、友好，能第一

时间获得反馈与帮助。

2.1 智能语音交互技术原理

语音识别是智能语音交互的核心技术之一，其原理是将

人类语音信号转换为文本。语音识别系统主要由声学模型、

语言模型和解码模块构成，声学模型负责将语音信号转换为

音素序列，语言模型负责根据上下文信息对音素序列进行语

义解析，解码模块负责输出最终的识别结果。影响语音识别

准确率的因素主要包括语音信号质量、用户发音特征、方言

与口音、环境噪音等，这些因素对老年用户的语音识别体验

影响尤为显著。

语音合成技术是将文本信息转换为自然语音的技术，其

质量直接影响老年用户的听觉体验。语音合成的核心指标包

括自然度、语速、语调等，自然度越高，用户越容易理解；

语速与语调则需要适配老年用户的听觉感知能力与认知节奏，

过快的语速或过于平淡的语调会增加老年用户的理解难度。

2.2 适老化设计理论

通用设计原则强调产品设计应满足不同用户群体的需

求，无需特殊改造即可为包括老年人在内的各类用户使用。
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其核心原则包括公平使用、灵活使用、简单直观、信息明确、

容错性、低物理努力、尺寸与空间适配等。在智能语音交互

设计中，通用设计原则的应用主要体现为：设计应兼顾不同

年龄、教育背景、技术水平的老年用户，提供灵活的交互方

式，简化操作流程，确保信息传递清晰，减少误操作风险。

老年用户中心设计方法强调以老年用户的需求、特征

与使用场景为核心，贯穿产品设计的全过程。其核心流程包

括用户研究、需求分析、设计开发、测试验证等环节，每个

环节都需要充分考虑老年用户的特殊性。在智能语音交互设

计中，老年用户中心设计方法要求设计团队深入了解老年用

户的生理心理特征、认知规律与使用习惯，通过用户参与式

设计、迭代式开发等方式，确保产品能够真正满足老年用户

的需求。

3. 老年用户智能语音交互认知与需求

3.1 老年用户智能语音交互核心需求

老年用户对智能语音交互的功能需求其中一是基础操

作便捷化，希望语音指令简单易懂，操作步骤简化，无需复

杂的记忆与学习；第二是信息获取精准化，希望语音识别准

确率高，能够快速获取所需信息，如天气、新闻、健康知识

等；另外是应急响应及时化，希望在遇到紧急情况时，能够

通过简单的语音指令快速发起求助，如拨打急救电话、联系

家人等。体验需求一是交互流程简化，避免繁琐的语音提示

与操作步骤，减少用户的认知负担；二是反馈清晰明确，希

望语音合成自然、语速适中、语调亲切，同时提供视觉辅助

反馈，如文字显示、图标提示等，确保用户能够准确理解系

统响应；三是情感支持适配，希望交互过程具有人情味，系

统能够给予用户鼓励与安慰，满足其情感需求。安全需求主

要是隐私保护，希望个人信息与语音数据不被泄露；误操作

防护，希望系统能够识别并避免误操作，如误拨电话、误下

单等；还有就是风险提示易懂，希望系统在涉及资金交易、

个人信息修改等敏感操作时，提供清晰、易懂的风险提示，

确保用户了解操作后果。

3.2 老年用户语音交互认知障碍分析

语音输入的障碍一方面是发音标准度不足，部分老年

用户存在方言口音、发音含糊等问题，导致语音识别准确率

下降；二是语速控制困难，老年用户的语速普遍偏慢或不稳

定，与系统预设的语速范围不匹配，影响识别效果；三是环

境噪音干扰，老年用户多在家庭、户外等环境使用语音交互

产品，环境噪音容易导致语音信号失真，降低识别准确率。

还有语义理解障碍，比如专业术语困惑，系统使用的部分专

业术语超出老年用户的认知范围，导致用户难以理解系统指

令与响应；以及对话逻辑断层，系统的上下文关联能力不足，

无法准确理解用户的连续指令，导致多轮对话中断，老年用

户的语言表达较为口语化、随意化，容易出现歧义句，系统

难以准确把握用户意图。最后还有反馈接收的障碍，一是语

音合成自然度低，部分系统的合成语音机械、生硬，老年用

户难以听清或理解；二是语速过快，系统默认的语音语速超

出老年用户的信息处理能力，导致用户无法跟上交互节奏；

三是提示信息不明确，系统的语音提示过于简洁或抽象，缺

乏必要的解释与引导，老年用户难以理解下一步操作。

4. 老年智能语音交互设计框架构建

4.1 设计框架构建原则

适配性原则是适老化智能语音交互设计的核心原则，

要求设计充分匹配老年用户的生理心理特征与认知规律。

在语音输入设计中，应适配老年用户的发音特点与语速习

惯；在语义理解设计中，应适配老年用户的语言表达习惯

与认知水平；在语音输出设计中，应适配老年用户的听觉

感知能力；在交互流程设计中，应适配老年用户的认知节

奏与操作习惯。

易用性原则要求设计降低老年用户的学习成本与操作

难度，具体包括简化语音指令，采用简洁、口语化的表达方

式；优化交互流程，减少操作步骤与语音提示；提供个性化

的学习引导，帮助老年用户快速掌握使用方法；确保系统具

有良好的容错性，允许用户出现一定的操作错误，并提供简

单的错误恢复机制。

安全性原则要求设计规避老年用户的使用风险与隐私

泄露风险，在功能设计中，应强化敏感操作的风险提示与验

证机制，如资金交易、个人信息修改等操作需进行二次确认；

在隐私保护方面，应采用数据加密、匿名化处理等技术手段，

确保老年用户的语音数据与个人信息安全；在误操作防护方

面，应识别并拦截可能导致风险的误操作，如误拨陌生电话、

误下单等。

情感化原则要求设计满足老年用户的情感诉求与归属

感，在语音输出设计中，应采用亲切、温和的语调与语气，

避免机械、生硬的表达；在交互过程中，应给予老年用户鼓

励与肯定，如“您说得很清楚”“操作成功啦”等；在功能
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设计中，可增加陪伴式功能，如语音聊天、情感倾诉等，满

足老年用户的情感需求。

4.2 设计框架核心维度

1. 语音输入设计是确保交互成功的基础，发音容错率

优化，通过训练方言与口音识别模型，扩大发音容错范围，

提升不同口音老年用户的语音识别准确率；语速适配，设计

语速自适应调节功能，根据老年用户的语速自动调整识别参

数，确保在不同语速下的识别效果；方言与口音兼容，支持

主流方言的识别，如普通话、粤语、四川话等，满足不同地

域老年用户的需求。

2. 语义理解设计的核心是准确把握老年用户的意图，

词汇难度适配，构建老年常用词汇库，优先使用简单、通俗

的词汇，避免使用专业术语与生僻词；句式简化，支持简洁、

口语化的句式表达，能够识别老年用户的口语化、随意化表

达；上下文关联能力强化，优化语义理解模型，提升系统对

多轮对话的上下文关联能力，确保对话的连贯性。

3. 语音输出设计直接影响老年用户的听觉体验，合成

语音自然度提升，采用神经网络语音合成技术，提升合成语

音的自然度，还原真实度；语速调节，提供多档语速调节功

能，默认语速比普通产品慢 25%-35%，满足老年用户的信

息处理需求；语调情感化，根据不同的交互场景与用户情绪，

调整语音语调，如问候场景采用亲切的语调，错误提示场景

采用温和的语调。

5. 老年智能语音交互设计优化策略

语音输入优化，针对老年用户语音输入环节的认知障

碍，一是提升方言识别率，扩大方言覆盖范围，针对常用方

言进行专项模型训练，提高不同口音的识别准确率；二是扩

大发音容错范围，优化语音识别算法，允许一定程度的发音

不标准、吐字不清等问题，降低老年用户的发音压力；三是

自适应语速调节，通过语音信号分析自动识别老年用户的语

速，动态调整识别参数，确保在不同语速下的识别效果。

反馈输出环节的优化策略，采用清晰语调与节奏，优化

语音合成模型，提升合成语音的自然度与节奏感，避免机械、

生硬的表达；增加视觉辅助反馈，在语音输出的同时，提供

大号字体的文字显示、简洁的图标提示等视觉反馈，帮助老

年用户准确理解系统响应；关键信息重复提示，对于重要信

息，比如紧急求助成功提示、敏感操作风险提示等，采用“语

音重复 + 文字强调”的方式，确保老年用户能够准确接收。

6. 结论与展望

本文系统梳理了老年用户智能语音交互的生理心理特

征与核心需求。老年用户存在感官功能衰退、认知能力下降

等生理心理特征，在语音交互过程中面临语音输入、语义理

解、反馈接收等多维度认知障碍；其核心需求包括功能需求、

体验需求与安全需求。构建多维度适老化智能语音交互设计

框架，该框架以适配性、易用性、安全性、情感化为设计原

则，涵盖语音输入、语义理解、语音输出、交互流程四大核

心维度，明确了各维度的设计要点与实施路径，为适老化智

能语音交互产品设计提供了系统性的理论指导。扩大样本规

模与地域覆盖范围，涵盖更多特殊老年群体，深入探究其语

音交互认知机制与需求特征，进一步完善适老化设计框架。

结合人工智能、大数据、物联网等前沿技术，实现个性化自

适应设计。例如，基于老年用户的使用数据，自动调整语音

识别参数、语速、交互流程等，提供更具个性化的交互体验；

结合物联网技术，实现多设备协同的语音交互，提升老年用

户的使用便捷性。还有加强与企业、社区、老年大学等机构

的合作，推动研究成果的转化落地。通过联合研发、试点应

用等方式，将设计框架与优化策略应用于实际产品研发，推

出更多符合老年用户需求的适老化智能语音产品，助力老年

群体数字融入与积极老龄化社会建设。
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