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微课在大学生心理健康教育课中的作用探析
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贵州医科大学  贵州  贵阳  550004

【摘要】  信息时代教育的背景下，微课已经成为当前教育体系中的重要组成部分。微课对于学生的自主性学习
具有重要的促进意义，学生通过微课学习能够得到有效教学知识的同时，也能了解课程重点和学习目标。当代
高校的大学生心理健康课程已经采取微课形式，有效的提高课程教学效率以及教学质量，但是在教学过程中还
存在一些不足和优化方向，本文针对微课在心理健康教育课程中的作用进行重点分析和研究，探讨微课的使用
价值和推广意义。
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高校大学生在接受心理教育课程教育时，会遇到
很多学习问题，受教学环境限制，教师无法顾及到所
有学生的学习疑问和心理状态问题。教师的课堂时间
有限，将教学内容进行重点讲解占用课堂的主要时间，
与学生的互动有限。微课的出现打破了传统教学的限
制，学生可以通过微课进行自主学习，教师在课堂教
学过程中能够侧重与学生进行互动交流，有效的提高
了教学的质量与效率。
一、简述微课

微课是以视频为主体的课程内容，是一种新型的
教育资源，通过 5-10 分钟的课程重点内容讲解，将教
学实践内容呈现给学生，通过网络平台进行传播，满
足学生个性化学习差异，适应现代化教育时代，教学
重点和知识体系清晰明了，知识内容和教学性质突出。
微课属于网络教学资源，具有突出的便利性，学生能
够自由选择学习时间和学习方式，不受空间和环境限
制。课程内容具有视频学习的自由度，能够无限回放、
下载和在线播放，课程体系以教学知识为主体，方便
学生进行复习和课程重点掌握，教师也可以课上进行
微课视频播放，缓解教师的教学压力，有效提高课堂
教学效率。
二、高校心理健康教育课现状

微课在高校推广后，教学效果显著，但是在实际
教学过程中还是存在一定的问题，尤其是在心理健康
教育课的具体实施过程中。首先，学生的自主学习自
律性较差，不配合教师的课程计划开展。高校大学生
的专业性质较强，学生对于非专业课程的学习兴趣较
低，学习的积极主动性较差，对于教师施行的“翻转
课堂”教学理念和方法“不感冒”，严重影响教学效率
和教学质量的提高 ；其次，教师为学生选择的微课不
适应学生的学习进度。一些心理健康课程的教师，为
了教学方便会直接选择其他教师制作完成或者名人推
广的微课教程，一些微课教程与教材内容切合不紧密，
学生在学习过程中无法清晰掌握学习重点 ；最后，微
课制作的质量问题，一些授课教师自己制作微课内容，
存在一些不足，拍摄器材与拍摄水平是主要的影响原
因，教师本身不是摄影方面的专业人员，拍摄的微课
存在清晰度不够和画面混乱的情况；其次是教师的节奏
控制，由于微课教学的课程时间较短，将课程的节奏
把握不清晰会直接影响学生的观看体验。尤其是课堂
多媒体课件播放时，投影幕布的清晰度角度，和过快
的教学节奏，让学生对于教学细节无法清晰掌握，影
响课堂教学质量。
三、微课在大学生心理健康教育课中的作

用
微课教学虽然在开展过程中存在一定的不足，但

是通过教师与学校的不懈努力，教学成果显著，对于
学生的心理健康培养具有重要的促进意义和教学作用，

学生通过微课的学习和教师的课堂讲解，学生的学习
进度以及心理健康管理能力得到有效的提高，提高学
生自主学意识的同时，为高校心理健康教育课的科学
实践性注射一针“强心剂”。
（一）提升教学效果

微课的教学便利性极大程度的提升了课堂教学效
果，教师通过多媒体课件进行微课课程的播放，学生
直接进行课程学习，教师可以通过学生的学习疑虑和
学习问题进行针对性的回答和解析，适当的教学延伸
拓展课堂教学内容，教师可以在课堂教学过程中开展
小组探讨活动或者其他多元化教学活动，提高课程的
多元性，激发学生的学习兴趣，学生在丰富的教学活
动中体会心理健康教育课程的趣味性，激发学生的学
习主动性，加深学生的学习体验感受，提升教师的课
堂教学质量与教学效率。
（二）优化教学课程体系

微课的实施教学，是全新的教学体验，优化了当
前的心理健康教育课程体系。学生通过微课资源进行
课程预习，几分钟的微课学习，学生清晰了解课程内
容与学习重点，学生能够通过微课题目了解课程体系
的结构和组成。利用课前时间进行微课学习，学生对
于当前的课程已经具有初步的学习印象，教师在课堂
教学过程中可以直接进行教学延伸，拓展学生的学习
知识面，关于心理健康教育问题，教师可以直接进行
教学引导提问，观察学生的学习角度，结合学生的实
际情况以及学习思路进行引导，完善课程教育体系的
不足，深化学生对教学内容的理解。
（三）保证学生个体性差异

微课的重要教学突破是满足学生的个体性差异，
确立学生学习主体地位的建立，教师在教学过程中可
以根据学生的不同学习水平和学习掌握情况进行灵活
的教学模式开展，通过对学生的耐心引导，学生清晰
自身的心理健康问题，学习解决心理问题和端正学习
心态的方法，及时与教师或者同学抒发心中的负面情
绪，感受心理健康教育课程的有效性，巩固心理健康
知识。
四、结束语

高校大学生心理健康与课程中使用微课教学，能
够有效提高教师的课堂教学效果，激发学生的学习积
极性，培养学生自主学习意识，提高学生心理健康管
理能力，提高教师与学生的课堂互动性，拓展学生的
学习知识面，掌握更多有效的调整心态方法，建立正
确的人生价值观念，在不断地学习与进步过程中了解
心理健康教育的重要性。
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