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中医饮食及情志护理对糖尿病患者血糖控制和生活质量的影响

金娇

云南经济管理学院

[ 摘  要 ] 目的：研究中医饮食及情志护理用于糖尿病患者的价值。方法：糖尿病病患共 70 例，收治于 2019 年 2 月到 2020 年 3 月。采用随

机量表进行分组。常规组提供常规护理帮助，实验组采用中医护理措施。在护理后对比两组患者的血糖与生活质量指标。结果：干预之前两

组患者血糖指标相近，P ＞ 0.05 ；护理之后实验组患者的血糖指标优势突出，P ＜ 0.05。结论：中医饮食及情志护理可有效应用于糖尿病患者，

对于血糖与生活质量的影响突出，可以作为常规护理方案实施。
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糖尿病属于一种中老年的常见性慢性疾病，属于脑血栓的主要

影响因素，目前已经属于危害人类健康的重要慢性非传染性疾病 [1]。

中医药治疗糖尿病的优势非常明显，在中医领域中糖尿病属于消渴

的范围，疾病发生与饮食不调、情志不调相关 [2]。对此，中医干预

中也会基于饮食与情志提供相应的护理帮助，从而实现对患者的症

状控制。本文基于中医理论，探讨中医护理模式对于糖尿病患者的

影响，希望可以为相关临床工作者提供帮助。具体研究内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

糖尿病病患共 70 例，收治于 2019 年 2 月到 2020 年 3 月。采用

随机量表进行分组，实验组男女比例 22/13，年龄计算结果为 53.54

岁；对照组男女比例 21/14，年龄计算结果为 53.67 岁。一般资料无

对比意义，P＞ 0.05。

1.2 方法

常规组提供常规护理帮助，主要是基于药物护理与健康教育。

实验组采用中医护理措施，具体措施涉及到饮食护理与情志护

理：1、饮食护理。帮助患者实现对饮食的调理。因为患者普遍存在

高龄、气血运行缓慢以及组织器官衰退的表现，所以饮食方面应当

保持早、少、淡、软。按照季节特征，春季少吃酸、增加辛甘之品，

夏季增加清凉解暑之品，秋季增加生津养肺之品，冬季增加温性肉

类之品。结合中药膳食调理，根据严重程度选用不同方式，上消患

者提供大米桑皮粥、桑葚芦根茶，中消患者提供鸽肉山药汤、菠菜

银耳羹，下消患者提供生地黄粥、黄精枸杞子茶。对于阳气不足患者，

可以提供温性饮食，饮食侧重狗肉、羊肉以及龙眼、海参等补阳之品。

对于临床表现存在口渴烦躁、发热面赤患者，提供良性饮食，以鸭

肉、竹笋、绿豆以及西瓜为主；2、情志护理。糖尿病患者经常存在

不良情绪，情绪和血糖指标存在相互影响的特征。患者在入院之后

护理人员需要主动、积极的沟通交流，构建良好的护患关系。同时

为患者讲解情志和疾病的关系。借助对患者的心理评估，按照情志

类型采用情志相胜治疗方式。对于过于恐惧的患者，应用思解疗法，

以讲解糖尿病及其治疗方式，纠正不良认知习惯，鼓励患者积极配

合医护人员治疗，提升患者的自我效能。对于过度疑虑的患者，可

以能够用愉悦疗法，为患者讲解一些小故事或笑话，缓解患者的不

良情绪。对于愤怒情绪突出的患者，应用哀胜怒法、悲伤疗法，以

患者以往的亲身经历以及不良情绪问题而导致治疗失败的案例为主，

让患者及时摆脱不良情绪的影响，提高患者的治疗积极性。

1.3 评价指标

在护理后对比两组患者的血糖与生活质量指标。生活质量应用

Barthel 评分方式。

1.4 统计学分析

本次研究当中的数据资料应用 SPSS19.0 软件进行统计分析。数

据采用规范标准进行记录。在研究期间数据先对记录人员进行专业

培训，强化软件应用水平。在数据录入期间进行 1 次复验。数据资

料的具体处理方式为计量资料 T值检验、计数资料 X2 检验，P＜ 0.05

则代表两组数据对比有意义。

2 结果

干预之前两组患者血糖指标、生活质量指标相近，P ＞ 0.05 ；

护理之后实验组患者的血糖指标、生活质量指标优势突出，P＜ 0.05，

详情见表 1。

表 1血糖控制效果对比

组别 例数
空腹血糖

（mmol/L）
餐后 2h 血糖
（mmol/L）

糖化血红蛋白
（%）

生活质量

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
实验

组
35

9.21
±1.25

6.55
±0.68

11.36
±2.22

8.46
±1.56

8.25
±2.01

5.22
±1.13

46.34
±6.27

86.35
±4.28

对照
组

35
9.56

±1.21
7.13

±0.65
11.46

±2.14
9.44

±1.20
8.13

±2.46
6.21

±1.64
47.13

±6.59
79.12

±5.84
P 值 - ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

有统计数据显示，在我国目前糖尿病病患当中，约有 75-80% 病

例存在有功能障碍的情况，使得其日常生活大受影响 [3]。行之有效

的医护技术可以更好的提高患者的日常生活功能，更有利于患者生

活质量的提升，减少疾病发作风险 [4]。

中医护理属于中医领域非常重要的部分，其主要是基于辨证施

护的基础原则，高度重视患者的个体性差异，并借助有效的护理措

施解决患者的部分生理、心理以及精神等相关问题 [5]。相对于西医

护理模式而言，药物降糖、运动调理、饮食控制等方面的作用优势

突出。中医护理可以从饮食与情志等角度着手，促使患者的机体达

到协调性的统一。

本次研究结果显示，干预之前两组患者血糖指标、生活质量指

标相近，P ＞ 0.05 ；护理之后实验组患者的血糖指标、生活质量指

标优势突出，P＜ 0.05。该结果充分证明

综上所述，于延续性护理中运用健康教育技术，可增强糖尿病

病患的日常生活活动能力，并有助于提高其糖尿病健康知识认知度，

建议推广。
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