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转变教育教学观念 提高教师自身修养

骆素丽

江苏省洪泽中学 223100

通过教师培训，我感受颇多，受益匪浅。因此，可以说这次培

训来的很及时，培训内容很深刻，培训的效果将影响深远。崭新的

教育理念和先进的教学模式触动着每位教师的心灵，作为一线教师

的我深深感到学习的重要性，在今后的教学中，我将立足于自己的

本职工作，加强理论学习，转变教育教学观念，积极实践新课改，

铺设好自己的专业化发展之路。

1 积极转变教育教学观念，大力推进素质教育

观念是行动的先导。教师的教育教学观念直接影响着教师的教

育教学行为，直接影响着教育教学的效果，影响着素质教育的进行。

素质教育力求使每个学生在本身原有素质基础上，获得和谐和充分

的发展，从而提高其身体素质、思想素质、文化素质，使学生学会

生活，学会学习，学会创造，学会自我教育，具备现代社会的适应

能力和生存能力。

2 改变传统的课堂教学模式，注重教学方式的选择

课堂教学是实施素质教育的主渠道。在我国的课程改革实践中，

出现了许多新的学习方式，归纳起来，主要包括自主学习、合作学习、

探究学习，均强调学生是学习的主体，提倡学生参与学习目标、学

习进度和评价目标，倡导学生在学习中积极思考，在解决问题的过

程中学习。

3 对高中数学新课程的整体把握

3.1对教材的整体把握，首先要整体把握新课程提出的六条目标，

其次要整体把握数学的素养和能力，再次整体的理解数学课程的内

容，最后要以学生为主体。

3.2 新增内容和变化内容有了新的认识。新课程更注重数学的

应用价值、新课程更突出了数学的文化价值、新课程更体现了数学

与其他学科的联系以及数学后续发展、新课程更体现了时代精神和

时代的要求、新课程更注重了数学思想方法的多样化、新课程更强

调了学生的参与活动。

3.3 对数学教学设计有了新的认识。问题的设计应该简洁明了，

引人入胜 ; 过程的设计应该能促进学生的全面发展 ; 活动的设计应

该体现以学生为主 ; 评价的设计应该关注学生的学习过程以及学生

的终身发展。

4 注重教师自身的素质发展，努力提高教育教学水平

素质教育改革对教师的专业素质提出了更高的要求，作为素质

教育的实施者，应该以新课程改革为契机，不断地加强学习，提升

自己的专业素质。我认为可以从以下几方面入手 :

4.1 教师要关注专业化理论发展，了解学科课程要求 ;

4.2 教师要努力提高自身教学能力和科研能力 ;

4.3 教师要终身学习与发展，终身学习是教师发展的必然要求。

培训的结束，只是一个新的起点。在今后的教学中，应立足于

自己的本职工作，加强理论学习，转变教育教学观念，积极实践新

课改，铺设好自己的专业化发展之路。我深深地认识到课程是要面

向全体学生的，是要考虑到学生的个别差异性的。因此，我们要改

变教师的角色，成为学生的朋友。教师要学会欣赏每一位学生，发

现每一位学生的闪光点。在老师的关注中，学生不仅会喜欢老师，

喜欢上课，产生融洽和谐的师生情感，还会在课堂上积极表现，快

乐愉快地去学习。教师的学习和教学研究是无止境的，这还需要自

己在以后的教学中不断的充实自己，不断的学习，不断的提升，不

断加强修养才能胜任教育这项工作。


