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糖尿病性慢性肾功能衰竭的血液透析护理干预观察

钟琳敏

云南经济管理学院医学院

[ 摘  要 ] 目的：对给予糖尿病性慢性肾功能衰竭患者在血液透析方面进行的护理干预实施评价。方法：研究对象为采用血液透析进行治疗

的糖尿病性慢性肾功能衰竭患者，110 例，按照入院时间先后进行分组和分别护理，对比护理效果。结果：进行护理后，实验组患者的躯

体健康评分为（82.48±5.39）分、心理健康评分为（82.57±7.22）分、社会功能评分为（83.17±7.25）分、物质生活评分为（83.47±7.50）

分，组间对比具有显著差异（P ＜ 0.05）。结论：给予糖尿病性慢性肾功能衰竭患者在血液透析方面进行的护理干预，能够对患者的生活质

量起到显著的改善作用。

[ 关键词 ] 糖尿病性慢性肾功能衰竭；血液透析；护理干预

本次研究将 110 例采用血液透析进行治疗的糖尿病性慢性肾功

能衰竭患者设为研究对象，分组并分别护理，对比护理效果，报告

如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

研究对象为采用血液透析进行治疗的糖尿病性慢性肾功能衰竭

患者，110 例，入院时间为 2018 年 9 月——2019 年 9 月，按照患者

入院时间先后进行分组处理。实验组，共 55 例患者，男，29 例，女，

26 例，年龄（55.4±9.5）岁，最小，41 岁，最大，77 岁；对照组，

共 55 例患者，男，28 例，女，27 例，年龄（56.1±9.2）岁，最小，

40 岁，最大，75 岁。各方面一般资料组间对比均无显著差异（P ＞

0.05），研究经过伦理委员会同意，且患者及家属对本次研究的目的、

方法、过程、可能导致的结果知情、同意。

1.2 护理方法

给予对照组患者应用常规护理措施，将相关知识以及各注意事

项逐一告知患者，且在患者进行血液透析的过程中，需要对其生命

体征的变化情况进行密切观察；给予实验组患者，则主要应用综合

护理干预：

1.2.1 心理护理

护理人员应积极主动与患者的进行有效沟通，对患者的心理状

态及变化进行充分的了解，分析患者存在不良情绪的主要原因，给

予患者相应的心理疏导，帮助患者采用合理的方式对不良情绪进行

宣泄，同时对患者进行适当的宣教工作，使患者能够对自身情况更

加了解，以提升患者对血液透析治疗的接受度以及对临床护理工作

的依从性。

1.2.2 环境护理

护理人员应为患者创建起舒适的就医环境，对病房内的温度和

湿度进行合理调节，定时进行通风和消毒，开展护理工作的过程中

尽量减少噪音和缩小工作幅度，特别是在夜间，还需注意对光线进

行有效控制，以保障患者休息的舒适性。

1.2.3 饮食护理

护理人员应帮助患者强化对于营养的摄入，为患者讲解关于饮

食的注意事项，指导患者每日摄入充分的热量、蛋白质以及维生素，

要求患者戒烟戒酒，禁止患者食用刺激性食物，严格对糖以及盐的

摄入进行限制，监督患者保持饮食的规律性，并注意对患者的餐后

血糖进行监测。

1.3 观察指标

本次研究中，将患者的生活质量作为观察指标开展组间对比工

作。

1.4 统计学方法

对 SPSS 20.0 进行应用，以对研究中的数据进行分析处理。

2 结果
进行护理前，两组患者的生活质量各项评分无显著差异（P ＞

0.05），进行护理后，实验组患者的躯体健康评分为（82.48±5.39）

分、 心 理 健 康 评 分 为（82.57±7.22） 分、 社 会 功 能 评 分 为

（83.17±7.25）分、物质生活评分为（83.47±7.50）分；对照组

患者的躯体健康评分为（75.59±6.94）分、心理健康评分为（ 

76.73±6.83）分、社会功能评分为（76.29±6.58）分、物质生活

评分为（75.93±6.86）分，组间对比具有显著差异（P ＜ 0.05）。

详见表 1.

表 1 两组患者护理满意度对比 ( sx ± ，分 )

组别 时间 躯体健康 心理健康 社会功能 物质生活

实验组
（n=55）

护理前 68.72±5.41 68.34±5.91 69.07±5.20 67.60±6.20

对照组
（n=55）

护理前 69.06±5.39 68.77±5.75 69.38±5.03 67.86±5.97

t — 1.173 0.752 0.347 2.528

P — ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05

实验组
（n=55）

护理后 82.48±5.39 82.57±7.22 83.17±7.25 83.47±7.50

对照组
（n=55）

护理后 75.59±6.94 76.73±6.83 76.29±6.58 75.93±6.86

t — 13.056 11.427 12.074 11.165

P — ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论
当今时代，糖尿病的发病率不断上升，导致慢性肾功能衰竭患

者的数量逐渐增加，该疾病能够对患者的生活质量甚至生命健康产

生严重的影响，而对血液透析进行应用，患者的生命可以得到有效

的延续，但是从事实上来看，血液透析过程中存在诸多风险，所以

需要给予患者良好的护理措施，以保障患者的安全、舒适以及提升

患者的治疗效果。

本次研究显示，进行护理后，实验组患者的躯体健康评分为

（82.48±5.39）分、心理健康评分为（82.57±7.22）分、社会功

能评分为（83.17±7.25）分、物质生活评分为（83.47±7.50）分；

对照组患者的躯体健康评分为（75.59±6.94）分、心理健康评分为

（ 76.73±6.83）分、社会功能评分为（76.29±6.58）分、物质生

活评分为（75.93±6.86）分，组间对比具有显著差异（P＜ 0.05）。

综上，给予糖尿病性慢性肾功能衰竭患者在血液透析方面进行

的护理干预，能够对患者的生活质量起到显著的改善作用。
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