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翻转课堂在高中生物教学中的应用研究 

李雪英

江苏省江苏市相城区望亭中学

[ 摘  要 ] 近年来，随着时代的快速发展，传统的生物教学方式逐渐不能适应社会的发展趋势。翻转课堂模式是学生通过教学视频资料完成

课前自主学习，然后在课堂上就学习中出现的问题反馈给老师解决。网络的快速发展使多媒体教学、网上授课等学习方式成为主流，推动了

“翻转课堂”在生物教学中的发展。本文主要探讨翻转课堂在高中生物教学中的应用，旨在促进我国高中生物教学水平的不断提升。
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引言

在传统的教学模式下，高中生物教学更多的是以老师”教”为

主 , 以至于学生很少自主的参与到学习中。长此以往，学生难免会

丧失学习兴趣，对激发学生的学习潜能毫无益处。在此前提下，高

中生物教学迎来改革，多种教育方式应运而生，其中“翻转课堂”

在实践过程中大放异彩。此教育方法以学生个体化学习为主，老师

引导为辅，大大提高了学生的综合学习素质。

一、翻转课堂在高中生物教学的优势

翻转课堂在高中生物教学中不同于传统教学，教学方式不再以

老师的讲授为主导，换之以学生自主学习为基调。这种教学方式通

过多媒体或视频制作的方式传授给学生提前学习，把更多的课堂时

间让学生去动手实验、提出质疑，随后老师加以引导。

二、翻转课堂在高中生物教学过程中要注意的问题

（1）学生领悟知识的能力参差不齐

对于新的教学模式来说，自主学习才是其灵魂。而对于一个班

集体来说，每个班里都有主动学习的学生和被动学习的学生。此教

育方式有助于主动学习的学生更上一层楼，而对于被动学习的学生，

老师和家长应当通过鼓励去调动积极性，实现一个质的飞跃。

（2）对老师的自身能力要求较高

此教育模式对于老师自身能力要求非常高，首先老师要有海纳

百川的胸襟，敢于迎来自学生的挑战，还要足够的教学经验和应对

自如的临场反应能力，这样才有利于师生互动。

（3）学习结果评价不科学

面对学生自主学习提出的问题肯定是五花八门，结论肯定也是

不同的，这也给老师课后的引导带来了很大的挑战。这就需要老师

对每堂课的课题多做研究，提前了解到学生可能会提出的点。

三、翻转课堂在高中生物教学中的具体应用

（1）国家教育部的支持与宣传

新教育模式的横空出世肯定会迎来各种质疑，所以国家教育部

应该通过网络或者文件形式让更多的老师、学生和家长去了解，然

后尝试实践。国家教育部的介入会让大众更放心，更易接受。传统

的教学更多的以老师的言传身教去教导学生，可是却忽略了学生才

是学习的主体。老师应该减少自身课堂时间的使用，让学生通过课

下教学视频的观看对知识有一个初步的了解，老师只需要在课堂中

讲讲重点，把更多的时间留给学生去展示。这样可以保证学生学习

的积极性的提升。学习的有效率直接提升了教学质量。

（2）老师大胆尝试

在生物教学中实施翻转课堂的教学模式会给老师带来更大的挑

战和更多的压力。高中是学生冲击最高学府最重要的一个时期，老

师会担心新的教育方式会导致学生学习成绩下降，对学生人生的影

响而不敢尝试。这就需要老师针对自己的班集体有一个足够的了解，

和学生们沟通预热，结合一下学生的意见。

要敢于打破常规思维。在课堂学习，每节课 45 分钟的固化教学

方法明显达不到教师想要传授给学生的知识内容。固化的教学方式

吸引不了学生的“注意”，专家曾明确指出学生上课时的专注力只有

20 分钟。因此，如何能让学生充分利用剩余的时间学习才是问题的

重中之重。教师应该抛开时间和空间的限制，学生可以在课下通过

视频学习，不必拘泥于课堂，也不用循规蹈矩的在教室里聆听，针

对高中生物教师可以去实验室里通过实践寻找真理。

（3）鼓励学生积极提问

在传统的教学方式中学习生物这一课程学生势必会迎来自己的

瓶颈，导致学生的学习成绩不能提高，从而丧失学习信心，家长也

跟着着急。既然遇到瓶颈时找不到努力的方向，又不想颗粒无收，

何不破而后立的去尝试新的方法，亦可能为学生的学习带来转机。

是故弟子不必不如师，师不必贤于弟子，闻道有先后，术业有专攻，

如是而已，此句出自于《师说》一文，教导学生的就是在生活中应

当尊重师长，但是在学习中老师和学生大可以就问题进行论述，发

表不同的见解。学生以自主学习为主，大胆提出问题进行论述；老

师以引导教学为辅，提出相应的问题加以解决或者鼓励。

四、结束语

总而言之，翻转课堂作为新型教育手段，在众多教育方法中大

放异彩。凭借的就是它敢于打破常规的教学思维，通过让学生自主

学习来获取知识。这样有利于学生在学习中树立自信心，找到学习

的乐趣，加深学习记忆，对于长远的学习发展有着极大的帮助。翻

转课堂教学方式应该普及开来，让更多的学生享受它带来的可能性。

希望本文的以上内容能够为相关工作者提供帮助，从而促进我国高

中生物教学水平的不断提升。
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