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基于智慧树的在线教学模式在口腔修复学理论课教学中的实践

董会  陶瑿  关鑫博  韩龙

齐齐哈尔医学院附属第三医院口腔科

[ 摘  要 ]目的：探究基于智慧树的在线教学模式在口腔修复学理论课教学中的实践效果。方法：选取某医学院 16 级口腔医学专业 60 名学

生作为研究对象，以口腔修复学为研究课程。采用随机抽样的方法，抽取对照组和实验组各 30 名学生。实验组采取智慧树在线教学模式，

对照组采用传统教学模式，在教学一学期后，通过客观考试答题和主观教学评价效果问卷调查进行评估。结果：根据研究数据表明，实验组

成绩考核合格率显著高于对照组，差异有统计学意义；问卷调查结果显示，96.67% 的学生认为基于智慧树的在线教学模式有益于加强其学

习自主性，提高学习效率及对任课老师的评价颇高。结论：作为教学模式的新模式，在教学效果上，显著优于传统教学模式，能够提高学生

学习兴趣、学习主动性和学习效率，值得推广。
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Practice of the online teaching model based on wisdom tree in the course 
teaching of oral prosthetics

[Abstract] Objective: To explore the practical effect of the online teaching model based on wisdom tree in the course of oral prosthetics theory. Methods 

:60 students of 16 grade stomatology major  in a medical  school were selected as  the research subjects, and the stomatology was  taken as  the research 

course. By random sampling ,30 students  in the control group and the experimental group were selected. The experimental group adopted the online 

teaching mode of wisdom tree,  and  the control group adopted  the  traditional  teaching mode. After one  semester of  teaching,  it was evaluated by 

objective examination questions and subjective teaching evaluation effect questionnaire. Results: according to the research data, the qualified rate of the 

experimental group was significantly higher than that of the control group, and the results of the questionnaire survey showed that 96.67% of the students 

thought  that  the online  teaching model based on wisdom tree was beneficial  to  strengthen their  learning autonomy. Improve  learning efficiency and 

evaluate teachers. Conclusion: as a new model of teaching mode, it is significantly better than the traditional teaching mode in teaching effect, and can 

improve students’ interest in learning, learning initiative and learning efficiency, which is worth popularizing.
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随着时代发展，我们身处于一个信息爆炸的时代，移动互联网、

智能手机等已经逐渐融入到我们生活的方方面面，教学模式也得到

了体现。在线教学是利用互联网在线上进行授课，它不仅仅是将课

堂搬入线上，而是更好的利用资源融入课堂，进行因材施教。口腔

修复学（prosthodontics）是研究应用符合生理的方法修复口腔及

颌面部各种缺损，预防或治疗口颌系统疾病的一门临床科学。它是

口腔医学的一个重要组成部分，是一名综合性、应用性、实践性很

强的学科。广泛牵扯美学、材料学、生物力学、心理学等等学科，

最重要的特点是其实践性和操作性很强［1］，由于学时限制，大部分

学生难以理论与实践融会贯通，需要花更多的课余时间去钻研这门

课程。在我国大部分医学院校，主要采用的是传统教学模式 [2]，以

多媒体教学为辅助手段。智慧树在线教学这一新教学模式在新型冠

状病毒疫情期间广泛运用，这一模式的出现打破了传统教学时对时

间与空间的限制，有利于学生自主学习。本文研究此种教学模式在

口腔修复学理论课教学中的实践效果。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取某医学院 16 级口腔医学专业 60 名学生作为研究对象，两

组学生采用同一版本教材，同样的教学计划。实验组 30 名学生采用

智慧树在线教学的方式，对其教学效果进行评估；对照组采取传统

教学的方式，结课后，两组进行考试成绩的比较。

1.2 方法

1.2.1 传统教学方式 : 任课教师以课堂讲授为主，以人民卫生

出版社《口腔修复学》教材 [3] 为准，共 56 课时。

1.2.2 在线教学方式 :老师提前录制课程，在智慧树上推送视频

及音频等教学相关文件或是以直播的方式进行授课，学生登录观看。

①课前登录智慧树，进行预习，初步了解每节课相关内容。跟随上

课时间，依照教学计划，观看各章节学习视频。②课堂教学中遇到

疑难问题，可通过智慧树平台私信任课老师，老师在平台可录制音

频或视频发布在智慧树平台进行重点讲解，甚至可在下次线上授课

中进行讲解。③课后学习依然至关重要，任课老师在平台授课结束，

可发布任务，例如课后习题，使学生能够了解自己对这章节课程掌

省规划办“新冠肺炎疫情背景下疫情防控应对策略与教育反思研究”专项课题
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握的情况。学生亦可在课后自主观看学习视频，对所学知识进行巩固。

通过课后习题的正确率反馈的情况，老师能够清楚评估学生知识掌

握度。为了督促实验组线上学习情况，智慧树后台将会把学生线上

学习时间及课后测试成绩纳入考核。智慧树在线教学与课堂授课同

时进行，3个月完成所有学习内容。

1.3 评价方法

1.3.1 考试考核 : 两组学生都采取闭卷考试的方式考核，且两

组成绩进行数据对比。

1.3.2 问卷调查 : 课程结束后，任课老师发放问卷就智慧树在

线教学这个教学模式在学习主动性、学习效率等方面调查学生意见。

1.4 统计学方法

本研究资料应用SPSS22.0统计学软件处理，计量资料用（-x±s）

表示，t 检验，计数资料用 [n/（%）] 表示，x2 检验，P ＜ 0.05 表

示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 基线资料对比

对照组学生中，男 21 名，女 9 名，年龄 19 ～ 23 岁，平均年

龄（21.04±0.05）岁；实验组学生中，男 18 名，女 12 名，年龄

19 ～ 24 岁，平均年龄（21.07±0.03）岁。两组学生性别、年龄，

差异无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

2.2 考试合格率对比

根据数据分析，实验组成绩合格率显著优于对照组。差异有统

计学意义（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1. 两组学生考试合格率 [n/(%)]

组别 合格例数 不合格例数 合格率
观察组 29 1 96.67%
对照组 22 8 73.33%

x2 1.236
P ＜ 0.05

2.3 问卷调查情况

根据调查结果表明，在线教学模式广泛受到学生们的喜爱，

73.33% 的学生接受在线教学模式的学习；66.67% 的学生认为在线教

学模式模式能够提高自己的学习主动性；63.33% 的学生认为在线教

学模式有益于培养自学能力；76.67% 的学生认为在线教学模式有助

于提高学习效率；并且学生表明会在今后的学习路上，再次选择在

线教学模式。见表 2。

表 2. 问卷调查

调查内容 是 模棱两可 否
接受在线教学模式 22 5 3

有助于提高学习主动性 20 8 2

有助于培养自学能力 19 10 1
有助于提高学习效率 23 5 2

有助于提高学生之间协助能力 17 9 4
今后继续选择在线教学模式 21 9 0

3 讨论

3.1 口腔修复学在线教学引入的可行性

口腔修复学是一门临床实践及逻辑性强 [4] 的学科，课程内容相

对较多，其临床情况复杂，牵涉多个学科，基础理论多而抽象 [5]。

很难在短时间内实现理论与实践融会贯通。在线教学模式与传统教

学一样，紧密联系教学目标，但目标明确单一、陈述清晰 , 使学生

体验更加集中的学习氛围。且学生课余时间可以通过手机和电脑重

复播放视频 , 不受时间空间限制随时进入课堂 , 这使定点式的课堂

变得生动有趣 , 更好地激发了学生的学习兴趣自己学习主动性、积

极性，还提高了学习效率 , 也培养了学生的自学能力。学生在智慧

树这个平台对教学内容深入掌握的同时 , 也促进了学生对此课程前

沿知识的了解。基于智慧树这个平台，学生可以分组展开讨论 [6]，

围绕学习过程中问题展开分析，对学习内容强化记忆，团体、合作

观念也得到强化。通过课堂讨论 , 进一步巩固所学知识，寻找自己

的薄弱点 , 这种方式逐渐培养学生临床思维 , 提升其对临床问题的

应对和分析能力，也慢慢实现理论知识与临床内容的融会贯通。分

组讨论结束后 , 任课老师在后台观看讨论结果，并做系统的总结和

具有针对性的查漏补缺 , 为学生知识重组。此外 , 通过学生问卷调

查反馈 , 可以看出 , 这样的教学模式下 , 受到学生一定程度上的欢

迎，极大提升了学生的学习主动性和兴趣。根据数据研究结果表明

仅考试成绩来看 , 与对照组学生成绩比较 , 成绩均明显提升。且学

生对采取在线教学的课堂评价均较高 , 认为其能提升自我学习效率，

提高学习兴趣以及主动性，促进对知识技能的掌握。

3.2 在线教学模式的优势

基于智慧树的在线教学具有其独有的特点，可以弥补以往口腔

修复学教学的部分不足 : ①传统教学不具有重回课堂知识点再现的

特点 [7]，这种教学模式在课堂上没有跟上老师的进度，没有掌握知

识要点，课后不易弥补，而在线教学却可以通过反复播放与观看，

弥补课堂知识掌握的不足的现象，正所谓温故而知新；②修复学理

论知识点多，学科交叉多，特别在有关生物力学的内容，更是晦涩

难懂，智慧树学习将抽象的理论转化成图片、动画、视频等形式 [8]，

教学内容变得生动有趣，有利于学生理解掌握 : ③传统教学方式下

学生必须在指定的时间和地点完成教学内容的学习，在线教学打破

了传统教学在时间、空间上的限制，使学生可以根据自身需求选择
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学习内容，安排学习节奏，可以充分利用课余饭后的零散小块时间

进行学习 ; ④在线教学注重师生互动及学生自身体验，凸显学生的

主体地位，利于学生主动参与到教学中，变被动学习为主动学习，

从而提高学习积极性。

3.3 应用于口腔修复学的教学效果

评价与反馈是教学中不可缺少的环节，口腔修复学在线教学模

式的发展方向应建立起教学内容的反馈和交流系统。相比于其他科

目的课程，医学相关课程更需要学习者对所学知识融会贯通，学生

需要确认学习效果，老师也应对自己的教学工作负责，应该鼓励网

络课程中的教师与学生进行更加充分的交流，才能保证学习效果。

在 2016 级的口腔修复学教学中，教学实践数据表明 : 在线教学的引

入，提高了口腔修复学的教学效果。实验组合格率为 96.67%，明显

高于对照组的 23.34%，差异具有统计学意义（P<0.05）问卷调查结

果同时显示，73.33% 以上的学生对线上教学感兴趣，将近 70% 的学

生认为此慕课教学能够提高学习的兴趣和主动性，深化对课堂知识

的理解和掌握。例如义齿修复章节 [9] 的教学，临床表现复杂多变，

每一位患者的修复设计都有所不同，同种表现的可以有不同修复治

设计方案和修复治技术治疗。在相关教学中，由于时间所限，老师

只能进行全方面初步讲解，学生仅通过课堂上的学习，很难在病例

分析中做出完善的诊断和修复计划。但在在线教学模式上课的内容

中，可以动画、临床病例展示、PPT 等形式在临床表现、诊断、修

复原则和治疗等方面进行深入详尽的讲解 [10]，为学生提供相对自由

的学习和思考空间，满足学生不同学习需求。

问卷调查显示绝大部分学生愿意接受在线学习方式，认为在线

学习有利于加深自己对课堂基础知识的理解，丰富相关临床知识，

加深对逻辑性的把握，提高修复学学习的兴趣。在线教学模式能够

利用碎片化的学习时间、灵活性的学习地点，可以使自己合理安排

作息时间，达到事半功倍的学习效果。有利于学生更好地掌握口腔

修复学理论知识。学生自主学习能力的培养是当代教育的要求，在

线教学既是检验学生自主学习能力的炼金石 [11]，也是增强学生自主

学习能力的重要途径，其有利于加深学生对知识的理解，开拓学生

的眼界，形成自主学习的能力。学生对在线课程的学习不应该是完

全独立的，教师应该关注学生检索在线课程后台的情况，及时与学

生进行交流，了解学生的学习需求，及时完善自己的课堂教学计划，

加强课堂教学效果，提高学习质量。医药卫生专业的学习是一个长

期积累的过程，要培养学生知识的学习及应用，离开校园，更需要

的是自主学习。在线教学模式对提高学生的自学能力有积极作用。

学生们通过自己观看学习视频，形成了自学的习惯，掌握了自学方法;

此外，通过分组讨论强化了学生的团队意识与合作意识，提高了人

与人之间交流沟通能力，有益于对今后工作中的医患之间的沟通。

综上所述 , 口腔学是一门实践性非常强的学科，如何在有限的

教学时间内，充分调动学生的积极主动性，取得良好的教学效果一

直是口腔修复学教学前进的方向。调查问卷显示在线教学模式可以

更好地满足学生日益增长的个性化学习需求。本次教学实践表明 :

基于智慧树的在线教学模式有助于口腔修复学教学质量的提高，值

得广泛推广。
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