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情感教学在高中语文教学中的有效运用思考

胡晓媛

松原市第一高级中学

[ 摘  要 ]本文主要讲述了情感教学在高中语文教学中的有效运用。语文这门学科具有工具性和人文性的特点，通过对语文的学习可以培养

学生运用语言的能力，提升学生的语文文学素养，还可以提升学生的情商，培养学生的情感交流能力和思想品德素质。人们在运用语文进行

交流时，也是情感间的交流。在语文教学中，教师将情感教育理念渗透到语文的教学中，从而引导学生树立正确的人生观、价值观。
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引言

高中是学生人格形成的重要阶段，因此在这一时期，有必要帮

助学生树立正确的人生观、价值观。通过语文的情感教学，可以帮

助高中生实现身心的健康成长。高中的语文教材中有着丰富的情感

资源，在教学中通过对这些情感进行体验，引起学生情感上的共鸣，

从而培养学生对情感的认知，提升对情感的调控能力，促进学生情

商的发展和思想道德的形成。

一、深入挖掘教材内容，提升学生的情感体验 [1]

高中语文的教材中包含着非常丰富的情感资源，教师通过对这

些情感资源进行挖掘，帮助学生体验作者的真情实感，从而让学生

对文章的主题和内容有更深层次的理解，引导学生形成正确的价值

观和人生观。比如：在人教版必修一《纪念刘和珍君》的学习中，

教师可以对文章的情感因素进行深入的挖掘，帮助学生对文章情感

进行深入的体验。教师通过对文章历史背景的介绍，让学生了解我

国历史上的三一八惨案，对真的猛士直面惨淡的人生、正视淋漓的

鲜血的爱国壮举进行分析，对革命烈士的死进行哀悼，对反动派的

统治进行抨击，号召人民起来反抗，通过让学生对事情始末的了解，

激发学生情感上的共鸣，从而让学生形成良好的爱国品质，对今天

的社会主义美好生活进行珍惜，为明天的社会主义发展积极做贡献。

二、创设教学情境，营造适当的情感氛围

教师可以通过创设一定的情境，让学生进入文章的情感氛围，

从而产生身临其境的情感体验。教师通过对文章情感和高中生的身

心状态进行分析，创设出合适的教学情境，帮助学生体会文章的思

想感情。创设情境的方法有很多，教师可以通过实物进行演示，可

以借助多媒体信息技术调动学生的感官等，比如借助音乐来烘托氛

围，或者借助视频来还原历史情境等。不论是哪种创设情境的方法，

都可以增加学生的情感体验，强化学生对文章情感的理解 [2]。

比如：在学习《雨巷》时，通过播放比较优美柔和的音乐，让

学生伴着音乐进行朗读，从而营造一种委婉、清丽的情感氛围，从

而使学生感受到文章的优美意境，进而体会文章的情感；在学习《沁

园春 . 雪》时，可以通过一些朗读音视频，让学生体会在朗读这首

诗时的豪迈情感，帮助学生形成好的语感，学会正确的运用情感情

绪对这首诗歌进行朗诵；在学习《祝福》时，由于文章具有年代感，

学生们的生活阅历有限，对当时的封建思想没办法完全体会，教师

可以通过播放《祝福》的影视片段，帮助学生对祥林嫂的悲惨人生

有个更直观的了解，体会封建思想对人们的迫害，在观看完影片后，

通过教学深化学生的道德体验，从而实现情感教学。

肢体语言也是进行情感交流的主要方式，教师也可以在语文教

学中充分运用肢体语言和学生进行情感交流，并引导学生学会运用

肢体语言来表达自己的情感。肢体语言包括眼神、动作、手势、表

情等，教师可以运用适当的肢体语文来表达情感。比如面带微笑的

讲课，可以舒缓课堂的气氛，过度和蔼则会让学生不遵守课堂秩序，

过度严肃又会让课堂气氛紧张。教师在教学中也注意引导学生对肢

体语言的体会和运用，比如在《林黛玉进贾府》的学习中，人物的

表情很丰富，教师可以对人物的眼神、表情进行分析，让学生体会

肢体语言对感情的传达作用。

三、组织实践活动，增加学生情感体验

各种各样的班级活动可以激发学生们的兴趣，进而更加积极主

动的对语文教材内容进行情感体验，学生们在各种活动中学会正确

掌握和运用情感。教师可以通过组织朗诵比赛、写作比赛、舞台剧

等形式，帮助学生体验和运用情感。

比如：在学习《雷雨》时，这篇文章的人物比较多，里面的情

感也比较复杂，情感起伏很大，为了帮助学生更好的体会这篇文章

的情感变化，教师可以组织学生们以角色扮演的形式进行学习，这

篇文章的形式本来就是话剧形式，这就更加方便学生进行角色的扮

演 [3]，教师可以把班级的学生分成几组，每个组推选出适合的人对

人物进行扮演，其他人对表演进行配合，通过对角色的扮演，学生

对人物之间的关系、对话、情绪产生更深刻的体会，教师还可以让

学生们通过小组比赛来增加课堂的活跃度，并且通过比赛学习，学

生们还可以看到不同的同学对人物扮演时有什么不同，会选择出哪

个同学对人物情感把握的更好，也会在内心里想着如果是自己来扮

演，该表现出什么样的情感、该怎样去表现这种情感等，通过这种

学习方式，还可以活跃课堂的氛围，调动学生对课堂的参与，而且

产生的学习印象更加深刻。

在学习《我有一个梦想》时，教师可以组织学生们进行诵读比

赛，让学生体会演讲的特色感染力，这篇文章激情飞扬，非常富有

感染力，诵读比赛可以提高学生的积极性，活跃课堂的气氛。学生

通过富有感情色彩的诵读，学习运用语言表达的技巧，体会作者丰

富的情感，体会演讲稿感染力，并学会如何运用这些写作技巧来表

现情感。教师还可以让学生以我有一个梦想作为仿写题目，进行我

有一个梦想         的仿写，从而提高学生运用语言表达情感的能

力，并且学生把自己生活中的情感提炼表达出来，有助于学生情感

的培养。

结束语

情感教学是语文教学的重要部分，教师通过对课文情感的解读，

增加学生的情感体验，帮助学生进行准确的情感表达，提高学生的

情感交流水平，从而使学生成为高素质、高情商的人才。
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