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论当代高校辅导员的职业素养

蒋传磊

三峡大学

[摘  要]作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技能，较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作机制，

政治立场及方向始终与党中央保持一致。
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初次接触辅导员这个名词，是在初入大学的时候，当时对于辅

导员这个岗位并不了解。经过四年的大学学习渐渐地对辅导员这个

岗位有了深入的了解。辅导员说白了就是学生的日常学生事务的管

理以及思想政治引领的老师。

面对新世纪的大学生，辅导员也要不断的汲取新的文化知识，

辅导员队伍更要不断注入新鲜的血液，这样才能更好的与学生沟通，

联系，顺利的开展学生工作。

一、辅导员的思想政治方位

辅导员的定义就是为政治方向，思想引领是辅导员的重要工作

内容，思想上的引导，学习上的监督，道德上的榜样。当代大学辅

导员基本都为二十到三十岁左右的年轻人，我个人认为这样的年龄

结构是很有益于辅导员工作的开展，因为在学习上作为学长学姐进

行指导，生活上作为年龄相仿的好友，相处起来极为容易。但是作

为年轻人，对于新时代的社会主义思想还是不够了解或深入，在教

育学生的时候可能会缺乏理论依据，因此不能有较强的说服力。这

也是新生辅导员的一个弊端，因此作为一名年轻的辅导员需加强自

身的马克思基本理论的修养。因此要不断地完善自己，学习习近平

新时代中国特色社会主义思想，学习党的路线、纲领、宗旨、方针，

不断完善自身修养，在学生的日常生活中潜移默化到学生的思想中

去，在宣传党的思想方针，政策和从社会稳定大局上，要与党中央

保持思想和行动上的一致，认真完成党和人民所委托的立德树人的

教育根本任务。

二、辅导员应具有怎样的思想道德素质

大学四年中学生接最多的也就是辅导员，辅导员的所有言行举

止都对学生有着较为深刻的影响，也是潜移默化的。因此辅导员要

有较高水平的品德修养才足以面对学生。在跟学生日常工作交流应

注意老师与学生的身份，不能跟学生有过于亲密的关系，失掉了老

师的身份，让学生肆无忌惮，不惧老师威严，这些行为都是不可取的。

辅导员做事应该言行一致，不能说一套做一套，这样的话不仅

达不到教育的目的，可能还会起到反作用，做为一名高校辅导员，

思想行为要做到相统一，才能够对学生进行良好的引导。要真正做

到社会主义核心价值观的深刻内涵，以高尚的言行思想来感染学生。

三、新时代的辅导员应改不断完善自己

新时代的孩子们都有自己个性，只要老师的思想观念维稍微落

后就可能跟不上他们步伐，在社会急剧变革的今天，很重要的就是

出现心理问题，心理健康也是现在高校所重视的一项重要工作，也

是现在大学学工人员较为重视的一个工作重点。所以在处理这些问

题的时候就需要有广博的人文和科学学识，不仅需要心理学方面的

知识，还有教育学、社会学、美学等专业知识，还要了解他们的专

业知识，才能更好地对于他们的学习情况有针对性的开展学习和职

业生涯规划设计等方面的指导工作。另外辅导员应该去了解一些学

生感兴趣的知识，这样才能在学生的交流中，产生共同话题，增加

对学生的了解。只有真正做到这些，完善自身不足，丰富学识，才

能真正成为一名合格的学生思想政治教育工作者。

四、辅导员的心理素质与学生的心理健康同样重要

心理学认为：心理健康是指个人能够充分发挥自己的心里潜能，

妥善处理了和人与人之间、人与社会之间的相互关系，经常保持心

理处于最佳发展状态。许多人可能都认为辅导员就说大学生的生活

老师，其实只是一个错误的认识，辅导员的工作是非常琐碎的，当

许多事交织在一起的时候，这时候就要看辅导员的心理素质了，是

否能够从容淡定的完成这些工作。其实不仅仅工作任务，在处理学

生的突发状况的时候更是体现心理学以及心理素质的时候。辅导员

在工作中更要学会处理自己的情绪，不应该把生活中的情绪带到工

作中，是时刻保持清醒的头脑，处理好每一件事情。

五、辅导员的工作水平应不断提升

辅导员是思想政治引领老师，是对于学生思想政治问题引导的

老师，但是实际中辅导员的工作不仅仅是这些，更多一些学生的日

常管理。因此辅导员需要具备：组织协调能力、应急处理能力、信

息预测及处理能力、观察思考能力、创新提升能力等。组织协调：

对于学生开展专业讲座、比赛演讲、职业规划等相关活动都需要辅

导员来组织策划开展。应急处理：一个辅导员带的学生有几百人，

难免会有学生发生意外伤害或者其他情况，这是辅导员作为第一联

系人，要做到对于事件处理和分析的工作，受伤或者其他先检查伤

势是否拨打 120 或者 110 的等急救电话。第一时间联系其家长，做

好家校统一知晓情况，是做好处理问题的前提。信息预测：则是对

于有一些不好事情倾向的同学及时尽心开导与预防，避免发生意外。

创新提升：面对新时代的学生，他们独有的性格需要辅导员不断地

注入新的知识文化才能更好地与他们交流与新教育的创新等。

总之，作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技能，

较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作机

制。政治思想，政治立场以及方向始终与党中央保持一致。这是当

代辅导员顺应时代发展应具备的基本素养，也是培养当代高素质人

才，完成党和国家立德树人教育的根本任务的基本要求。
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