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小学武术教学中学生学习兴趣的培养

李芳  熊亚兵

云南师范大学体育学院

[ 摘  要 ]传承中华武术，弘扬民族国粹，从小学生抓起。因此，在小学武术教学中，注重学生武术兴趣的培养就显得尤为重要。本文主要

通过查阅相关文献，从小学生学习武术的意义、教学内容设置、师生互动、表扬赞美法等几个方面阐述了如何培养小学生学习武术的兴趣，

从而培养小学生的爱国主义精神、责任担当意识，使期成为伟大“中国梦”的践行者和实践者。
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实现中华民族的伟大复兴，是中华民族近代以来最伟大的梦想。

加强武术教育能更好地提高国民素质，传承中华传统文化，弘扬民

族精神，提高国家文化软实力和竞争力，助推“中国梦”的实现。

因此，武术的教育至关重要，重视激发与培养小学生学习武术的兴

趣，是鼓舞和推动学生学习武术的自觉动机，是调动学生积极思维、

探索武术知识的内在动力，是武术教育的前期工作。本文从以下几

个方面阐述了在小学武术教学中如何培养学生学习武术的兴趣。

1  小学生学习武术的意义

随着社会的发展，人们生活水平的提高，许多小孩受到电子产

品的影响越来越大，从而导致小孩体力活动不足、久坐时间过长、

眼睛视力下降、痴迷游戏等问题；还有些小孩养成了“衣来张口，

饭来伸手”的习惯，面对困难更加不知所措，那么如何改变现状呢？

从学习武术开始。第一，学习武术可以增强体质，改变不良习惯，

培养人顽强、自信，以及吃苦耐劳、坚韧不拔、永不言弃的意志品质；

还可以刺激小学生骨骼生长，提高肌肉和韧带的弹性，改善心血管

系统的机能，提高呼吸肌的力量和肺的通气能力，增强学生的新陈

代谢和生长发育。第二，通过武德教育，可以帮助小学生树立正确

的人生观、世界观、价值观。第三，通过武术技术和武术文化的传授，

可以让小学生更加了解和热爱中华武术和中华优秀传统文化，从而

培养他们的爱国主义精神、责任担当意识，成为伟大“中国梦”的

践行者和实践者。

2  教学内容的设置——培养学生学习兴趣的前提

教学内容的设置是整堂武术课的前提，也是激发学生学习兴趣

的开始。在武术教学中，教师在教学内容的设置上应充分利用备课

资源，深刻理解新课标、合理利用可参考的教学资源；应充分进行

学情分析，考虑学生身体素质敏感期、学生心理特征和学习基础；

应充分以学生为主体，教师为主导，开展趣味性教学模式；应充分

重视武术攻防技击的含义和武术理论与武德的知识传授，让学生对

武术建立正确的认知，主动激发学生的学习兴趣。

3  师生互动，营造良好的课堂氛围——培养学生学习兴趣的基

础

在武术教学中，师生互动是培养学生学习兴趣的基础。在以往

的教学模式中，师生互动的程度不够且形式比较单一。教师大都忽

视了学生的个性发展，对所有的学生实施一刀切的互动模式，还有

个别老师还存在着填鸭式的教学方式，一味的在学生前面示范与领

做，这种形式非常不利于学生对动作的掌握，反而会造成枯燥的课

堂学习氛围，从中也扭转了小学生在武侠电视里看到的武术精气神。

面对以上现状，首先，教师必须要深刻意识到师生互动是双方、

交互的影响。在交互过程中，师生双方是同等重要、互为主体的。因此，

在课堂中教师要深入学生中去，了解学生的心理，平等地与学生相处，

共同探讨问题，并始终以发展的眼光、宽容的态度看待自己的学生，

从而获得学生的信任，充分调动学生的积极性，培养学生的学习兴趣，

提高整堂课的教学效果。

其次，教师应采用丰富多彩的教学方法，方能更好地发展学生

的学习兴趣。在武术教学过程中，教师除了采用讲解示范法，还可

以使用游戏法、竞赛法、语言激励法、学生展示等多种教学方法，

在场地的安排上也可以作些文章，譬如情景创设，图案变换等，让

学生从心理上产生新鲜感，乐于参与到武术学练中来。

最后，教师应使课堂上的练习形式多样化，因为练习形式是影

响到学生学习兴趣浓烈与否的关键因素。在平时的随堂课上，教师

一般都让学生成四列横队进行练习，在武术学习中，可以让学生进

行队形变换，如弧形、圆形、正方形等，有些是学生面对面的互练、

互动，学生会比较感兴趣。学生的练习形式主要有集体练习和分组

练习两种。集体练习时，也是可以变化的，不一定所有学生都进行

同一动作、同一节奏的练习，可以分区域、分内容、分节奏学练，

教师在组织过程中及时做好指导与点评就可以了；分组练习时，可

以让学生自主练习，既要有规定动作练习也应有自创动作练习，培

养学生学会寻求和发现新事物的能力，小组之间还可以有组间展示

和互动等。

4 多表扬，多赞美——培养学生学习兴趣的关键所在

人性中最本质的需求就是渴望得到尊重和欣赏。赏识教育的特

点就是注重学生的优点和长处，逐步形成燎原之势，让学生在我是

好学生的心态中觉醒。赏识能够导致成功，不是好学生需要赏识，

而是赏识使他们变得越来越好。在武术教学中，平等、融洽的师生

关系，能使学生对武术课产生兴趣和对任教者产生好感，从而乐意

接受教师的指导。学生练习过程中，教师要善于运用激励性语言，

鼓励学生不断进取，运用身体语言如表情、点头、眼神、微笑等，

激起学生的积极情绪，使他们在和谐、轻松的气氛中，体验到成功

的喜悦，从而加深对武术课的兴趣，以积极的姿态，主动参与，在

快乐学习中完成教学目标。

5  结论

武术是中华民族文化的瑰宝，它孕育着自强不息的民族精神。

传承中华武术，弘扬民族国粹，小学生是关键，那么培养小学生学

习武术的兴趣是首要任务。本文首先从小学生学习武术的意义出发，

让小学生深刻认识到学习武术的作用，并通过武德教育促进小学生

爱国主义精神、团队意识、尊师重道观念，培养他们正确的人生观、

世界观、价值观。其次，在武术课堂上通过教学内容设置、师生互

动两个方面有意识的培养学生学习兴趣。最后，教师通过多表扬、

多赞美的方法，运用激励性语言和身体语言（如表情、点头、眼神、

微笑等）激起学生的积极情绪，培养小学生学习武术的兴趣。
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