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高中体育教学核心素养培养策略分析
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[ 摘  要 ]新课改后各学科的教育都注重学生核心素养的培养，高中体育核心素养也就是培养学生和体育相关的能力，包括体育知识、体育

水平、体育意识和体育品质等几方面。在高中体育的教学中，教师需要改变传统的体育观念，对体育教的学方式方法进行优化，加强对学生

体育核心素养的培养，促进学生身心健康成长，提高学生的综合素质。本文主要从四个方面讲述了在高中体育教学中培养学生体育核心素养

的策略。
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引言

在传统的教学中，体育课经常被忽视，常常会被其他主课占用

时间，体育教师在教学中也流于表面形式，没有注重对学生核心素

养能力的培养。新课改后，培养德、志、体、美、劳全面发展的综

合素质人才，更注重对学生能力的培养。体育课不仅是要锻炼学生

的身体，还要培养学生的体育相关素质，培养学生体育的综合能力。

一、体育知识的培养

体育知识包括体育基础知识、体育安全知识和体育专业知识。

这些知识是学生体育核心素养的基础，教师可以根据体育知识对学

生的体育行为进行规范，对学生的体育能力进行提升，对学生的体

育习惯进行合理的培养，从而养成学生科学的体育运动习惯，避免

学生在体育运动中受到伤害 [1]。

在传统的体育教学中，教师往往都是采用户外教学的形式，虽

然在一定程度上锻炼了学生的体育能力，但是教学形式比较单一，

学生对体育知识的学习比较少，还有可能导致学生在体育运动中受

到损伤。在具体的教学过程中，教师可以改变以往的教学方式，对

学生进行体育知识的教学，通对网络平台，运用微课等教学方式，

对体育知识进行理论讲解 [2]。比如怎样避免在体育锻炼中使身体受

到损伤？如何更科学规范的进行体育训练？如何提高体育训练的有

效性？通过这种短视频对体育知识进行集中的讲解，在相应的教学

环节，帮助学生进行更科学、规范的体育训练。

教师还可以对体育知识进行拓展，增加学生的体育兴趣，比如：

教师可以利用多媒体让学生观看奥运会，还可以让学生对自己喜欢

的体育明星和体育运动进行交流，还可以组织观看体育比赛活动，

让学生感受体育运动的氛围，提高学生的体育兴趣，培养学生的体

育知识。

二、体育水平的培养

体育水平包括体育行为和体育技能，先天遗传因素起到比较大

的影响，但是也可以通过后天的锻炼来提高体育水平。高中体育教

师在进行体育教学时，可以有目的、有方法地提高学生的体育水平。

在课堂教学中，教师可以通过教学示范，教学生进行技能的学习，

在学生完成技能的学习后，对学生的运动表现进行评价指导，纠正

学生运动技能上的错误，帮助学生掌握正确的运动技能，提高学生

的运动水平。在运动技能的教学中，教师也可以通过多种方式方法

来活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣。

比如：在篮球的学习中，对于单手肩上投篮这个技能，教师可

以采用多种方法交替教学，

在课堂开始教师可以通过多媒体视频，播放优秀篮球运动员投

球的视频，学生看完后一定会觉得很帅气，想要模仿。教师可以让

学生分组进行练习，按照视频进行规范的练习 , 对学生练习进行指

导，选择几个动作比较规范的学生进行榜样示范。还可以让学生对

这个动作技能进行讨论，哪里需要注意什么？怎样才比较规范？教

师还可以通过组织比赛的形式，激发学生的运动热情。

三、体育意识的培养

在传统的体育教学中，教师对学生体育技能的培训较多，对学

生的体育意识培养不够。教师有必要培养学生健康运动的体育意识，

学生的学习压力比较大，坚持体育运动可以锻炼学生的身体素质，

还可以缓解学生身心的压力，顺应全民健身的热潮，培养学生良好

的体育运动习惯。在平时的体育教学中，教师要注意对学生终身运

动体育意识的培养，在学校的校园文化方面也可以加强体育意识方

面的建设。比如：可以通过校园黑板报、校园广播等平台宣传体育

文化和体育精神，让学生意识到体育运动的必要性；还可以发展体

育社团，对学生的体育潜力进行挖掘；还可以组织各种体育运动竞

赛，提高学生对体育运动的参与度。学校方面也需要加强对体育教

师的培训，组织体育环境相关的座谈会，引导教师培养学生树立终

身运动的体育意识。

四、体育品质的培养

体育品质包含了责任意识、团队协作能力、不怕困难、敢于拼搏、

坚持到底等，这些既是道德品质，也是体育品质。对学生体育品质

的培养，有利于学生形成良好的道德品质，提高学生的核心素养 [3]。

教师在教学过程中要注意把体育品质渗透到体育教学中。

不管是在学习中、生活中还是工作中，体育品质都是非常重要

的。比如：教师可以组织年级的篮球比赛，在比赛中培养学生的体

育品质。在比赛前，教师培养学生坚持锻炼，认真准备的比赛态度；

在比赛中培养学生遵守规则、公平竞争、全力以赴的比赛心态，在

比赛时保持良好的心理素质，注重团队间的协作配合，充分发挥自

己的运动技能，完成自己在团队中的职责；在比赛后培养学生保持

好的心态，认识到比赛第二、友谊第一，比赛只是一种竞赛手段，

结果不是最重要的，团队成员间的配合，在场上稳定的发挥才是最

重要的。再比如在长跑比赛中，鼓励学生勇于坚持，坚持到最后就

是胜利，就是对自我的战胜和提升，培养学生坚持到底的意志力等，

教师要根据不同的情况，引导学生不同的体育品质，帮助学生树立

正确的比赛心态，培养学生良好的体育品德。

结束语

体育核心素养的培养呈现出高中体育教学的全新面貌，教师在

教学过程中要更新教学的理念，运用多元化的教学方法，提高学生

的体育积极性，加强对学生体育知识和体育意识的培养，提高学生

的体育水平，培养学生在体育运动中的体育品质，最终提高学生的

体育核心素养。
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