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中国传统文化融入服装设计课程教学改革初探

丛艳欣

沈阳市轻工艺术学校

摘　要：中华民族传统文化拥有着十分悠久的历史，如果能够对其进行有效的应用，与现代服装设计进行有效融合，势必

能够取得令人惊喜的效果。据此，本文对现代服装设计以及中华民族传统文化的内涵特征进行阐述，分析中华民族传统文

化与现代服装设计融合发展的意义，探究传统文化融入在服装设计课程教学的改革策略。希望通过本文的研究能够为教学

改革工作开展提供动力。
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自改革开放之后，中国经济水平显著提升，人们的生

活环境有所改善。在此背景之下，现代服装设计行业有所进

步，并高度重视追求时尚元素，但这并不意味着需要摒弃传

统元素。近些年来，许多服装设计之中融入中华民族传统文

化，将传统文化相结合能够深化服装设计的内涵，使人们提

高对服装的认同程度。实际上，真正意义上对中华民族传统

文化进行运用取得成功的服装设计案例较少。导致这一现象

的原因是大部分服装设计者尽管将中华民族传统文化融入

在设计之中，但是无法取得大众共鸣。大部分设计人员机械

化的将二者相融合，不能够将传统文化所具有的内涵充分发

挥出来。由此可知，对中国传统文化在服装设计中的运用进

行探究有着十分重要的意义。

一、中国传统文化与现代服装设计概述

（一）中华传统文化

中华传统文化所包含的构成元素较多，因其具备十分

深厚的内涵，被华夏儿女所传播。中国传统文化所具备的东

方魅力，能够在现代文化之林发挥耀眼的光芒。中国历史博

大精深，中华民族背景独特深奥，正因如此，形成了壮阔且

宏伟的传统文化。对华夏儿女来说，中国传统文化是十分宝

贵的财富，中国传统文化之中有许多灵动的元素，例如京剧

脸谱、毛笔书法、朝代文字、茶道、武术、国画、中国结、

皮影戏、唐诗宋词等等 [1]。中国传统文化变化莫测，其本身

便是一种民族语言，拥有着深刻的内涵，深厚的历史，是历

经千年以来劳动人民的思想和智慧的结晶，能够将中华民族

所具备的创造力凸显出来。

（二）现代服装设计

从广义上说服装指的是衣服、成衣。衣服基本功能是

抵御寒冷、遮掩身体。随着人们生活质量的提升和社会的发

展，不再局限于以往的基础要求，对服装设计提出了外在美

观等硬性条件。在当前社会背景下，服装所具备的艺术功能

和装饰功能已经发展为对社会成员的地位和身份进行评价

的标准。因此，现在服装设计过程中，设计者应该对如下两

方面进行充分考虑，首先是感觉，尤其是在衣服御寒材质以

及保温功能的选择以及设计方面，应该为人们提供舒适的服

务。除此之外，便是外观，也就是设计时所运用的造型、款式、

图案、颜色、材料等应具有高度审美价值 [2]。

二、中华民族传统文化融入现代服装设计课程的意义

（一）传统文化是服装设计课程的根基

近年来，全球经济一体化发展，外来文化思潮与中华

民族传统文化相争，逐渐的，人们忽视了传统文化的重要性
[3]。国务院以及中共中央办公厅于 2017 年发布《关于实施

中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，其中提出文化作

为民族发展的血脉，是中华人民精神家园，文化自信是持久

深层基本的力量，坚守中华民族文化立场，对中华文化基因

进行传承，吸收外来文化，不忘本来，面向发展，发展中国

智慧，对中国精神进行弘扬，对中国价值进行传播，使中华

优秀传统文化所具备的影响力和生命力得到提升，创造中华

民族传统文化的辉煌。现阶段，在综合国力竞争之中，文化

的重要性和地位日益凸显，已经成为民族创造力以及凝聚力

发展的源泉，中华民族传统文化博大精深，是中国在国际站

稳脚跟的基石 [4]。

（二）传统文化融入现代服装设计符合发展主流

服装行业的竞争日益加剧，在此背景下，我国服装行

业有了翻天覆地的变化。外国服装品牌抢占中国服装市场，

导致国有服装品牌发展面临困难。在此同时，我国服装企业

树立了正确的传统文化发展和传承的认知，意识到传统文化

对服装企业发展的重要性，并将我国传统文化作为起点进行

挖掘、创新，将传统文化与现代服装设计相融合，是服装行

业的发展主流，中华民族文化历史悠久，有着璀璨而文明的

智慧结晶。传统文化应具备丰富的内涵，广泛的题材，多样

化的形式，才能够流传久远，上述特性是任何艺术形式都不

能够模拟和替代的。服装设计行业应该对中华民族所具备的

强烈特征进行继承运用、创新、开拓，只有这样，才能够为

日后长远发展奠定基石 [5]。

三、传统文化融入在服装设计课程教学的改革策略

（一）中国传统色彩融入在现代服装设计之中
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历经千百年的发展形成了中国传统色彩体系，对于传

统服装来说，色彩属于重要组成部分，有着十分显著的中国

风特色和民族特色。中国传统色彩体系是由黑、白、红、黄、

绿等颜色所组成的，是我国人民生活用品、服装等不可或缺

的参考色彩。颜色各不相同，所代表的意义也存在差异性。

其中，在中国传统文化之中崇尚红色，红色象征着喜庆和吉

祥，在红包、中国结、传统服饰中广泛应用红色进行设计 [6]。

在很长一段时间，黄色为古代皇帝龙袍的颜色，黄色象征着

威望和尊贵。在此同时，黑、白、绿色在民间得到了推广服

装设计者，运用中国传统色彩时，应该树立正确的认知，意

识到传统色彩的内涵，将此作为前提。简而言之，在开展服

装设计教学时，教师带领学生在现代服装设计过程中融入中

国传统色彩体系，深入了解相关内容，进行有效创造。首先，

应该灵活运用传统色彩，除此之外，应该跟随现代发展脚步。

在此同时，在对传统色彩体系进行设计和创造时，学生应该

将传统层面作为基础进行突破，使色彩的表现力得到提升。

（二）中国传统图案融入在现代服装设计之中

我国劳动人民在历史的长河之中不断总结创新，形成

了中国传统图案这一艺术结晶。中国传统图案特征显著，能

够在传递内容所具备的寓意性、丰富性和造型转变特点中，

体现出来传统图案具备历史性特点。由此可知，对艺术形式

表现上，中国传统文化融入现代服装设计之中，能够为其发

展提供多元化图案元素，其中包括动植物图案、人物图案、

以及祥禽瑞兽和文化符号等系列性图案，能够体现出我国人

民思想情感以及追求美好生活。例如，芙蓉花图案意味着荣

华富贵，鸳鸯图案意味着夫妻恩爱，凤凰图案意味着人们的

美好夙愿等等。在实际教学过程中，教师应摒弃以往一味的

理论知识讲解，应该对多样化的传统图案合理的运用，从而

将传统文化特色凸显出来彰显出时代的精神。在此过程中，

教师应该带领学生对传统图案进行认真的分析研究，对其中

具备的文化内涵进行深刻的挖掘，研究传统文化与现代服装

的融合形式。进而在服装设计之中灵活运用传统文化元素。

除此之外，学生应该优化整合传统图形和图案，使其确保传

统特色的基础上，具备现代服装设计的因素和韵味，实现多

元化的情感和思想表达。举例来说，在对旗袍进行设计时，

教师应指导学生将牡丹、祥云等具备中国特色的图案融入其

中，祥云具备的线条感给人简约生动的感觉，牡丹雍容华贵

富雅，能够使女性对审美的追求得到满足 [7]。

（三）中国传统造型融入现代服装设计中

中国传统文化因其具备深厚的内涵源远流长，外加我

由有多个民族组成，每个民族的文化特色各不相同，形成了

丰富的民族特色造型。将中国传统造型融入在现代服装设计

过程中，不光能够使现代和传统相融合，除此之外，还能够

对中西方不同文化元素的融合产生促进作用。一直以来，我

国服装设计教学中过于重视“意”的表达，简而言之，通过

服装的设计对相关的内涵和意境进行表达，在西方服装设计

教学过程中，高度重视造型的呈现，不论是造型美还是意境

美，应该是学生设计的基本原则，将设计作为基础进行开拓

创新。因此，将中国传统造型融入在现代服装设计过程中，

教师应该引导学生有效认识造型，开展知识调研工作，采集

多样化数据信息。这样一来，学生能够准确把握传统造型，

并将其向大众传递。因我国传统造型样式多且内容丰富，无

论是样式还是图样含义均十分特殊。举例来说，云雷纹能够

使人感觉凝重，流云纹能够使人感觉随性。造型各不相同，

表现方法存在差异性，为受众带来的感觉也不同。除此之外，

学生将传统造型融入在现代服装设计过程中，应该对作品整

体结构进行有效把握，与现代造型所具备的特征相结合，不

断变换设计思维，给人们带来新鲜的体验感。

（四）中国传统文化思想融入在现代服装设计之中

在活动实践之中，中华民族积累文明成果，形成传统

文化，中国传统文化是民族历史发展的见证，以其博大精深

的文化内涵，为世界文化的进步和发展做出贡献，对传统文

化进行学习，传承中华文明，对民族精神进行弘扬是现阶段

教育任务之一。服装设计是全新的艺术形式。服装设计质量

直接对消费者取向产生影响，这样一来，需要服装设计者不

断创新，发挥自身想象力。中国传统文化要传承和发展能够

为现代服装设计工作的开展提供素材，服装设计教学过程

中，应该对中国传统文化进行充分的应用。这样一来，不光

能够发展传统文化。除此之外，能够提高服装设计质量加

强设计作品所具有的审美性和艺术性。在服装设计教学时，

教师应该带领学生对中国传统文化思想进行学习，师生之间

相互交流，对中国传统文化进行深入探讨，将其融入在现代

服装设计过程中。学生对中国传统文化思想进行深刻了解之

后，能够为其服装的设计和工作的开展奠定基础。在传统文

化之中，服饰文化属于主要组成内容，在发扬和传承时需要

进行提炼和挖掘。因此，在实际教学过程中，教师应该培养

学生传统文化认识，改革服装设计教学方案，对教学形式进

行创新，使教学方法得到丰富，有效融合中国传统文化和现

代服装设计，使学生热爱了解传统文化内容。对中国传统文

化进行学习和借鉴是服装设计教学过程中十分重要的课题。

对学生进行高质量的教育，能够为我国服装行业的发展培养

优秀的设计师。在现代服装设计教学过程中，使传统文化融

入其中，不光能够使立德树人这一教学任务得到实现，还能

够对我国传统文化进行发扬和继承，这样才能够创建出独特

的现代服装设计教学方案和体系。

结束语

中华民族传统文化具有着十分悠久的历史，想要将中

国传统文化融入在现代服装设计过程之中，教师就应该引导

学生形成正确的认知，只有心中有文化意象，才能够在服装

设计时将其表达出来。如果在设计过程中学生固步自封，将

无法设计出具有内涵的作品。在此同时，学生应用传统文化

进行服装设计，应该对其进行创新，如果片面的强调还原传
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统文化的原貌，极其容易是人们因文化元素理解存在难度，

而不能够接受服装设计的美感。因此，在实际教学过程中，

教师应该带领学生不断总结设计经验。树立正确的中国传统

文化以及服装设计的认知，深入分析传统文化融入在服装设

计中的意义，对我国服装设计行业的发展奠定有利基础。
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