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三峡大学篮球高水平运动员的选材与培养研究

麻文慧　杨冬琪

三峡大学　湖北　宜昌　443002

摘　要：在当今社会，篮球不仅仅是一项体育运动项目，更是一项综合运动项目，它包括生活中的种种方面。因为选材是

篮球运动的开始，无论是哪一层次的篮球运动都对篮球运动员的选材提出很大的要求。本文采用运动人体科学专业以及运

动训练学等对高水平篮球运动员的选材和培养进行研究，从而来为篮球高水平运动员的选材与培养研究提供更加准确的理

论依据的支持。
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1 前言

篮球运动已经成为各大高校受欢迎的运动之一。身体

对抗激烈、攻防转换速度快、比赛强度高、观赏性强已经成

为篮球运动新时代发展的新趋势。如今，随着科技的不断进

步使我们对体育运动有了更加崭新的领会。特别是在现代竞

技体育当中，出现的最新的科学的手段能为运动员的科学选

材与培养研究提供更加准确的数据。本文通过实践调查三峡

大学高水平篮球运动员以及分析高水平篮球运动员的选材

标准与方法以及各方面指标，来发掘高水平篮球运动员选材

存在的共同特点。

2 三峡大学高水平篮球队运动员选材的研究

2.1 关于克托莱指数特征的研究  

克托莱指数又叫做身高指数或者叫做肥胖指数是人体

测量复合指标之一。在人类研究以及人体测量与评价的研究

中被广泛使用，它是评价人体形态发育水平和匀称度的重要

的一个复合指标，其计算公式为体重除以身高 x1000，体重

的计量单位采用 KG，身高的计量单位则采用 CM。经过调

查发现高水平篮球运动员的选材主要选择那些克托莱指数

高的篮球运动员，因为这些篮球运动员拥有高大而且强壮的

身体，更加可以适应现代篮球激烈的对抗程度。但是我国高

校高水平篮球运动员的克托莱指数与美国 NCAA 篮球运动

员依然存在着十分大的差距。

经过实地调查三峡大学高水平运动员女队以及男队的

队员的克托莱指数平均为 450 左右，说明三峡大学男子篮球

高水平运动队的选材与克托莱指数这一指标密切相关。

2.2 运动员身体机能特征研究

身体机能简而言之就是身体功能，身体功能又包括身

体的各个方面在篮球高水平运动员身体机能的选材上面主

要以运动员的最大摄氧量也就是运动员的心肺功能为主要

的标准，这是由于篮球运动项目主要是一项运动消耗比较大

的无氧运动是指肌肉在缺氧的状态下高速的剧烈运动，无氧

运动大部分是负荷强度高、瞬间性比较强的运动，所以很难

持续很长时间，而且疲劳时间也很慢。经过调查三峡大学男

子篮球高水平运动队队员的心肺功能可以得出大多队员的

心率都在 40 到 60 这个平均指，因为他们的身体素质很高所

以相对他们的心率也会降低一些，心率恢复的速度也会快一

些。

2.3 运动员身体素质特征研究

三峡大学男子高水平运动员的选材在身体素质方面也

十分的重视，身体素质包括力量、速度、耐力、柔韧、灵

敏、协调六个方面。速度方面：从我校高水平运动队的实战

比赛中可以看出，在教练的带领下整个队伍的比赛风格就是

以快为主，其实可以看出这是许多高校男子高水平篮球队的

主要特点之一，因为进攻速度越快，那么要求防守方的注意

力就要越集中，稍不注意就会被打反击而造成失分，以三峡

大学男子篮球队队员主力后卫朱同学为例，百米赛跑的成绩

为 11.5 可见他持球推进快攻的速度有多快。力量方面：在力

量方面我校球队训练主要在学校健身房进行，深蹲、卧推以

及硬拉卧推的重量平均都在单边 25kg 以上尤其是中锋队员的

卧推力量已经高达单边 40kg 以上。深蹲重量平均水平都在单

边 40kg 以上，深蹲可以有效提高腿部力量，有队员的深蹲重

量都达到单边 50kg 以上。耐力方面：我校球队的训练方法主

要采用田径场上的 3200 米跑以及折返跑为主要训练耐力的手

段，我校高水平队员都能表现出很好的成绩，由此可见我校

高水平篮球队在体能上的要求之高。协调方面：在篮球技术

方面的动作衔接能力比较强，对技术能力要求较高。

3 对三峡大学篮球高水平运动员选材培养研究结果与分析

3.1 经费保障与支持

经费能不能支持和保障是关乎学校篮球发展的重要原

因之一，经费支持能够影响我校篮球发展的许多方面，当然

不仅仅只是篮球运功员的选材上，经费的支持能够保证引进

更加专业的设备进行选材也能够保证有足够的场地条件来

保障训练实现选材成功。随着前年我校篮球校联赛的成功举

办以及吸引了大量关注，使得校领导开始重视学校篮球的发

展，但在其他经费投入方面仍然存在着许多不足，例如今年

2021 年校联赛举办上，由于经费不多导致采用的音响质量
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不佳最后频繁出现机器卡顿现象导致观众的体验不佳。不过

在前年学校投入经费在室外场地修建大灯，也改善了我校球

队训练场地不足的现状。综合分析可以得出三峡大学男子高

水平篮球运动员选材的培养如果想取得好成绩就必须引起

学校相关部门的重视，打破部门之间的壁垒，然后再在相关

的政策方面下功夫，加大经费的投入力度为高水平运动员选

材的培养提供保障，从而从整体上提高三峡大学男子高水平

篮球运动队的水平。

3.2 提升教练员自身认知水平

教练员作为篮球队的领导者，在团队中扮演的十分重

要的角色，教练员的认知水平能够决定球队选材质量的好

坏，因为只有当教练员的心中有一个好的选材指标或者教练

员选材能力比较强就越能发现那些具有巨大潜力的高水平

篮球运动员。据了解三峡大学高水平运动队教练每年都会在

固定的时间前往黑龙江省的哈尔滨五中高中进行篮球运动

员的选材。以及教练员自身专业训练水平的提升。

 4 小结

高水平篮球运动员的选材是至关重要的一步，选材的

标准有很多，如身体素质、身体机能、克托莱指数、遗传素

质的影响。这就要求我们要通过客观指标的测试，全面且综

合地进行选材，科学选材是一项严肃而细致的工作，不能把

它看成是简单的体格检查。当前我国篮球事业发展正在不断

前进，对篮球运动员的培养也显得尤为重要，因此大力支持

篮球事业发展对我们全面健身事业也具有十分重大的意义

从现在三峡大学每年参加全国大学生篮球联赛的成绩

来讲能够证明选材成果还是有的，但是仍存在着一些不足，

前我校男子中锋位置虽然说身高体重已经达到了选材的标

准但是在体能方面存在不足，由于篮球运动是一项攻防转换

速度极快的项目，对运动员的体能就提出了很高的要求。三

峡大学篮球高水平运动员的选材标准应该紧紧扣住篮球运

动的各个特点来制定。

学校要加大经费支持以保障选材的各个步骤能够顺利

进行，从而提高选材的成功率。同时，教练员不断提高自身

的认知水平，这就需要教练员自身要不断学习与研究从而提

高精挑细选的能力从而发掘出更加具有潜力的儿童青少年

和后备力量。
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