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高校学前教育学生的实践技能培养探究
王晓曼

郑州幼儿师范高等专科学校  河南  郑州  450000

【摘  要】现如今，我国教育行业以培养学生综合素质为主，因此就需要教育行业在开展教育活动的过程中，要采用理论

教学与实践教学相结合的方式，保障教学效果，促使学生素质得以养成。本文以高校学前教育学生的实践技能培养为例，

分析实践技能培养过程中遇到的问题，采取相应的措施，保障实践教学的效果，促使学前教育学生专业能力得到显著提升。

希望本文的分析，可以为同行工作者提供借鉴经验。
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随着国家经济实力的提升，使得国民的思想意识发

生转变，开始在生活之中重视学生的学期教育，让幼儿

赢在起跑线上。在这个背景的影响下，导致学前教育行

业的人才需求增多，所以国家开始大力支持高校学前教

育专业的发展。但是学前教育在发展的过程中，还是存

在问题，导致学前专业学生的实践能力有限，影响高校

人才培养的质量。因此，就要对实践技能培养进行研究，

以此保障实践教学的效果，促使学生的能力可以满足社

会发展的需求。

一、高校学前教育学生实践技能培养过程中存
在的问题

1.实践技能的培养目标呈现模糊的状态

高校开展教育的目的就是为了使得人才培养的目标

得以实现，虽然随着时代的发展，我国高校在对学前教

育专业的学生进行培养的过程中，对学前教育的人才培

养目标进行一定程度的规定，但是对于培养目标的具体

内容，却存在模糊和笼统的现象，一旦高校学期教育使

用这个培育目标开始制定教育计划，对学生进行培养，

就会导致学生的培养程度不能确定，进而也就不明确学

生该培养什么实践技能，最终就会导致学生的长远发展

目标失去存在的意义。在这个问题的影响下，也就导致

学前教育学生的实践能力有限，不能促使该专业学生向

着综合并且全面的方向发展，影响高校人才培养的效果，

难以满足国家和社会发展的需求 [1]。

2.学前教育中的实践课程安排不理，理论与实践整

合程度差

通过调查发现，我国高校在开展学前教育活动的时

候，普遍存在学前教育课程的安排存在不合理的现象，

大部分高校在开展学前教学的实践教学过程中，都没有

根据学生具体情况进行科学合理的实践课程安排，而这

个现象主要体现在两个方面：一方面，学前教育的课程

结构处于不合理的状态。主要表现在理论专业课程的时

间比例较大，实践课程的时间比例较小，并且在这个过

程中，学生也不能很好地将专业理论知识与实践教学融

合起来，导致学前教育课程呈现整体性和联系性缺失的

现象，进而也就导致学生的专业能力有限。一旦学生毕

业进入社会之后，就会发现自身存在的不足，导致自身

的发展受到限制；另一方面，学前教育的课程内容过于

追求整体性以及系统性，使得实践课程的作用被忽视，

进而也就使得课程之间的联系程度降低，就容易出现课

程内容重复的现象，使得学生部分实践学习的时间被浪

费。在这两方面因素的影响，导致学前教育中的实践技

能培养效果难以体现，影响该专业学生的正常发展。

3.学前教育的实践技能培养没有落到实处

虽然在教育改革工作的影响下，使得高校学前教育

的重要内容发生变化，开始重视实践教学活动的开展，

但是并没有把这项工作的内容落实，导致这项工作在高

校学前教育之中，呈现徒有虚表的现象。而这个问题的

影响主要体现以下几方面：一学前教育的实践活动内容

缺乏相应的联系性，在其发展的过程中，存在为了应付

工作而存在实践教学的现象。虽然学前专业学生在学习

的过程中，一直安排了实践教学活动，但是对于实践活

动的开展却不能与理论知识相结合，这也就导致该专业

学生的实践技能难以满足社会需求的现象频发，不利于

学生的未来发展；二缺乏专业老师对学生的实践技能培

养进行指导，通常情况下，学生在进行实践技能培养的

过程中，会配备两名指导老师，一名是学校的指导老师，

负责学生论文和总结的撰写，另一名是幼儿园的指导老

师，负责学生实践能力的培养。但是在实际的教学工作

之中，并没有对这两者的职责进行明白，导致教学效果

混乱，难以保障实践教学的效果，使得学前教育学生的

实践能力提升有限。

二、加强高校学前教育学生实践技能培养的
措施

1.明确学前教育学生的实践技能培养的目标

要想保障高校学前教育的实践技能培养的效果，那

么就要从明确实践技能培养的目标开始入手。因此就要

结合时代发展的趋势和学生以及学校的发展情况，并把

社会需求融入其中，通过这样的方式，制定的实践技能

培养目标，可以更好地为学生的实践技能的提升起到助

力作用，进而促使该专业学生的市场竞争力得到提升，

使其可以更好地在社会工作之中发挥自身的价值 [2]。

比如，在学习“幼儿教育心理学”的时候，就要明

确教学目标，促使学生可以在工作的过程中，充分了解

0-6岁幼儿的心理发展规律，并对幼儿进行正确引导，

保障幼儿健康成长。通过这样的方式，就可以明确该专
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业学生技能培养的重点，进而也就促使实践技能培养的

目标得以实现，推动学生向着综合并且全面的方向发展。

2.优化学前教育的课程安排，加强学前教育的整合

性

为了保障学前教育学生的实践技能培养的作用，就

要优化学前教育课程安排，以此促使学前教育的整合性

得以提高，使其可以更好地为学生实践技能的培养奠定

基础。因此，就要做好以下几方面：首先，突出实践性，

培养学生的职业素养和专业技能；其次，促使社会需求

与职业技能要求相结合，保障教学效果；最后，对理论

知识进行整合，去除复杂且重复的理论知识，以此增加

实践教学的时间。通过以上几方面的措施，使得学前教

育的课程安排得以优化，进而促使学前教学的整合性提

高，使其可以更好地为实践技能培养活动的开展提供助

力。

例如，在学习“幼儿卫生保健”的内容时，这个课

程的学时通常安排在 48学时，但是学校只是规定了整体

的学时，对于其中的理论知识和实践技能培训的学时并

没有进行详细的划分，这也就导致教学课程安排不合理

的现象。因为这个课程的理论知识难度有限，所以在这

个过程中，就可以适当增加实践教学的时间。通过这样

的方式，保障实践技能培训的效果，提升学生的专业能力。

3.加强校外合作，落实学前教育学生的实践技能培

养工作

要想保障学前教育的实践技能培养的效果，就要加

强校外合作，把实践技能培养工作落实到社会之中。这

就需求学校在发展的过程中，要寻找相应并且固定的幼

儿园进行合作，为学生提供实践的机会。而要想使得学

生的实践技能培养效果显著，就要要求学生在一入校的

时候，就要以兼职和志愿者以及学生教师等方式，加入

幼儿园的教学过程中，从一开始就开展实践技能培训的

活动。通过这样的方式，保障学前教育的实践技能培养

效果得到保障，既可以提升学生的专业能力，还可以促

使学生社会实践经验得以增加，促使学生在毕业之后的

市场竞争力增加，推动学生发展 [3]。

比如，在学习“幼儿园活动设计和实践”的过程中，

学生就可以采用学生教师的方式，把所学的知识应用到

幼儿园的教学活动之中，为幼儿编排与时俱进且具有一

定教育意义的活动。通过这样的方式，使得幼儿园的教

学水平得到提升，同时也使得学前教育专业学生的专业

实践能力得到锻炼，进而实现高校开展实践技能培训活

动的目的，为学生的未来发展做铺垫。

三、结束语
总而言之，随着教育改革工作实行，使得教育行业

的性质发生改变，以素质教育为主，促使高校学前教育

专业的培养目标发生改变。因此在这个背景的要求下，

就要加大学前教育的实践技能培训工作，以此提升学生

的实践能力，促使学生专业能力得以提高，为学生未来

的发展提供保障作用，进而满足国家和社会发展的需求，

推动国家进一步发展。
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