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大学生体质健康视域下高校体育教学改革路径研究
裴东景 

南阳师范学院  河南  南阳  473000

【摘  要】当前对于人才战略的发展已经成为国家重要的政策方针，因此对于大学生的教育就显得格外重要，因为作为国

家人才的主力军和中坚力量 .大学生应该在校园中接受良好的教育，然后在走向社会岗位上能够充分发挥个人的价值，为

社会的发展国家的繁荣而承担起相应的责任。在此过程中 ,大学生首先需要有一个良好的身体素质才能够依托健康的体魄，

实现自身的学习和发展。高校中的体育教育发挥着非常重要的作用，但是由于当前高校体育教学中存在一些问题，在提升

大学生体质健康等方面发挥的效用较低。因此需要对于高校体育教学进行改革，使其更加符合培养学生体质健康的需求与

目标，这样才能使广大高校学生在健康体质的视域下更好地实现身体素质的锻炼与提升。
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引言：
在近些年随着社会发展不断进步，人们的生活方式

也发生了很大的变化，尤其是对于广大高校学生来说他

们成长于互联网发展的黄金时期，因此在日常生活方面

受到网络游戏和智能手机等影响喜欢玩电脑和手机游戏，

因而常常在生活中缺乏良好的锻炼。此外，当前很多大

学生日常的生活习惯也不是非常健康，没有按照日常饮

食规律进行营养的补充，这些因素共同造成当前很多大

学生体质健康都比较弱。因此，在高校教育中应该充分

重视对学生的体质培养，让他们可以在课堂上接受系统

化的体育教学与训练，使学生能够对运动产生一定的兴

趣，并且激发他们在日常生活中参与和保持运动习惯的

主动性。

一、大学生提升体质健康的重要性
1.有利于维护健康体魄，保障正常学习生活

在当前高校的教学过程中之所以要注重对于大学生

体质健康的培养与提升，是因为学生在日常的生活中需

要面对繁杂的学业压力和生活压力。因此，在此过程中

加入一定量的体育锻炼可以有利于帮助学生维护一个健

康的体魄，以此来支撑他们更好的面对学习和生活中的

压力 [1]。此外，参加体育运动能够有效地调节学生的情绪，

释放他们在生活中所面临的压力，从而有利于保障学生

的正常学习和生活。因此，就需要在教学中加强系统化

的课程内容改革，在课余时间提高学生自主运动的积极

性，从而可以使他们的体质健康得到有效提升。

2.有利于保持心理健康，实现个人价值前提

在参与体育运动的过程中，除了可以保障学生维护

和保持一个健康的身体状况之外，还能够给学生营造一

个良好的心理环境。通过体育运动的过程可以让学生在

几中更好地化解自身的压力，从而有利于保持心理健康，

用更加乐观积极的态度来面对日常的生活。因此，加强

体质健康锻炼对于学生的心理健康发育也具有重要的价

值，是学生在大学阶段实现个人价值的前提和保障，也

是未来学生走向社会岗位中进行激烈竞争的一项重要考

察因素。

二、当前高校体育教育的现状
1.专业学科教学为主，忽视体育教育价值

在当前高校教学过程中，通常会以各个专业中的各

门课程教学为主，在此过程中就容易忽视对于体育教学

的重要价值。同时学生在日常生活中也将大量的时间和

精力都投入到对于专业课程的研究过程中，在其余时间

也缺乏良好的体育锻炼。例如，在高校中一些工科专业

日常需要进行大量的实验学习，学生经常在实验室中一

整天都忙于专业领域的内容，所以在此过程中也很少有

时间进行运动，并且他们常常由于所学内容的特殊性，

吃饭和休息等的时间也并不规律，这就造成很多学生身

体素质在一定程度上降低。

2.学生体质存在差异，体育教学缺乏针对性

虽然在当前的高校教育中都给学生开设了体育课堂，

但是在实际教学的过程中会发现教师所采取的教学模式

都是统一化，缺乏差异性。但是在高校中并不是所有学

生的体质都是一样的，很多学生在身体素质等方面存在

较大的差异，因此他们所需要接受的体育教学内容也应

该是有所差异的 [2]。然而在当前高校体育教学中教师并

没有针对学生的个体性差异进行教学的区分，在体育教

学的过程中缺乏针对性，这就导致对于很多学生来说当

前的体育教学内容并不适合所有人，也就无法使他们的

身体素质得到有效的提升。

3.体育教学方式单一，难于激发运动兴趣

在当前高校体育教育中，很多教师所采取的教学方

式也比较单一，往往拘泥于传统的教学模式，没有在此

过程中进行更加具有创新性的教学改革。因此，对于很

多学生来说这样的体育教学方式难免过于枯燥和无趣，

使本来就没有体育学习兴趣的学生面对这样的课堂更加

难以激发出他们的运动自主性。此外，在一些高校中体

育教学的硬件设施也不尽完善，学生在课堂上只能在教

师的示范下进行一些体育项目的观看学习，但是在实际

训练过程中缺乏良好的实践学习体验。

三、大学生体质健康视域下高校体育教学改革
策略
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1.引入多元教学模式，丰富高校体育课堂

针对当前高校体育教学现状，教师需要改变体育课

程中单一和落后的教学模式，进而引入更为丰富和多元

化的体育教学模式来激发学生对于体育运动的兴趣。在

此过程中，可以融入趣味运动的体育教学方式，让学生

在趣味化的运动实践中，一方面能够进一步挖掘体育运

动的乐趣，从而可以自主地参与到实践过程中，另一方

面也可以使学生的身体素质在潜移默化中得到培养。例

如，在高校体育课堂中创新各种趣味运动项目，如“企

鹅漫步”需要参赛者两腿、两手臂夹 3个排球，呈企鹅

状在跑道上规定起点、终点走 ，球掉下需夹起球，在掉

球的位置继续走，然后根据学生完成的时长进行计分。

这样的趣味运动形式能在一定程度上调动学生的运动积

极性，让他们可以在实践中获取运动的乐趣 [3]。

2.根据需求开放选课，开展体育个性化教学

在当前有不少的高校已经开始为学生开设了更为开

放和自由的体育选课模式，其他一些高校也应该遵循这

样的教学原则，让学生可以根据自身的需求和实际的身

体状况以及对于体育运动的兴趣选取自己感兴趣的体育

项目进行学习。这样的教学方式有利于进一步实现高校

体育的个性化教学，更好的契合学生的体质需求和运动

习惯，让体育运动不止停留在学生的课堂学习过程中，

也能够渗透到学生的生活中保持良好的运动习惯。例如，

在高校体育课程设置中充分融合传统体育、球类运动、

舞蹈瑜伽、趣味运动等体育类型，让学生可以自主地进

行选择，在其中发挥自身的体育特长和潜力。

3.提高教师体育素养，构建信息化教学创新

在高校体育教学过程中，除了要加强对于学生方面

的教学重视度，也应该不断提升体育教师自身的体育素

养和教学能力。在教学实践的过程中应该注重不断地创

新和优化自身的教学思维，从而可以给学生带来更加丰

富的学习体验。在此过程中就可以结合当前信息技术的

发展背景，给学生构建起信息化教学的创新模式。例如，

在体育教学中可以给学生配备专业的运动手环，通过对

学生运动手环数据的实时采集，在移动终端对学生心率、

运动密度、运动强度和卡路里消耗进行监测，实现精准、

高效的教学调控，科学设计学生体育课运动负荷量，并

可根据课后生成的课堂报告进行大数据分析与诊断，有

利于调整教学设计，做到有针对性的个性化教学 [4]。

4.加强体育教学考核，切实增强学生体质

在大学生体质健康视域下开展高校体育教学，就需

要教师能够将提升学生的体质作为体育教学的根本目标，

切实增强学生的身体素质。针对教育教学的内容和质量

进行系统化的考核，将每学期对于学生的运动能力评估

和课堂学习情况进行总结，然后对于一些身体素质较弱

的学生采取强化练习的教学措施，能够有效帮助这些学

生实现体能和耐力的进步，让他们可以在健康的身体发

展基础上更好地完成学业。

四、结束语
综上所述，在大学生体质健康培养目标下，在高校

体育教学中要进行教学模式的改革和创新，能够使学生

可以在生活中减少网络游戏和手机等的玩耍，从而可以

增加更多户外的体育活动。同时也应该使学生可以调整

自身的生活习惯，从而拥有一个健康的体魄。
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