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关于初测大班幼儿体能结果的分析及对策
——以五里界中心幼儿园大二班为例
赵君平

武汉市江夏区五里界中心幼儿园  湖北  武汉 430200

【摘  要】幼儿的发展是身心各项机能的黄金初始阶段，体能素质更是影响着幼儿的成长发育以及身体健康，在现阶段时

代发展中，愈加深受教育业的重视，通过有效的体能训练，以从根本上提升全民身体素质及体能水平，以增强幼儿的运用

能力及体格发育水平。基于此，本文结合五里界中心幼儿园大二班幼儿的体能测试结果展开分析，以了解幼儿发展情况的

同时，进一步探索幼儿活动的重点及突破点，并针对于测试结果提出几点策略，以更好的促进幼儿的身心健康发展。
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引言：
新时期的社会发展，使得人们愈加关注人类健康，

然而在生活水平日益提升的同时，幼儿的生活环境亦是

随之变化，在越发窄小的活动空间以及家长的过分保护

下，幼儿的身体难以得到充足且科学的锻炼，致使幼儿

的整体体质普遍降低。而幼儿体质的优劣对于其未来的

发展的多个方面都具有直接的影响作用。因此，幼儿园

则需立足于体育教育，结合幼儿的体质测试情况，进一

步探索切实可行的教育指导活动，以增强幼儿活动的有

效性。 

一、体能测试的目的
体能水平及能力在现代教育的发展中逐渐深受重视，

是以衡量幼儿的体育运动能力，对于幼儿的身体健康发

展有着重要且深远的影响意义 [1]。其在幼儿园的开展与

测评下，不仅是为了检测保教水平或是促使幼儿体能达

标，更是以检测数据作为一手资料，通过数据的分析，

以探索更为科学合理的幼儿体能训练方法，为幼儿户外

体育活动等作为提供依据，以促使幼儿提高其体能的同

时，实现身心均衡发展。在此过程当中，教师则需要将

测试的结果仔细分析并能够发现其中的问题，以优化幼

儿活动策略，让幼儿在其兴趣的基础上完成并发展运动

训练的基本动作，增强其肢体的平衡与协调、灵活性等，

为幼儿的运动发展以及未来成长构建良好的前提基础，

实现幼儿体能的高效提升。

二、测试方法及参照标准
本次测试的对象为五里界中心幼儿园的大班幼儿，

本文以大二班测评数据为例，测试人数共有 36名幼儿，

其中，男幼儿 21名，女幼儿 15名。由教师对幼儿体能

施行逐一测试，内容包括十米折返跑、双脚连续跳、走

平衡木、网球掷远、坐位体前屈以及立定跳远六项体能

测试。评分标准根据《国民体质测定标准手册》幼儿部分 )

指标评分，体质测试各项指标评分标准采用 5分制 ,5分

为优秀,4分为良好,3分为合格,2分为中下,1分为差 [2]。

三、测试结果及突出问题

本次针对于幼儿大二班的体能测试结果如下表所示：

在走平衡木项目中，男生仅有 1人表现为不合格，

女生全部合格；在立定跳远中，男生仅有 2人不合格，

女生仅有 1人不合格，其合格率趋于并等同于 100%；由

此可以看出，大二班的幼儿男女测评结果普遍反映在走

平衡木和立定跳远方面发展最好，其次为十米折返跑和

双脚连续跳，整体表现为一般发展水平，幼儿普遍在游

戏活动中喜好跑、跳类活动，因而其身体的协调性、平

衡性以及爆发力等符合幼儿大班年龄阶段一般水平，具

有较好的下肢力量。坐位体前屈项目能够直接体现幼儿

身体的柔韧性，其中，男生的合格人数仅为 7人，合格

率为 33%；女生合格人数亦为 7人，合格率为 46%。整体

上这一项目的体质能力相对偏低，且由于男孩子普遍不
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喜欢拉伸、舞蹈等活动课程，导致其柔韧性方面相对较差，

与女孩存在一定的差距。从整体六大项目分析，大多幼

儿在网球掷远能力方面则普遍较低，主要由于多数幼儿

并未能够有效掌握投掷的方法与技巧，且上肢力量薄弱。

四、存在问题及原因分析
1.游戏内容缺乏层次递进

现阶段的幼儿活动大多是以自由的形式而展开，虽

给予了幼儿充分的自主游戏活动空间，但教师的引导职

能并未得以充分作用，对于幼儿的活动未能够及时有效

的给予指导和建议，导致幼儿在游戏过程中缺乏层次感，

相同的游戏不断重复，致使幼儿逐渐出现不感兴趣，亦或

是游戏过程唯唯诺诺等，无法满足每个幼儿的个性发展。

2.户外体育活动开展类型不均衡

从测试项目结果来看，评测结果较差的主要表现在

男孩的坐位体前屈以及班级整体的网球掷远方面，主要

是由于现代生活环境中，促使幼儿上肢挥臂相关的动作

逐渐减少，且幼儿园园内的游戏设计中关于上肢训练的

游戏亦是相对较少，导致大多幼儿在挥臂投掷过程中，

缺乏熟练度以及技巧性，甚至于部分幼儿连基本的投掷

方法亦不具备。除此之外，在游戏活动中亦是缺乏一定

的柔韧性游戏活动，且柔韧动作需要运动量达到一定程

度的时候，在循序渐进的过程中进行练习，但部分教师

并未注重这一部分，从而忽略了这一练习 [3]。

五、对策及建议
1.明确户外体育区域活动性质

教师首先要正视幼儿的活动教育，将体质测试及其

结果加以重视，在充分了解幼儿的体质现状之后，以改

善并优化体育活动的教育方式及策略，避免以往过于自

由的活动形式而造成的身体机能发展不均衡现象。《幼

儿园教育指导纲要》中则提出了应以趣味指导的方式展

开活动训练，增强活动动作的灵活性以及协调性，发展

幼儿的身体机能。同时，《幼儿园体育》中亦是将幼儿

的身体练习部分明文规定，要求幼儿园在体育活动的教

学指导中，将知识、技能及方法作为主要教育内容 [4]。

因此，在体育活动教育的实施开展中，教师则需明确区

域体育活动的性质，能够意识到运动技能的练习的重要

性及其意义，并展开多种形式的活动过，将资源、内容

以及针对性有机融合，为幼儿创设更为科学高效的活动

训练内容，以发展和提升幼儿的体质水平。

2.体育活动中要重视个别差异

在幼儿的成长发展中，除普遍存在的共性特点之外，

亦需要注重幼儿的个性发展及差异现象，包括幼儿的体

质、能力、健康等多个方面，将体育活动的落实与展开

区别对待，实现针对性教育指导，避免传统形式下单一

标准的实施，而致使幼儿存在“吃不饱、不敢吃”等现象，

不仅无法切实满足每个幼儿的学习成长需求，亦是对于

不同体质及能力水平的幼儿形成不同的影响，或是无法

形成较好的锻炼效果，或是损伤体弱幼儿的健康等。如

此，则难以调动幼儿的运动兴趣。基于此，教师则需正

视幼儿的运用及游戏指导，根据幼儿测试结果以及其活

动过程的表现为依据，及时了解其发展的整体情况，针

对于个别项目较弱的部分着重分析，进而为幼儿提供相

应的指导。而作为教师，则需提升自身的专业能力，加

强对于幼儿健康领域的了解与掌握，包括理论知识以及

动作技巧规范等，以更好的为幼儿的体质发展提供优质

的教育指导方案。此外，教师亦需要动员父母在假期时间，

或闲暇日里带领幼儿至公园或大自然进行爬山、划船等

活动，以在这些运动量相对较大的生活娱乐活动过中，

促使幼儿的全身技能获得锻炼，以增强其耐力及活动力，

使其肺活量、心血管功能、神经系统等各个方面获得锻

炼提升，从而使其全身机能的整体素质得以全面且有效

的提高。

3.户外体育活动要有趣味性

在开展体育游戏活动过程当中，教师需结合幼儿的

年龄特征及其发展规律，进而设计或开展不同形式的游

戏活动，以更为贴合幼儿发展的方式锻炼和促进幼儿身

体素质的提高，将徒手运动、自制游戏器材、借助玩具

器械、依托环境氛围等相融合，以多样的活动增强游戏

的趣味性以及针对性。例如，教师可组织开展模仿类游

戏活动，比如让幼儿模仿各种喜欢的小动物，以锻炼幼

儿的协调性以及身体柔韧性。或者设立“快乐运水果”

的游戏活动，让幼儿提着小篮子、水瓶等过“独木桥”，

练习其平衡力，还可适当增加难度，让幼儿一边走一边

捡起落在桥下的水果等。再比如，创设“炸敌堡”游戏，

让幼儿在攀爬活动中，向“敌方”投掷“手榴弹”，并

逐渐增加投掷的难度，以锻炼幼儿的投掷能力。除此之外，

还可将玩具器械充分利用，让幼儿能够在多种活动形式

的趣味活动中，实现身体机能的综合锻炼，以发展并提

高其四肢的灵活性、协调性、平衡性等。

六、结束语
总而言之，在幼儿体能的培养与指导提升方面，需

要教师结合幼儿的实际发展情况，并依据《幼儿园工作

规程》和《幼儿园教育指导纲要》等内容，为幼儿设立

更具科学且有针对性的活动锻炼内容，保障幼儿充足的

活动时间，给予其正确的活动锻炼方法，促使幼儿在长

期锻炼中逐渐增强其体质。与此同时，家长与社会的支

持与配合亦是尤为重要，以更好的帮助幼儿的运动能力

能够全方位的获得提升与发展。
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