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随着社会经济的发展，人们的生活方式也在不断的

发生着变化，商品经济的发展、竞争也带给了人们各种

压力与焦虑。对商业利益的追求也导致着设计产品中人

文因素的缺失。所以当今国际社会前沿的设计理论趋向

于表现设计的情感与艺术的结合，注重设计的情感与艺

术性功能。更加重视设计产品的可持续发展。1

由于地理环境的制约，北欧设计有着鲜明的地域特

点。北欧地区室内设计的发展承续了手工艺艺术设计的

方式以及亲近自然的审美态度。北欧地区冬季漫长，气

候寒冷，但是森林植被茂密，自然资源丰富。北欧的设

计师们擅长从自己的生活环境中吸取灵感，而且大量运

用天然材料，重视人与环境的融合，遵从可持续发展的

环保理念而备受当代人们推崇。

一、认识北欧及北欧风格的形成

北欧地处欧洲东北部，包括斯堪地纳维亚半岛、日

德兰半岛和冰岛。靠近北极圈，境内峡湾，湖泊遍布，

森林覆盖率高，矿产资源丰富。寒冷的气候造就了北欧

人的冷静气质。

早在农业社会时期，人们就地取材建筑房屋及生活

用品。公元 8 到 11 世纪之间，北欧海盗四处征战，劫掠

欧洲各国。维京人出于对原始图腾的崇拜，使用龙头形

象对船只进行装饰。北欧艺术家吸取了这些设计符号，

使之成为北欧艺术中的重要元素。地处偏僻地区的维京

人追求的是耐用的物品。在对外的劫掠中，同时也吸收

了欧洲各国文化。从而创造出了设计简洁却不刻板的民

族工艺。由于地理位置原因，欧洲早期的工业、社会革

命、设计运动并没有过多的影响到北欧地区。所以北欧
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设计即使在当代也在很大程度上保留着朴实、自然的

风格。在上世纪 20 年代，设计主旨转变为为大众服务，

在巴黎国际博览会上，丹麦设计师保罗·汉宁森设计的

“ph”系列灯具获得了金奖，北欧设计开始被世界认识。

同时期，“包豪斯”思想传入北欧，北欧人用贴近生活的

木材、皮革抵消了钢材、玻璃的冷漠，从而形成了新功

能主义。进入 40 年代后，形成了自己的设计体系。并通

过 50 年代中期，在欧美各国举办的“斯堪的纳维亚设计

巡展”将北欧设计全面的推向了世界，并影响到了人们

的生活。地缘环境也使得北欧各国在设计理念、材料工

艺上高度的一致，并互相影响和发展。

二、北欧风格在室内设计中的体现

（一）装饰材料的使用

北欧各国的森林覆盖率均位居世界前列，尤其芬兰

和瑞典的森林生长速率甚至超过了消耗速率。木材是其

本地盛产的材料。因此，在北欧室内装修中，木材是其

首选材料。以松木、枫木、杉木、桦木为主。在木材的

挑选和加工上，也有着严苛的要求。采用本地传统手工

艺和现代工艺结合。保留材料的原始色彩和肌理，崇尚

原生态的自然美感。原木制成的地板与家具，更适合营

造出家的温暖。体现出精美、实用的特点。在沙发、窗

帘、地毯等软装搭配上，则采用布艺、棉麻等天然质地

材料。其它环保可再生材料如钢铁、石材、藤革等也被

广泛应用于室内装饰中。使设计作品充满亲切、自然味

道的同时也不乏现代感。

（二）室内色彩的运用

北欧风格在色彩的选择上，首选黑、白、灰为主色

基调，以确保最大程度的光线反弹。同时为避免单一色

调带来的视觉疲乏，在室内支配色和点缀色的软装搭配

上上也会选择五彩斑斓的色调来为视觉添加活力。同时

使用较为中性的色彩进行柔和的过渡，即使是大面积的
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无彩色作为主色调，也有稳定的空间元素对视觉造成一

定的冲击。并巧妙利用玻璃、镜子等反射材料营造空间

感。

反映在室内色彩搭配中，白色调或者明度较高的灰

色常作为天花和墙壁的颜色使用，这是室内明亮的关键

所在；地板则多以浅灰色或浅棕色木料为主，整体色彩

不张扬。这也是北欧人冷静人文气质的体现。高彩度的

蓝、绿、黄则运用在部分家具、地毯、布艺上成为一个

空间的视觉中心，从而缓解单调、沉闷的室内氛围。

（三）室内空间的营造

靠近北极圈的北欧地区冬季日照时长不足，采光是

室内设计的首要考虑。北欧风格室内空间划分讲求通透，

强调室内空间宽敞 . 利用大面积的窗户来引入自然光。其

次，室内空间区域界定模糊，仅仅只是用家具或软装进

行意向分隔。这一点，突出的反映在客厅与餐厅厨房的

空间布局上。更有利于室内动线的优化。

室内装饰的造型上也更大程度的保持着传统风格，

没有古典主义的繁琐仪式感，没有巴洛克的奢华，也没

有洛可可的矫揉。一切都是以简洁和自然闻名于世，并

由此发展出了现代简约风格。设计师们善于把自然的东

西融入到人们的生活之中，致力于消除压力和疲劳、创

造更富有人情化的环境。

室内空间的各个面讲求精简，不装饰或少装饰，只

用线条、色块装饰进行区分，避免了滥用装饰而带来的

视觉混乱。大面积的落地窗及天窗，视线良好，采光充

足。反映在家具上，就产生了不用雕花和纹饰的几何造

型、易于批量生产的北欧家具。这些造型简洁的家具便

于拆装，可以与其他风格进行混搭，并且开发出了众多

的多功能家具。合理的设计与用材，高质量的做工，以

至于北欧家具风靡全球。北欧家具这种本土特色鲜明的

设计风格注重人与环境的有机结合，也是绿色低碳的健

康设计。成为室内设计走可持续发展之路的有效载体。

（四）室内软装饰品特点分析

家具：在室内空间中，家具兼顾着实用功能和装饰

功能。同时也能起到划分空间的作用。北欧家具一般都

是以原木板式家具为主，追求的是以实用为主，质感朴

实的风格。各国的家具也有着自己的特点；其中丹麦家

具注重人体工程学与材料造型的结合。瑞典家具时尚而

纯粹。芬兰实木家具造型朴实、材质优良。从造型和选

材都体现出了对本地区传统价值观的继承与尊重。

布艺织物：主要体现在沙发、窗帘、地毯等软装搭

配上，多选用棉麻等天然质地材料。天然织物相比化纤

类，其质地粗糙，表面肌理更富有质感。在地毯的选择

上也有羊毛或人造绒。

陈设摆件：常见的摆件有陶瓷花瓶、干花、玻璃铁

艺手工制品。热爱自然的北欧人生活中也少不了绿植的

点缀。最传统的乡间住宅其代表物件则是鹿角，鹿在北

欧神话中代表着森林的守护者，也象征着生命力。

三、北欧风格与自然的关系

欧洲自文艺复兴以来的自然观认为自热应服从于人

类，通过科技的发展来征服自然，而北欧人则认为人是

环境的产物，更享受与大自然的融合；北欧设计师也始

终在设计中寻求与自然的和谐与平衡，而非单一的装饰

效果和技术生产手段。人们在生活中北欧各国是全民福

利的民主国家，其民主思想反映在设计上就是为全民服

务。没有德国理性的强调功能，没有美国商业化，也没

有欧洲传统古典的繁琐。“风格即生活”的设计理念造就

了北欧室内设计的基本品质。在我国城市化的进程中，

自然环境被逐步侵占，人与人之间，人与自然之间也日

渐缺少了交流。时代在发展，而北欧风格以人为本，尊

重自然，为大众服务的本质却一直没有改变，为我们继

承和创新本土设计提供了很好的范例和启发。
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