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当前，世界各国都开启了新军事变革的新时代，军

备竞赛已经进入了白热化阶段，世界局势越加复杂，到

处都充满着“火药味”的味道。为应对当前复杂的态势，

作好军事斗争准备，就必须进一步加强国防现代化建设

和大学生国防后备力量队伍建设。加强新时代国防教育，

将有助于增强大学生的道德素养，将有助于增强大学生

政治素养。为此，2019 年 1 月 11 日中央军委国防动员部

和教育部，依据《中华人民共和国兵役法》、《中华人民

共和国教育法》和《中华人民共和国国防法》的主要精

神，共同制定了《普通高等学校军事课教学大纲》[1]。1

一、新时代国防教育将有助于增强大学生的道德

素养

“青年兴则国家兴，青年强则国家强”[2]。大学生是

新时代社会主义建设强有力的接班人，新时代强军最强

大的国防后备力量。新时代高校强军思想教育是一项全

方位综合性教育，集先进性、鲜明的时代性和实践性于
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一体。新时代使命迫使当代大学生成为更优秀的一代，

只有不断地加强和提高自身的道德素养，学习贯彻习近

平强军思想，才能让大学生深刻理解新时代国防建设的

重要性，进而树立保家卫国的责任感和使命感，勇于为

新时代国防建设担当。当前，大学生正处于人生观、价

值观和世界观最重要的发展阶段，学习习近平强军思想

和中国国防历史，吸取落后就要挨打的经验教训，勿忘

国耻，激发新时代大学生的爱国主义情感和集体主义观

念，培养自己奋斗不息的精神，积极发扬老一辈革命军

人的吃苦耐劳精神。积极主动学习当今世界军事的新变

革和国际发展的新形势，有助于新时代大学生了解新形

势下世界各国国防军事的发展趋势；提高新时代国防建

设的忧患意识；主动学习我国的国防法规，有助于加强

大学生的新时代国防法制观念，树立履行保家卫国的使

命感。积极参与国家的国防建设活动，有助于提高新时

代大学生的雷厉风行的作风，进一步增强自身抵抗力，

提高相关的军事技能。

习近平强军思想是引领新时代国防教育的理论指导

和科学指南，要明白对大学生进行国防教育是培养国防

后备力量的重中之重。对新时代大学生进行国防教育，

无论是进行野外训练，还是进行集体主义生活，以及进

行内务管理和举行一些竞赛活动，都会有助于大学生增

强集体主义和相互协作的精神；通过讲解我国人民军队

的光辉历史，让大学生明白中国人民解放军是一个高度

团结，不怕吃苦，不怕牺牲，有战斗力、有血性的威武

之师。此外，大学生通过进行队列训练、战略战术训练

以及实弹射击训练等军事科目，特别是连排班之间的竞

赛评比等活动，更有助于提高新时代大学生相互团结的

集体主义精神和集体主义荣誉感。

道德素质的高低可以决定一个大学生对未来学习生

活的态度，决定大学生毕业加到社会中对工作和事业的

用心程度，以及对国家尽国防义务意识的强弱程度。道
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德素养低的大学生，学习不用心，不思进取，整天得过

且过，国防意识淡薄。更不会察觉到当今天世界军事局

势复杂多变，到处都动荡不安，随时都可能点燃战争的

导火线。近些年，东南亚国家为了强夺南海石油、天燃

气等丰富的资源，不断地挑战我国的底线，不顾我国的

反对，强行占领了我国诸多岛屿。还有台湾、韩国和日

本都有美国的驻军，对我国虎视眈眈。随着前苏联解体

和 2019 年英国脱欧成功，美国已经将战略重心转移到亚

太地区，而中国成为美国控制亚太地区的最大阻力。美

国不希望看到中国强大，更不希望未来中国的国际地位

超过美国。众所周知，美国的亚太战略十分成功，对中

国已经形成了包围圈，这是中国建国以来从未有过的被

动局面。加强新时代国防教育，提高新时代大学生的道

德素质，使大学生自觉形成一种居安思危的国防意识，

只有国家强大了，国防强大了，军队和国防后备力量都

强大了，才能遏制潜在的战争发生。

二、新时代国防教育将有助于增强大学生的政治

素养

“大道之行，天下为公”。政治素养是大学生培养的

一个重要指标。习近平主席提出的强军思想是顺应时代

发展潮流，居安思危。新时代大学生只有不断增强自己

的政治素养，才能做一名更好的、更合格的国防后备力

量建设者；成为政治过硬的国防后备力量的中流砥柱。

国防教育是培养新时代大学生政治素养的重要途径之

一，成为各个国家都十分重视的国防活动，强化本国的

国防精神。作为当今超级大国的美国一直把国防教育当

作美国大学生的一门必修课，旨在教导美国大学生树立

爱国主义观念和树立美国国家安全保障意识，以便自觉

维护美国的国家利益。另外，做为战斗民族的俄罗斯对

本国的大学生进行军事爱国主义教育，同样也是为了培

养大学生为保卫俄罗斯国家安全利益而自觉履行自己的

使命。

习近平强军思想的宗旨是建设一支现代化、革命化、

作风优良、能打胜仗、作风优良的人民军队，全社会自

觉形成一种“人人为我，我为人人”的国防意识。完善

的国防教育会造就新时代大学生强大的国防精神，进而

提高大学生国家安全忧患意识，为适应习近平强军梦和

实现中华民族的伟大复兴提供强大的思想武器和巨大的

民族精神力量。使新时代大学生热爱自己的国家，热爱

中华民族五千年的优秀文化，坚决捍卫国家主权完整的

爱国主义情感。新时代大学生要积极主动学习军事理论

知识，掌握相关军事技能；积极参与国防建设，自觉增

强本人的国防建设观念。健全的国防教育可以培养新时

代大学不怕牺牲、不怕斗争、甘愿为祖国随时奉献出自

己的力量。国防教育是提升新时代大学生政治素养和国

防精神的重要途径之一。进行国防教育就是为了增养新

时代大学生的国防观念意识。

一个国家大学生的国防观念意识强弱可以反映一个

国家军队现代化水平，同时还可以间接地反映一个国家

的公民的政治素养水平。新时代大学生的政治素养越高，

说明我国的国防现代水平越高，爱国主义精神也越高。

面对当今世界各国复杂的局势，目前我国大学生的国防

意识相比西方发达国家的大学生还有一定的差距。随着

我国的综合国力跃居世界第二，我国的大国地位随之凸

显出来，这就要求我们大学生的政治国防素养也要适应

新时代的新使命。通过爱国主义教育增强新时代大学生

爱国主义精神，增强新时代大学生的民族精神，进而形

成强大的民族凝聚力。新时代国防教育与我国国家的安

危与全体公民的根本利益、民族命运和前途息息相关，

这能激发新时代大学生爱国主义思想和爱国情操。

新时代国防军事教育拓宽了大学生群体的知识空间

和眼界，对大学生的社会实践活动和国防活动能力起了

一个很大的助推作用。新时代国防教育是一种综合性、

全方位、理论与实践相结合的教育，使大学生在学习理

论和实践的过程中充分发挥自己的才智和创造力，从而

不断提高自己的综合能力；随着智慧和创造力的不断提

高，会促使新时代大学生的理论与实践能力更加突出。

三、结语

新时代国防教育丰富了高校教育的独特性内容，对

提高新时代大学生政治素养、道德素养等各方面的综合

发展起到非常重要的作用；激发了新时代大学生爱国主

义情感，使新时代大学生自觉形成一种“胸中有誓深如

海，肯使神州竟陆沉”的爱国境界。
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