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劳动是人类最基本的活动，是人的力量的展现方式，

是人们创造精神财富和物质财富的力量源泉，是人们获

得幸福的基本途径。马克思主义就全面发展学说指出劳

动既人实现全面发展的条件、手段及路径。马克思主义

从无产阶级角度出发，劳动概念就是与资本主义制度下

的异化劳动相对独立存在的，它是体现自由发展的人的

智力与体力的结合体，劳动是人的全面发展的活动。把

教育与生产劳动相结合是马克思主义教育学说的重要原

理，也是我国社会主义教育事业的基本教育方针。因此，

要促进大学生劳动意识、大学生劳动情怀、大学生劳动

能力的培养，促进培养新时代德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。为中国特色社会主义事业建设

做贡献。要让学生树立劳动意识，体会劳动价值，激发

学生能够通过诚实劳动创造财富的动力，促进学生全面

发展。1

一、新时代劳动教育的价值意蕴

劳动教育是观念养成、知识运用、能力培养和价值

塑造等四个方面的结合体，是理论与实践、课内与课外

的有机统一。面临新时代背景下劳动具有多样智能的特

点，根据不同劳动的形式和内容，要积极引导学生树立

正确的劳动意识，传承和弘扬劳动精神价值，深刻体验

劳动的价值意蕴。

1. 激发热爱劳动的情感

在培养德智体美劳全面发展的教育模式中，对大学

生进行劳动教育，有利于促进理论与实践、历史的与具

体的有机统一，让学生充分认识到劳动的价值和重要作

基金项目：《新时代大学生劳动教育的实践路径研究》吉

林省教育科学“十三五”规划2020年度重点课题，课题

批准号ZD20041。

作者简介：邵国莉（1972.1-），女，汉，吉林省通化

市，副教授，硕士，研究方向为思想政治教育。

用，让大学生培养热爱劳动的情感，激发劳动教育的动

力。劳动教育有利于增强学生的自主实践意识和能力。

劳动教育为学生创设真实的劳动情境，让学生有目的的

体会劳动的过程，能够学习和掌握基础的劳动知识和技

能，让学生深刻感受到劳动的价值所在，让学生能够树

立远大理想，不断增强学生的自信心和创造力，让学生

能够树立美好生活是通过诚实劳动获得的价值观，培养

学生的劳动习惯和劳动能力。劳动教育可以让学生学习

到劳动的社会价值，新时代劳动教育是以人为本，为人

民谋发展谋幸福的教育。只有通过诚实劳动，勤奋努力，

人们才有获得幸福的可能。通过劳动使得人们继承和发

扬优秀的传统文化，培养人们的良好思想道德品质。劳

动教育能够让学生深刻体会到劳动的重要意义，促进学

生树立正确的劳动观 [1]。

2. 培养诚实劳动的品质

劳动教育的价值在于培养学生吃苦耐劳、诚实守

信、遵纪守法、独立自主、自力更生、爱岗敬业的良好

道德品质。良好劳动品质的基础是诚实劳动。习近平主

席曾说过“人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能

实现。”诚实劳动就是脚踏实地的劳动，是爱岗敬业、吃

苦耐劳、任劳任怨的奉献精神和义务。诚实劳动是每个

劳动者职责所在，也是促进社会发展稳定的动力支撑。

人们只有通过诚实劳动，才能获得幸福，才能创造精神

财富和物质财富，从而实现自己的人生理想。那些投机

取巧的行为虽然能获得一时的利益，但是无法长远发展，

所以要树立正确的劳动观念。遵纪守法是诚实劳动的基

础。要求大学生必须树立长远目标，要用发展的眼光看

问题，要遵守法律法规，遵守公序良俗，一步一个脚印

踏实劳动，去创造自己的财富 [2]。

3. 弘扬辛勤劳动的精神

习近平主席指出：“人世间的 -- 切幸福都需要靠辛

勤的劳动创造。”辛勤劳动作为中华民族的传统美德，是
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摘　要：劳动既可以创造物质财富还可以创造精神财富。新时代教育背景下，为了培养全面发展的人，要坚持劳动
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促进人们前进发展的精神动力。劳动教育的核心在于培

养劳动精神。要树立艰苦奋斗的精神，在劳动教育过程

中，要帮助学生克服困难心理，让学生能够树立吃苦耐

劳的良好精神品质，要注重理论与实践的有机统一。当

今人们生活水平不断提高，科技飞速发展，学生的超前

消费现象屡见不鲜，如蚂蚁花呗、京东白条等借款工具，

使得学生不珍惜自己的劳动成果，没有正确的消费观念。

因此，必须教育学生树立正确的劳动观、消费观。教导

学生理性消费，合理花费每一分钱，把钱用到有价值的

地方。让学生体会辛勤劳动的重要意义，如在高校劳动

价值教育过程中，教师要创造奖励机制，及时发现并肯

定学生的进步之处，给予学生一定的奖励，让学生深刻

体会到劳动的价值，激发学生劳动的兴趣，增强学生的

成就感、幸福感和满足感，让学生能够积极的参与到劳

动之中。

二、新时代大学生劳动教育的实践路径

1. 优化课程体系，明确教育内容

在新时代教育改革背景下，要促进培养全面发展的

人，进行劳动教育显得尤为重要，在人才培养中要落实

劳动教育的地位，要优化劳动教育课程的体系，明确教

育内容。同时，要把专业课程与劳动教育有机结合起来，

把专业知识与劳动知识结合起来，开展丰富多样的劳动

主体教育活动，如劳动演讲比赛、辩论赛、劳动绘画比

赛、劳动知识技能竞赛、劳动成果展示等，为学生创设

崇尚劳动、尊重劳动、劳动光荣、热爱劳动的良好环境。

在劳动教育中要将劳动教育与学校办学特色相融合，把

劳动教育同专业教育、创新创业教育、就业教育等结合

起来，促进学生在学习专业知识的同时获得劳动知识和

技能，为学生在今后的生活实践中提供有利帮助。在这

一过程中让学生继承和弘扬优良传统美德，促进学生全

面发展。

2. 搭建劳动教育平台，实现教育合力

家庭教育做为教育的基础，能够促进培养学生的劳

动意识和技能。学校、社会、家庭要相互结合，为学生

提供良好的劳动教育平台。要给学生树立正确的劳动价

值观念，要批判好逸恶劳、极端享乐主义、拜金主义等

错误思想观念，引导学生树立吃苦耐劳、艰苦奋斗、诚

实劳动的良好劳动精神品质，要积极树立社会主义核心

价值观，倡导社会主义荣辱观，搭建学校、家庭、社会

共同配合的劳动教育平台。家长要积极教育孩子参加家

庭劳动，积极参与社会实践，不断强化孩子的劳动观念，

培养劳动知识和技能，让孩子养成良好的劳动习惯。学

校、家庭、社会三者要形成合力，为大学生劳动教育不

断付出努力 [3]。

3. 注重实践养成，培养劳动情怀

劳动是自主性与创造性的有机统一。一方面来说，

只有充分发挥人的主观能动性，才能激发人们的劳动创

造力，激发人们的劳动观念，让人们自主的进行劳动。

另一方面来说，劳动的创造性是以自主性为基础的。劳

动体现在具体劳动上，在社会实践中大学生的劳动自主

性与创造性能够有机结合。通过社会实践，大学生的劳

动意识、劳动精神、劳动技能能够得到很好的锻炼和培

养。因此，高校在开展大学生社会实践活动时，要把学

生所学专业与劳动内容结合起来，如安排学生进行见习、

实习、实训，让学生在专业实践中锻炼自己的劳动知识

和技能。除此之外，学校可以开展各类创新创业大赛，

学生通过实际走访和参观创新创业基地，促进培养学生

的社会实践经验和能力。

三、结束语

总之，在当今教育大背景下，对大学生进行劳动教

育，有利于培养学生的创新精神和实践能力，促进学生

树立正确的劳动价值观，培养学生的自力更生、艰苦奋

斗精神，培养学生能够通过自己的诚实劳动创造精神和

物质财富意识，养成良好的劳动习惯，促进培养全面发

展的社会主义事业的建设者和接班人。
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