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引言：1

音乐对人的生活有着重要的意义，可以起到缓解压

力，净化心灵的作用。而在音乐形成的过程中，对乐器

的使用是至关重要的，一般会有多种乐器来演奏，从而

让整体音乐作品变得更有影响力，更能吸引听者的听觉。

而在这一过程中，钢琴这一乐器由于自身独特的优势，

受到了人们的广泛关注。其应用是最为广泛的，它可以

和其他乐器进行有机融合。而对于钢琴演奏者来说，也

要掌握一定的技巧，这样才能让整体音乐表现力更强。

一、钢琴演奏技巧

在钢琴演奏的过程中，运用一些技巧提升音乐的感

染力以及表现力，这是重要的目的，而钢琴演奏技巧主

要包含以下几个方面的内容。第一，身体技巧，其中包

含手指技巧和手腕技巧。手指是在钢琴演奏过程中和钢

琴接触最多的部位，在研究过程中，身体其他部位的力

量都是通过手指来传递出来的。手腕子起到的是支撑和

调节方向的重要作用，若手腕力量不够，手指的力量就

不会顺利发挥出来。第二，练习技巧 [1]。这其中包含读

谱技巧和指法技巧。读乐谱时非常好理解的，在演奏之

前一定要清楚了解，这样才能让整体演奏更加流畅。指

法技巧，比如各个调的音阶，和弦等。另外还有对脚踏

板的运用，这也是高级演奏中非常重要的一个技巧。这

一过程中，右脚踏板是比较常用的，为强音踏板。而对

其的使用也可以很好的提升音乐表现力。

二、钢琴演奏技巧对音乐表现力的重要性

笼统来讲，这主要是指钢琴演奏者在演奏的过程中，

运用一些手段，或者做一些特定的细节处理，让钢琴演

奏的效果更好。
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1. 运用技巧，凸显不同的音乐作品的特点

对技巧的应用是需要不断练习的，因为面对不同的

音乐作品，钢琴演奏需要用不同的技巧来提升音乐表现

力 [2]。比如《百鸟朝凤》，在这一曲目的演奏中，应该表

现的是大自然的勃勃生机，所以在利用钢琴进行演奏时，

就可以多模仿各种鸟类的叫声，这就是钢琴演奏技巧的

一种体现。而且在这样的技巧应用中，可以让观众感受

到这一首音乐作品的内在含义，更好的把握其风格。表

演者要能灵活应用技巧，就要对这一曲目的内涵有深刻

理解，才能对钢琴演奏中手指节拍等各种技巧进行合理

应用，让不同的音乐作品更好地显现出自身的特点。

2. 运用技巧能提升音乐作品的感染力

钢琴演奏本身就是一个二次创作的活动，演奏者在

这一过程中一定要投入自身的情感，将自己对这一音乐

作品的理解通过钢琴演奏传递给听众。自己需要先对音

乐作品有充分理解，从而应用相应的技巧。在这样的演

奏环境下，演奏者和作品合二为一，而听众在听的过程

中，也能受到更多的感染，对于音乐作品产生自己的理

解。比如我国著名钢琴演奏家郎朗，他在演奏作品时，

身体会自由摆动，尤其是头部的动作，还被网友戏称是

用生命在演奏，不过从人们对他的赞誉就可以明确看出，

听的人，看的人，都充分感受到了他的这种情感，而这

就是他在钢琴演奏过程中所使用的一种技巧，让整体音

乐作品的感染力更强 [3]。

3. 运用技巧能增强观众对音乐作品的理解

对于大部分人来说，并没有专业音乐学习的背景。

所以在观看钢琴演奏表演时，并不能立刻体会这一乐曲

的各种关键点。在欣赏音乐时有三个阶段，分别是美感

阶段，表达阶段和纯音乐阶段。大部分人都停留在美感

阶段，也就是纯粹因为兴趣而倾听一段音乐。在这个阶

段，并不会做过多的思考，而是用音乐作品本身所具备
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的感染力，将听众带到一种心境中。在第二个阶段表达

阶段，这已经是有了一定提升的，对于音乐作品本身来

说就具备表达能力。其或者表达洋溢的情感，或者表达

愤怒或喜悦的情绪。在音乐作品中，会有无数的细微差

别，表达情感变化。而在这一阶段，就需要在听完音乐

之后，能够说出其表达的含义。在第三个阶段纯音乐阶

段。此时关注的更多的是节奏和声音色等，这些就是比

较专业的鉴赏音乐，而钢琴演奏者在演奏的过程中，运

用一些技巧，能够将音乐不同阶段的情感特点表达出来，

这对于听众来说是一种提示，可以让他们可以对音乐作

品有更深刻的理解。

三、锻炼演奏技巧，提升音乐表现力的方法

1. 勤练基础

要让演奏技巧对音乐表现力的这种重要作用能够充

分发挥出来，就需要重视对基础的练习，因为如果在研

究过程中，技术方面存在较多缺陷，自然无法将音乐本

身所具备的美感表达出来，而音乐表现力的增强也就无

从谈起。所以对于钢琴演奏者来说，拥有扎实的基本功

是十分关键的。在实际练习的过程中，要重视这一方面，

用扎实的基础支撑自己，在演奏过程中可以对各种技巧

进行灵活应用，这样才能提升音乐的表现力。具体来说，

在练习的过程中，钢琴演奏着一定要克服每个手指的弱

点，认识自己的手指，并明确自己在钢琴演奏过程中的

一些缺陷，从而有目的地对自己的手指进行练习，让手

指的灵活度更强。另外对于手腕的练习也是十分关键的，

要保证手腕的运动和作品旋律走向相一致。手臂方面的

练习则主要集中在大臂上。比如在演奏过程中弹奏音响

洪亮的八度和弦时，就要充分发挥大臂的作用。除了这

些基础，还需要关注一些音乐专业知识基础，比如专业

术语，休止符，在练习的时候，需要提升自己读谱的能

力，如此才能更好的把握作品的情感，明确特定乐曲的

具体内容以及和升级曲式结构等，这也是一个基础内容。

2. 增强心理素质

在应用钢琴演奏技巧时，最终目的就是提升音乐表

现力，而在这一过程中，需要演奏者将自己的情感融合

进去，对此就需要增强心理素质，这是提升自己情感表

达能力的一个重要方法 [4]。心理素质包含的内容有三个

方面，分别是情绪，性格和个人意识。当钢琴演奏者处

于演奏过程中时，如果心理出现了异常情绪，就会直接

影响自己的表演。所以要提升自己对情绪的掌控能力。

性格方面也是一样的，比如演奏者的性格较为外向，那

么在演奏的过程中，很大程度不会出现怯场心理。第三

个方面是个人意识，这主要是由于钢琴演奏活动并不是

单一的，一般是多动作的组合，而演奏者则需要在特定

时间内完成这些动作。不过在演奏的过程中，要实现对多

动作的组合，很多时候是依靠下意识来控制的。这是一个

比较特别的心理特点，是钢琴演奏者在练习过程中需要注

意的。增强自己的心理素质，还体现在能灵活应对演奏过

程中的各种突发情况。任何时候都能用稳定的情绪来完成

演奏，提升情感表达能力，进而提升音乐的表现力。

3. 加强技巧练习

钢琴演奏技巧非常多，而且并不是固定的，演奏者

在演奏的过程中，还可以有一些自己特定的技巧来提升

音乐的表现力，不过无论是哪一种，都需要不断地加强

练习，这样才能实现对技巧的灵活应用，从而让音乐表

现力更强。钢琴演奏者在每一次练习技巧的过程中，都

要告诉自己练习的目的是什么，还要有明确的计划和目

标。像这样有目的，有步骤地进行，更能实现对技巧应

用能力的提升。而且在练习之前，一定要对旋律本身有

充分的了解，明确这音乐作品所要表达的内容。要多关

注自己演奏的成果，积极分析，明确还有哪些地方有待

改进。在练习的过程中，必然会遇到一些难点，部分很

难攻克，此时一定要保持稳定的心态，认真对自己的作

品进行分析，找到是哪个环节出现的问题，加以解决。

另外，在练习的过程中，一定要养成认真观察的好习惯，

比如观察每一个音符的含义，观察不同乐句的前后关系。

还要多了解，比如哪个是问句，答句，而哪一句又是重

点。明确了这些内容，才能在演奏的过程中，让音乐更

好地体现抑扬顿挫的表现力。在练习的过程中，还有一

个关键点就是要投入自己全部的情感以及思考。不是盲

目的练习，就一定能取得良好的效果，不断思考、优化，

更能提升练习效率。

四、结束语

总而言之，在钢琴演奏中，运用一些技巧，可以让

音乐作品的感染力更强，而要增强音乐表现力，就要对

演奏技巧不断练习，灵活应用。进而通过演奏，让音乐

作品本身的艺术内涵能更好地传递给观众。
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