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一、马克思主义奋斗观在新时代的理论创新 1

1. 拓宽和深化了关于“幸福与奋斗”的时代内涵

马克思曾指出人生追求幸福的欲望是与生俱来的。

幸福并不是一个空洞的概念，幸福是具体而生动的。幸

福体现了自古以来人民内心所向往的关于物质幸福与精

神幸福两者的辩证统一的生活。马克思恩格斯虽然没有

对“幸福与奋斗”作出明确的定义，但他们通过自身的

实践与马克思主义理论向世人揭示了“奋斗”与“幸

福”的内在联系，阐释了无产阶级获取幸福的方式，并

对未来社会的幸福生活进行了理论性的描述。它首先回

答了“幸福怎样靠奋斗实现。”这个前提性问题，明确了

“奋斗”与“幸福”的耦合关系，依此逻辑又解释了奋

斗可以创造什么样的幸福。进入新时代，马克思主义奋

斗观的时代内涵得到了进一步深化。奋斗幸福作为幸福

发展的新态势，是一种基于人民与社会同向进步协同发

展的正能量导向，具有鲜明的人学向度和实践意义。

中国梦不仅是中国人民的奋斗梦，也是中国人民的

幸福梦。把实现人民幸福作为目的，是中国梦内含中的

基本一环。国家富强、民族振兴作为其基础和前提需要

离不开全党以及全国各族人民的不懈奋斗来实现，以人

民幸福为目的和归宿则需要通过共同奋斗而实现。与以

往奋斗观不同的是，马克思主义奋斗观在新时代的理论

创新，增强了科学奋斗观与正确幸福观两者辩证统一的

学术认知，使奋斗的认知不局限于精神品质或实践意义

的单一层面，而是将两者辩证统一的结合在一起，使奋

斗的价值发挥到了最大化，为推动人的全面发展以及实

现全体人民的共同富裕提供了重要依据。不仅是对马克
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思主义奋斗观的理论坚守，更在新时代条件下深化并拓

展了马克思主义奋斗观，为当前人民正确看待处理人与

奋斗的关系，幸福与奋斗的关系提供了思想指导，为实

现人民奋斗幸福指明了现实路径。

2. 彰显和升华了“自强不息”民族精神的时代特征

中华优秀传统文化是中华民族的精神归宿。中华优

秀传统文化不仅体现了中华民族千百年来虽饱受磨难但

颠扑不破并历久弥新的价值取向，优秀传统文化中更凝

聚着中华民族历经风霜长风破浪的奋斗故事和历程。就

此应运而生的中华民族精神，造就了中华民族自强不息

的奋斗标杆，赋予了中华民族生机勃勃的奋斗活力，浸

润于中华民族一脉相承的理想信念，是中华民族儿女共

同追求的精神归宿。中国特色社会主义文化的来源于更

根植于中华优秀传统文化，对中国人民的思维观念和行

为方式都有着重要影响。

中华民族优秀传统中的奋斗观念，是基于中华民族

在几千年的发展演进过程中的逐渐形成的。不仅是关于

对奋斗论述的积累和沉淀，也是马克思主义奋斗观在新

时代的重要思想基础和历史来源。以前的自强不息，是

对压迫与奴役的反抗，如今的自强不息，是对磨砺与考

验的挑战。奋斗在新时代，面临着前方可能会遇到的困

难与风险。也正是有了自强不息这样的中华优秀传统文

化，在新时代我们才能更加具有奋发的动力而周行不怠。

马克思主义奋斗观在新时代的理论创新，充分彰显和升

华了中华优秀传统文化中关于“自强不息”精神的时代

特征。马克思主义奋斗观在新时代的理论创新，作为一

种正向的价值判断，对于发展具有重要的推动作用。

3. 丰富和发展了马克思主义关于“实践”观点的时

代意义

马克思认为“人应该在实践中证明自己思维的真理

性，即自己思维的现实性和力量，自己思维的此岸性。”[1]
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马克思主义奋斗观基于实践的立场，体现了人的认识活

动与实践活动的唯物辩证认识，从而进一步将实践具体

化，并由此实现实践所具有的科学性与价值性内涵。同

时，马克思主义奋斗观所反映出实践与认识的辩证发展

关系，与马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中所提到的

“改变世界”一脉相承，同时也彰显出马克思主义奋斗

观与时俱进的现实价值。因此马克思主义奋斗观在新时

代有助于人们在马克思主义理论的指导下，自觉地对物

质与精神资料的生产与创造，科学协调生活与工作的关

系，共同进步推动社会发展，进而为人自由全面发展的

实现提供一种新的实践方案与行为标准。

作为马克思主义奋斗观的重要组成部分，马克思、

恩格斯关于奋斗的论述中也不乏对实践观点的阐释。一

方面得益于《共产党宣言》对奋斗与实践两者关系理解

的进一步升华。由此可见，“实践”观点可以说是马克

思、恩格斯关于奋斗的论述的内在逻辑中的深层次提炼

和总结，另一方面他们马克思、恩格斯奋斗的论述则构

成了马克思助于关于“实践”观点的客观表现和理论依

据。历史的实践证明，马克思主义奋斗观对凝聚社会力

量、促进社会建设的发展过程中起着重要的影响作用。

因此对马克思、恩格斯关于实践的论述进行研究和分析，

有利于进一步深入理解马克思主义奋斗观，并可以为马

克思主义奋斗观在新时代的理论创新提供关键的理论依

据。

二、马克思主义奋斗观在新时代创新发展的现实

意义

1. 为培育和践行社会主义核心价值观提供了生动

范例

中国梦的实现与社会主义核心价值观的培育与践行

有着息息相关的紧密联系。站在我国发展全新的历史方

位上，马克思主奋斗观与社会主义核心价值观两者间相

同的本质要求不谋而合，这就要求我们在社会实践中将

两者进行有机结合。马克思主义奋斗观在新时代的创新

发展深切回应了当代社会发展中所存在的一系列现实问

题，使人们对客观社会的发展规律有了更加深刻认识与

理解，进而为社会主义核心价值观的培育和践行提供了

生动范例。

具体表现在以下几个方面：一是具有意义重大的社

会现实影响性。以此创造出人们容易接受、也方便参与

其中的活动载体，鼓励并引导人们加入社会主义价值观

的多种实践。这些实践以东风化雨的形式，弘扬了社会

主义主旋律，培育了优良的社会风貌。二是更能凝聚人

民共同思想。“新时代是奋斗者的时代”的提出已经形

成了广泛地社会共识，在推动全社会对社会主义核心价

值观的认同与践行中发挥了积极作用。马克思主义奋斗

观在新时代的创新发展生动体现了社会主义核心价值观

与社会进步两者间的内在联系和逻辑理路，更进一步彰

显了马克思主义奋斗观的“知行合一”。只有通过全面

理解和渗透，才能更好的去领会它、把握它、实践它。

因此我们不仅要从理论认识上全面理解马克思主义奋斗

观，同时我们也必须靠脚踏实地真抓实干的奋斗来实现

它。

2. 为新时代社会深化改革提供了科学方法论指引

推进和深化改革的主要目的就是要解决问题，其中

需要解决的问题又分为具体问题与根本问题两个方面。

当前国内外环境波谲云诡，每个国家都在不断发生着广

泛而深刻的变化，我国在发展的路上同样也遇到了一系

列重点难点问题。改革开放在揭开序幕的伊始，就决定

了“改革”将始终与社会主义的命运保持紧密联系。因

此，如何进一步激发创新活力，一心一意谋发展、搞建

设。以及如何增强社会发展动力、充分发挥社会主义集

中力量办大事的优势，就成了我们在发展路上需要攻克

的新课题。

对于发展中遇到的问题，通过奋斗可以激励人们要

以饱满的精神状态，在实干中激发创新活力与社会发展

动力，在深化改革与奋斗有机结合中解放与发展社会生

产力。正是在这一意义上，马克思主义奋斗观在新时代

的创新发展为新时代社会深化改革提供了科学方法论指

引。进入新时代，伟大事业的奋斗新征程也并非是一帆

风顺的，但越是伟大的事业越会遇到更多的艰难险阻。

全面深化改革作为新时代坚持和发展中国特色社会主义

的根本动力，改革开放的步伐将一往无前永不停息。改

革开放四十多年以来，不断地奋斗使我们有了骄人的成

绩，进一步体现了马克思主义奋斗观在新时代对于社会

深化改革所起到科学方法论指引的作用。

3. 为实现全人类共同发展提供了中国智慧和中国

方案

进入新时代，中国的高速发展已经向全世界展示出

中国和平发展的信心和态度。中国以和合、和而不同、

协和万邦的中国智慧成功实现了发展，这本身就是对世

界和平的重大贡献。马克思主义奋斗观在新时代的创新

发展是不同于西方奋斗理念的重要创新，为破解全球面

临的共同发展难题提供了宝贵的中国方案。习近平总书

记在世界经济论坛“达沃斯议程”对话会上的特别致辞
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中再次提出人类命运共同体的对全世界的积极意义。人

类命运共同体的提出是中国具有大国担当的有力证明，

为造福全人类以及全球共同发展提供了中国智慧和中国

方案。

人无精神则不立，国无精神则不强。在全球新冠疫

情防控的大背景下，卓越斐然的抗疫成绩，使全世界各

国都感受到了新时代的中国实力。疫苗也在科技工作者

们的勤奋钻研不懈奋斗中，从无到有并处于世界先进水

平，实现了许多重大创新突破。与此同时，中国更积极

向其他国家提供抗疫帮助，为全世界人民的共同抗疫提

供了宝贵的成功经验。这些经验是对新时代奋斗者们的

认可，更是对奋斗在新时代的有力倡导。这充分证明了

中国可以通过不断的奋斗以自身的力量发展带动并促进

世界的共同发展，并在多方合作、普惠共赢中进一步推

进奋斗。中国发展得越好，对世界的贡献就越大。中国

越强大越富裕，这种奋斗的观念就会越深入人心，对世

界全球各国各民族的人民带来新的希望和新的动力。它

的世界意义在于通过对人类社会发展规律的不断探索，

为世界特别是广大发展中国家提供了一种有效借鉴。
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