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东汉哲学家桓谭在其《新论》中指出：“精神居形

体，犹火之然烛矣”②意思是说精神居于人的形体，就好

象火对于点燃的蜡烛那样。百年建党历史中涌现出很多

杰出青年，他们代表着中华民族的奋斗史，我们瞻仰中

国杰出青年，他们的精神永远激励着我们前行。1

一、新民主主义革命时期

（一）舍身忘我的献身精神

新民主主义革命时期是指从 1921 年 7 月至 1949 年 10

月，这个时期中国共产党注重对年轻人的革命理想信念

的培养和挖掘，战火纷飞的年代，青年人舍身忘我，为

民族存亡而战。青年精神可描述为：爱国，不怕牺牲，

革命理想大于天。1928 年初，年仅 28 岁的夏明翰英勇就

义，留下了激励青年的著名诗句”砍头不要紧，只要主

义真，杀了夏明翰，还有后来人 !”1947 年 1 月，刘胡兰

同志面对敌人铡刀毫不畏惧，“怕死不当共产党！”。这

个时期，中国涌现出青年组成的青年团组，青年团组的

称谓大体可分为，抗战前的共产主义青年团、抗战时期

的青年救国会、解放战争时期的新民主主义青年团。③

（二）艰苦奋斗、敢闯新路的井冈山精神

1927 年 10 月，毛泽东率秋收起义部队到达地形复杂

的江西井冈山地区，并在 1928 年 4 月与相继赶到的朱德、

陈毅率领的部队胜利会师，第一个井冈山革命根据地就

此建立，井冈山斗争中形成了“井冈山精神”。比如当地

歌谣中曾有“红米饭，南瓜汤，金丝被盖身上”的歌词，

其实金丝被就是指稻草，青年们也把他比喻成金丝被，
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反映出青年们的革命乐观主义情怀。井冈山精神为中国

青年指明了奋斗方向和方法，成为了当时中国共产党领

导下的青年的精神支柱，点亮了青年的青春，一条“牺

牲带”诠释了青年战士随时为信仰而献身的精神。

（三）一不怕苦、二不怕死的长征精神

青年不怕远征难，“一不怕苦，二不怕死”，万里长

征的历史是青年人追求理想信念的奋斗史诗，戎马倥偬

的长征岁月中涌现出的一批平均年龄不满 25 周岁的红

军将领，军队中既有平均年龄不满 20 周岁的中央红军

士兵，也有平均年龄不满 18 周岁红二十五军士兵。比如

1933 年 8 月 5 日成立于江西博生县（今宁都县）的“少共

国际师”党团员占 70%，平均年龄 18 岁，师政委肖华上

任时年仅 17 岁。长征中大批青年人不畏艰难险阻从离开

瑞金到到血战湘江，在艰苦卓绝的长征路上，激励青年

的伟大长征精神就此铸就。

（四）巨大感召力的延安精神

从 1935 至 1948，毛泽东带领共产党人将马克思主义

与中国过实际相结合，形成了实事求是、理论联系实际

的精神，全心全意为人民服务的精神和自力更生艰苦奋

斗的延安精神中国青年运动跟随着红军的足迹转向延安，

“打断骨头连着筋，扒了皮肉还有心，只要还有一口气，

爬也爬到延安城”。④据统计，全面抗战初期的两年间，

赶赴延安的中国青年超过 4 万，延安的青年运动推动了

全国青年运动的发展，点燃了青年伟大的救国精神。

二、社会主义革命和建设时期

社会主义革命和建设时期是指 1949 年 10 月至 1978

年 12 月这个时期中国青年深入到经济、科技、教育、文

化、宣传、卫生等各项工作之中，“青年突击队”、“青年

垦荒队”等时代先锋以吃苦为乐，努力工作，磨练了钢

铁意志，升华了集体主义，引领了中国青年的精神方向。

（一）勇于开拓的“北大荒精神”

论建党百年视域下的中国青年之精神
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摘　要：“一个民族最深沉的精神追求，一定要在其薪火相传的民族精神中来进行基因测序”。①本文从建党百年的视

域论述中国青年精神的内涵，梳理青年在实现共产主义道路上的精神谱系。
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北大荒精神具体是指“艰苦奋斗、勇于开拓、顾全

大局、无私奉献”的精神，20 世纪 50 年代，党号召青年

到广阔的农村中去，到祖国需要的地方去，54 万城市知

识青年，20 万支边青年，14 万转复官兵，5 万大专院校

毕业生，众多年轻的地方干部和农民进入北大荒，艰苦

的生活和繁重的持续劳动不仅没有使青年退缩，反而激

起了他们的斗志，辛勤的双手打出了水，种出了粮，建

起了结实的房子，垦荒的精神激励着青年硬是将北大荒

变成了北大仓。

（二）爱国的“大庆精神”

20 世纪 60 年代出现了大庆精神，具体是指“爱国、

创业、求实、奉献”的精神。铁人王进喜率领年轻的团

队创造了月进尺全国最高记录，荣获钢铁钢铁钻井队”

荣誉称号，他的“宁肯少活 20 年，拼命也要拿下大油

田”豪言壮语是大庆精神的生动诠释。全国青年掀起了

学习大庆精神的热潮，创造出了一个又一个奇迹。

（三）学习好榜样的雷锋精神

1963 年 2 月《中国青年》杂志首先刊登了毛泽东

“向雷锋同志学习”的题词，全国人民拉开了学习雷锋

的共产主义精神品质的序幕，雷锋精神具体包括了雷锋

同志的工作方式和学习态度以及雷锋同志的日记中呈现

出的价值观，人生观。周恩来同志把雷锋精神概括为

“憎爱分明的阶级立场，言行一致的革命精神，公而忘

私的共产主义风格，奋不顾身的无产阶级斗志”

三、改革开放和社会主义现代化建设新时期

从 1978 年 12 月至 2012 年 11 月，即是从改革开放到

党的十八大的胜利召开。中国青年的精神内涵和外延随

之改变，青年开始关注自身的现实，主动探寻人生的价

值和尊严。这时恢复高考制度刚恢复一年，“潘晓来信”

点燃了青年人讨论人生的热情，并积极对人生进行新的

定位。

（一）解放思想，实事求是的精神

邓小平同志恢复了毛泽东同志关于解放思想，实事

求是的思想路线，成为中国广大有志青年的精神食粮，

尤其是 1992 年邓小平同志南巡讲话讲话精神解放了青年

的思想，青年的精神状态日趋积极化与理性化，青年价

值追求愈加丰富化与个性化，觉醒与反思是这个时期青

年精神的应有之义。⑤

（二）四有新人蕴含的精神

四有新人是指“有理想、有道德、有文化、有纪律

的共产主义新人”，蕴含了做共产主义新人是青年的伟大

追求的思想。理想是指共产主义远大理想，道德是指社

会主义道德，文化是指中国特色社会主义文化，纪律是

指党领导下的维护集体利益的各项纪律。四有新人成为

社会主义精神文明建设的根本任务，为青年精神文化生

活指明了建设内容和方向。

（三）抗洪精神

1998 年洪水突袭了大半个中国的土地，热血青年积

极参加抢险救灾，铸就了“万众一心、众志成城，不怕

困难、顽强拼搏，坚韧不拔、敢于胜利”的 98 抗洪精

神。抗洪精神鼓舞着青年人的家国豪情，一批又一批青

年在发生自然灾害的时候从响应号召到主动奔赴一线，

积极深入群众，保卫人民财产。

四、中国特色社会主义新时代

中国特色社会主义新时代的中国青年贯彻新发展理

念，体现出了创新、协调、绿色、共享的发展格局。涌

现出了一批又一批引领时代风尚的新青年。

（一）勇于攀登的航天精神

载人航天、北斗导航、嫦娥探月球、天问探火星，

中国航天取得了巨大成果，航天精神内涵包括了热爱祖

国、科学求实、勇于攀登、淡泊名利、同舟共济等。比

如航天二院的 203 所晶体元器件研究室研发小组由 7 位技

术骨干组成，平均年龄 30 岁，党员青年发挥模范带头作

用，刻苦钻研，把远大理想同祖国的需要结合起来，实

现了人生价值，彰显了青年的四个自信和四个意识。

（二）自我批判的进取精神

当前，全面从严治党是我党的英明决策和发展的根

本要求，青年人在工作中时刻坚持批评和自我批评，警

钟长鸣，坚持批评与自我批评相结合，发现问题，查摆

问题，自我批判本质上是积极进取的真是写照，是坚持

实事求是的具体表现。党领导下的青年通过深刻的自我

批评认清自身的不足，展现出了新时代青年的精神风貌。

（三）伟大的抗疫精神

2020 年突如其来的新冠肺炎疫情打破了原有的生活

秩序，在抗击新冠疫情中形成了伟大的抗疫精神，具体

是指：生命至上，举国同心，舍生忘死，尊重科学，命

运与共。一个个有志青年在抗疫精神的感召下，舍生忘

死、逆行而上，驰援武汉的医务人员中有 1.2 万多名是

“90 后”，其中相当一部分是“95 后”，甚至“00 后”，全

社会的优秀青年逆行而上，坚守岗位，共同抗击新冠肺

炎，为我国的安全稳定，民族复兴做出了重大贡献。

（四）创新创业精神

中国国特色社会主义新时代，知识在经济发展中凸

显出具大作用，创新成为知识经济的显著特征，创新智
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慧成为引领中国发展的重要驱动元素，青年成为创新的

主力军，大众创新，万众创业，坚持创新驱动发展成为

社会各界的共识。“互联网 +”在青年创业群体中极具感

召力，也成为了广大青年的心之所向，众多的青年参与

其中，更新了传统产业，使濒临危机的行业焕发出勃勃

生机，不仅解决了就业问题，也推动了祖国的持续繁荣。

（五）人类命运共同体的共赢精神

人类命运共同体是习近平总书记立足于人类发展和

世界前途提出的伟大战略构想，是引领人类文明的鲜明

旗帜，中国青年响应号召，主动参与“一带一路”建设，

积极参与世界发展建设，树立了开放、包容的心态，与

世界许多国家携手，构建命运共同体，中国青年是当前

国际社会中最包容，最开放的群体之一，青年群体呈现

出前所未有的大格局和大视野，树立了全球观与人类命

运共同体的科学观念，为实现共赢打下坚实的基础。

五、结语

回顾建党百年历程，探寻青年精神，我们发现，青

年精神的形成与发展，是在正确的教导和指引下走向升

华的，坚持党管青年的原则是青年发展的根本保证。学

党史是青年长精神的正确方法，青年精神的内涵广阔，

广大中国青年在中国共产党的领导下，形成了丰富的中

国特色的青年精神谱系，反映了中国青年在马克思主义

为指引下探索中国发展道路的自觉性与主动性，不仅饱

含着家国情怀，也蕴含着人类关怀，展现了与时俱进的

特质。
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