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一、百年未有之大变局 1

当前我国发展正遇到百年未有的机遇，全面深刻

认识“百年未有之大变局”，关系到具有五千年文明史、

占世界人口五分之一的泱泱大国能否踏上现代化强国之

路，关系到近代以来历经磨难的中华民族能否顺利实现

伟大复兴之梦，关系到揭示人类社会前进方向的科学社

会主义能否在 21 世纪绽放出更加灿烂的真理光芒。在

我国全面建成小康社会实现共同富裕的背景下，做好失

独群体的心理和精神慰藉工作也是党和国家十分必要的

工作之一。

面对世界百年难遇的时代大变局，中国怎么办？面

对千载难逢的历史大机遇，我们要深刻认识国际格局演

变与民族复兴、现代化强国目标的叠加性、同步性、长

期性，在这样的的时代背景之下，加强失独群体心理慰

藉工作呼应了百年未有之大变局背景下坚持正确的历史

观、大局观、角色观，坚持不懈推动构建人类命运共同

体；此外，在百年未有之大大变局背景下要保持战略定

力、发扬斗争精神，在道路、方向、立场等重大原则问

题上守住守好底线红线，牢牢把握战略上的主动权。最
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根本的，就是要始终同以习近平同志为核心的党中央保

持高度一致，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做

到“两个维护”，保证全党团结统一、行动一致，确保党

始终总揽全局、协调各方。而做好失独群体心理慰藉工

作正是全党团结统一、行动一致的重要体现。

面对世界百年未有之大变局，我国要确保党始终总

揽全局、协调各方。在新的历史条件下，统筹和协调各

方面的发展也尤为重要。失独群体也是我国计划生育政

策的历史遗留问题，因此做好失独群体的帮扶工作尤其

是失独群体的心理慰藉工作是十分必要的。

二、失独群体的定义

目前我国对失独群体还没有准确和完善的定义，本

文所探讨的失独群体是指只生育或领养一个子女的家庭，

但由于自然灾害，疾病，交通事故等原因，使得独生子

女家庭失去了唯一的子女，经历这一情况的父母称之为

失独群体。失独群体所在的家庭称之为失独家庭。

三、失独群体面临的困境分析

1. 情感寄托缺失

上世纪 80 年代后由于计划生育国策的实施，我国大

部分的家庭结构是 4-2-1 的模式，家庭结构简单，而失

独家庭基本都是一家三口的家庭模式，当独生子女由于

疾病、自然灾害、交通等意外事故突然离世，独生子女

家庭将完全打破一家三口的家庭模式，改变了独生子女

父母的生活状态，独生女子女父母在子女离世后情感上

缺乏寄托、无人交流。有的家庭因子女的离世而面临家

庭的分崩离析，更有失独父母因为失去独生子女而走到
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精神崩溃的境地。

2. 家庭经济的困境

失独家庭由于缺乏青年劳动力，家庭经济同时也会

面临困境。失独父母多数年龄较大无法再生育子女，在

失去独生子女之后，不少失独群体由于精神上的创伤没

有精力和体力再去工作和创业，加之能力和社会资源的

匮乏和年龄的偏大与社会的脱节基本没有提高家庭收入

的途径。大多数的失独家庭依赖政府的经济支持才能维

持基本的生活。有些失独父母在失去独生子女以后甚至

还要承担孙子或孙女的生活费和学费，这无疑让本就不

富裕的家庭雪上加霜。

3. 生活上面临困境

大多数失独群体年龄偏大，老来生活上遇到的困难

较多。有的上了年纪的失独群体生活上无法自理，需要

人照顾。但由于失独群体失去了独生子女，生活上无人

照料。又因为家庭经济的困难他们也无法请保姆或者其

他人员对他们生活上进行照顾，这使得失独群体在精神

上面临困境，家庭经济上面临困境的同时生活上也缺乏

照料。

四、失独群体心理慰藉工作路径的探索研究

在实现全面建成小康社会和百年未有之大变局背景

下，失独群体心理慰藉工作的探索也非常重要。基于失

独群体面临以上的困境，本文提出相应的解决措施。

1. 完善失独家庭的社会保障

做好失独群体的心理慰藉工作首先应当解决失独群

体的养老问题和医疗问题，因此呼吁政府出台相应的政

策保障和健全失独群体的医疗保险制度和养老保险制度。

扩大失独群体的医疗报销范围，为失独群体设立专项基

金，增加失独群体的家庭收入来源，改善失独群体的物

质生活。建立新型养老院，从医疗和养老上保障失独群

体的就医和生活物资，为失独群体建立稳固可靠的保障

体系。这是失独群体心理慰藉的前提与基础，也是与中

国当前面临百年未有之大变局，全面建成小康社会的的

目标是相统一的。

2. 落实失独群体精神抚慰措施

充分发挥党员的带头模范带头作用，深化社区等基

层组织对失独群体的爱心帮扶，丰富社区文娱活动。组

织志愿者上门对失独家庭进行服务，社区组织开展失独

群体的交流沟通，支持心理咨询机构上门对失独群体进

行心理辅导，开展失独群体心理救助活动。

3. 构建失独群体互助平台

为了让失独父母从失去独生子女的哀伤中走出来，

充实生活的信心。政府积极组织搭建一个长期稳定的失

独群体互助平台。同类群体之间交流更加方便的容易，

通过搭建失独群体的互助平台帮助失独群体实现自助和

互助，为失独群体创建一个在线的精神家园。
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