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浅谈初中物理高效复习课堂探析

郭月

辽宁营口鲅鱼圈区实验学校  辽宁营口  115007

[ 摘  要 ] 初中时期的物理教学内容是最基础的学习内空，但是日常学习中如何通过肤浅的学习方式来进行深层次内容的感知，是学习物理

的重要环节。对于青少年来说，在每一个人的内心深处是十分渴望进一步学习与探究的。所以，作为初中的物理教师，我们要尽量给予他们

足够的时间进行学习。对于物理的学习就如同我们发现一个新大陆一样，教师要运用自己的行为方式指导他们正确的学习方法。从而让他们

在知识的田野里不断的开疆沃土，不断地探寻属于自己的乐趣。
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对于物理学科来说，每个青少年获得知识的路径与方法是各不

相同的，所以教师在实际教学中为了更好的教学，优化课堂教学策

略就显得十分重要，在实际的教学中，我们常常遇到这样的情况，

一些学生对于课本中的知识还没有完全的理解，只是简单地进行一

些表面的分析，这种做法是不对的。作为物理教师我们应当辅助学

生结合生活实际来寻求解决问题的途径，以此来促进学生学习物理

的积极性，真正的成为一个物理学习的探究者与学习者。

1 转学教学观念，激发学生学习初中物理的兴趣。

在一些青少年的眼里，复习课就如同做菜一样，尤其是我们进

行初次复习的时候，许多学生课前从来不做相关知识点的回顾，上

课的时候，教师讲到哪里，他们就学习哪里，如果跟得上，就沾沾

自喜，岂不知在他们的脑海深处所停留的只是片面的、零星的，完

全没有层次化、结构化，每当练习的时候就漏洞百出，如此这般我

们岂能端出一盘好菜呢？如果要想让学生改变这种错误的观点，在

课前就鼓励学生，对要所复习的知识内容进行提前的梳理，我们可

以采用多种行之有效的方式，来鼓励他们单独完成任务。比如，我

们在复习力这一章节时，

我们首先复习力的概念、力的作用效果、力的三要素、力的分

类等等。课堂教学时，我们可以运用简短的时间让学生阐述一下什

么是力，以及三要素是什么等等最基本的知识点？待学生对于力的

知识点，基本清晰以后，适当地给予他们合适的练习，让他们在自

己的错误中总结自己存在的不足与漏洞。在课堂教学中根据大家出

现的共同情况进行讲评，从而达到强化知识点的目的，我们也可以

在课堂教学设计时，依据学生的短板进行有针对性的习题设计，由

点到面，由浅及深，逐步深入，呈梯状结构递进，让学生积极主动

地融入到出现问题的环节。这样有助于学生亲身体会到已有的知识

点和学习方法，只是一个新的开端，我们还应该站在更高的地方以

新的角度来度量出现的问题。作为教学活动的主体，我们应该积极

主动鼓励学生去学习，支持他们不断在思考中探索，只有这样才有

助于师生之间、生与生之间的积极互动，才有助于形成高效的课堂，

对于初中物理的复习课来说也是如此。只有在课堂教学中发挥了学

生的主观能动性，才会让学生以高效率的方式进行复习，从而有助

于提升学生的个人能力。

2 依据学生心理特点，合理布局

作为教育工作者来说，最大成就感莫过于让你的学生在愉悦的

氛围中学习，在和谐的环境下接受新知识、新内容。因此，在日常

的教育教学当中，加强学生个人情感的培养与价值的评叛就显得十

分重要。

当然这种观点对于物理的复习课来说，也是如此，在课堂教学中，

如果我们想点燃学生的思维之火，就需要赋予他们不竭的能量之源，

让学生时刻拥有兴奋的状态去探索、求知物理世界的秘密。比如我

们在复习光的折射这一章节时，为了让学生更好的理解光的折射现

象，我们可以在教室内为学生做一个关于折射的物理实验，首先在

准备好的水槽或其它能装满水的容器里，插入一根筷子或铅笔，让

学生判断一下水中部分的大体位置，或者是我们在水中放置一条我

们事先做好的鱼，鱼的上面我们用细绳来回拉动它，让学生用铅笔

或筷子去扎它，为什么每次学生都无功而返呢？接着教师向学生解

释：我们只所以扎不到鱼，是因为在清澈在水流里，尽管我们能看

到鱼，却时常扎不到它，那是因为我们扎的方向错了，我们所扎的

位置，只是鱼的倒影。如果想扎到鱼，只要把叉的位置放低一些就

行了。待学生兴趣被激发以后，利用这个很好的契机，开始复习关

于折射方面的知识点。倒如：折射的概念、折射的定律等等，如此

一来，就极大地加深了学生复习的深度，让学生始终保持着一种快

乐的氛围，大大的提升了课堂教学效率。

3 运用现代化信息技术手段，辅助学生复习

伴随着科学技术的迅速发展，课堂教学中，教师所运用的教学

手段、方也层出不穷，声音、动画、投影的运用，让物理课的学习

更加生动、形象，富于更多的趣叶性。在新课改下，如果想提升学

生的个人素质，如果想培养学生各个方面的能力，我们就要追求高

效率的课堂复习，伴随着复习量的增加，我们就处理好学生注意力

集中的问题，这个环节非常重要，为了解决好这个问题，我们就要

把所要呈现的知识内容制作成微课或者是课件。在课件的制作环节

上，注重穿插书上的一些重要的图片，这样就极大的节省了学生翻

书的时间，课件当中的微课视频，可以辅助学生更好的整理实验方

面的一些细节部分，也可以让学生迅速地融入到实验的过程当中；

微视频的出现，及时地解决了学生对知识的反馈问题，效果非常地

好。课件或微课制作完成以后，我们下一步要解决的就是预设的问题。

在真实的课堂教学过程中，学生会提出这样的、那样的问题，他们

所提出的问题，有的范围比较广，有的问题涉及的面也比较深，为

此，在课前，我们要依据教材、参考书，提前预设学生会提出哪些

问题？这样做的益处在于，不但可以很好地解决学生提问，也可以

节约大量的时间。另外，作为初中的物理教师，我们也要考虑在课

堂上，依据不同学生的实际情况，为他们准备一些难度适宜的问题，

这样更有助于学生思考，也有助于问题的梯状递进，让学生在循序

渐进中，强化并掌握物理方面的知识与技能。

4 结束语

总而言之，合理、有效地复习，有助于我们对所学知识的巩固

与强化，有助于学生对知识框架结构的记忆与理解，在复习中恰当

的对所学概念进行分类，可以让所学的知识化繁为简，脉络清晰。
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