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为响应十九大的号召，提高居民的身体素质，各地

采取了不同的激励措施，举办各类大型体育活动，以吸引

更多人民加入体育事业，提高对自身身体健康的关注 [1]。

镇江市政府为号召群众积极参与到体育事业中，将镇江

市国际马拉松赛与全民健身有效的结合，自 2015 年开始

就举行了镇江市国际马拉松赛。1

1　目的与意义

马拉松是一种比较独特的跑步方式，它融合了群众

体育，是人们在参与马拉松过程中可以享受到周边的景

色，同时能够了解一座城市的文化，使自己得到身体的

锻炼是融合健身旅游的一种体育赛事 [2]。目前，镇江市

国际马拉松赛逐步成为受群众喜爱的健身项目，对人民

群众的生活也有着积极的影响，但是在镇江马拉松比赛

的组织、宣传、开展方面还存在一些不足。因此本文对

镇江市国际马拉松赛事现状进行调查，针对性的提出发

展思路和合理化建议，旨在促进镇江市国际马拉松赛的

发展。

2　研究对象与研究方法

本文以镇江市国际马拉松赛事现状与对策为研究对

象，问卷调查统计共有 300 份，实际发放 300 份，收回

286 份，其中回收的概率为 96.3%，有效问卷为 266，有

效率为 93%。对镇江市国际马拉松赛事的开展情况进行

调查，分析其现状并找出不足，最后提出改进意见。

3　结果与分析

3.1 镇江市国际马拉松赛开展现状

赛事的举办中宣传不到位，很大程度上影响赛事

的举办，从而浪费大量的人力物力及财力 [3]。48.8% 的

人是通过朋友介绍或者推荐得知镇江市国际马拉松赛；
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34.96% 的人是通过媒介得知本赛事；而通过其他方式得

知仅占 16.16%。

调查问卷结果发现，22.93% 的参赛者对镇江市国际

马拉松赛的项目设置与路线很满意，36.46% 的参赛者对

镇江市国际马拉松赛的项目设置与路线较满意，31.95%

的参赛者认为镇江市国际马拉松赛的项目设置与路线设

置一般，8.64% 的参赛者对镇江市国际马拉松赛的项目

设置与路线不满意。

3.1.1 镇江国际马拉松赛的时间设置

（1）镇江国际马拉松赛的比赛时间

镇江市国际马拉松赛事一般举办时间为 11 月，在时

间的设置上，最大可能的避开冬天寒冷的天气以及夏天

炎热的天气，使运动员们能以最佳状态比赛，取得更好

的成绩 [5]。

（2）镇江国际马拉松赛的奖励方式

在各种体育竞赛中，有一定的奖励制度可以激励参

赛选手的积极性。在马拉松赛的奖励标准中，奖励越高，

越可以吸引更多的马拉松参赛选手来参加比赛。

表1　2015-2018年半程马拉松前八名具体奖励金额

名次

具体年份

2015 年
（人民币）

2016 年
（人民币）

2017 年
（人民币）

2018 年
（人民币）

一 10000 10000 8000 8000

二 8000 8000 7000 7000

三 6000 6000 6000 6000

四 5000 5000 5000 5000

五 4000 4000 4000 4000

六 3000 3000 3000 3000

七 2000 2000 2000 2000

八 1000 1000 1000 1000

（资料来源于镇江市体育局2018年资料汇编）

从表 1 中我们可以看出，镇江市国际马拉松赛有一

定的物质奖励，会吸引一部分马拉松爱好者参与比赛。
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由于马拉松赛奖励金额没有变化，选手名次只取前八名，

并且在 2017 年，2018 年半程马拉松赛中，奖励金额不仅

没有增加，反而下降。

3.2 镇江市国际马拉松赛对镇江的影响分析

3.2.1 镇江市国际马拉松赛对镇江经济的影响

镇江市国际马拉松赛对镇江的经济起到了很大的推

动作用，特别是在旅游业方面，吸引了更多的游客来到

镇江，从而提高了镇江旅游的知名度。

3.2.2 镇江市国际马拉松赛对全民健身的影响

近年来，对中国运动爱好者所做的调查研究分析来

看，每天喜欢锻炼运动的人，有 60% 的人选择是跑步，

因为跑步是一个有氧运动，并且跑步是最方便的一种运

动。

3.3 制约镇江市国际马拉松赛事的因素分析

3.3.1 媒介传播力量薄弱影响赛事宣传

一个品牌体育赛事的发展需要借着一些媒体作为载

体，媒体的发展，也会促进一项体育赛事的发展。因此，

媒体与赛事之间是相互促进的一个过程，而镇江市国际

马拉松赛事缺乏相关媒体的配合，从而导致双方没有发

挥出相应的最大功能。

3.3.2 线路设置不佳制约赛事的发展

马拉松比赛路线设置的合理与否，将会影响到比赛

的成绩。对于路线的设置，不仅要考虑到路线全程是否

处于平坦，四周的环境是否比较舒适，还需要考虑马拉

松路线与城市文化、各类风貌的结合是否合理，这些因

素都会直接的影响到参赛选手的意愿。

3.3.3 缺乏赛事品牌的打造

从中国体育赛事的发展情况来看，如果中国体育缺

乏赛事品牌的打造 [6]。在镇江市国际马拉松赛的发展中，

虽然它是镇江市的金牌赛事，但是在赛事的宣传中仍然

存在着不足。对于赛事的宣传应该注重特色品牌的树立，

因此要打造镇江市国际马拉松赛的赛事品牌，才能更好

的促进镇江市国际马拉松赛的发展。

3.4 促进镇江市马拉松赛的对策研究

3.4.1 加大镇江市国际马拉松赛的宣传力度

在赛事的发展中，前期的宣传是赛事发展的关键 [7]。

马拉松赛事的前期宣传工作中，需要多个部门的相互配

合，因此组委会需要制定统一的宣传计划及内容，利用

各方面的力量对马拉松进行深入的社会宣传。

3.4.2 设置出展现镇江特色的马拉松路线

针对镇江市国际马拉松路线优化问题，可以成立专

门的体育赛事公司，招聘专门的研究人员，将镇江最有

名的景点，例如茅山、镇江三山、西津渡、镇江博物馆、

镇江醋文化博物馆、南山等风景区与路线结合起来，马

拉松赛道进行科学合理的规划。

3.4.3 合理开发竞赛项目打造赛事品牌

在镇江市国际马拉松赛的赛事发展中，针对赛事的

实际情况设计合理的竞赛项目，从组委会方面要加强对

市场的调研，更好地把握群众对马拉松赛事的需求，设

置合理的竞赛项目，打造亲子迷你马拉松，情侣健身跑

等。

4　结论

1. 镇江市国际马拉松赛经过四届的不断完善，已经

逐渐成为了镇江市的一个金牌体育赛事，得到了镇江市

广大人民群众的大力支持，影响范围较广。

2. 镇江市国际马拉松赛在赛事的举办宣传中存在着

很多方面的不足，宣传范围不广，时间持续较短。镇江

市国际马拉松赛的发展中，政府部门要成立专门的研究

机构，使得马拉松赛事能够具有明确的目标，在镇江市

马拉松赛的宣传上具有更加的专业性。

3. 镇江市国际马拉松赛的赛事举办，有力的促进了

镇江市经济的发展，特别是在旅游业方面，吸引了更多

的旅游人数，镇江经济也得到了大幅度的提升，也让镇

江市政府更加注重全民健身的赛事，极大的促进了镇江

市各类运动项目的赛事。
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