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前言：1

十九大把“立德树人”作为高校教育的根本任务，

尤其是在“互联网 +5G”的信息时代，党和国家十分重

视高质量发展，国家领导人指出，高质量发展，就是能

够很好满足人民日益增长的美好生活需要的发展，是体

现新发展理念的发展，是创新成为第一动力、协调成为

内生特点、绿色成为普遍形态、开放成为必由之路、共

享成为根本目的的发展 [1]2019 年 10 月教育部又印发《关

于一流本科课程建设的实施意见》，为建设具有中国特色

与世界水平的双一流大学提出发展本科教育、课程建设

与教育现代化，培养创新型、复合型与应用型人才等系

列任务与目标 [2]。因此，研究世界一流大学的本科教育

和课程建设的特色具有重要的时代意义。近年来，一些

学者对美国与加拿大等北美国家的高等教育变革给予了

许多关注，从中美教育专业课程比较、美国教师资格认

证制度分析、美国教师教育专业认证制度分析，到加拿

大教育改革、高等教育协同治理以及高等教育质量保障

体系等研究表明国外对课程建以及课程体系建设十分重

视 [3]，体现出学生在课程体系中的主体地位，课程建设

体系更具有全面性、综合性、可行性，综合评价体系全

面可操作性强，注重课程体系建设。

一、研究方法

1. 文献资料法

通过上中国知网网站进行查阅资料的方式进行了解，

学科建设、课程建设、立德树人、体教融合、三全育人、

课程评价体系扥关键词进行搜索大量文献资料，然后结

合该课题研究所需进行文献逻辑分析、借鉴、引用。

课题项目：郑州西亚斯学院2020年度校级教改基金资助

项目（课题编号：2020JGYB69）。

作者简介：安俊智（1980.09--）河南周口人，硕士，

讲师，高校体育教学与训练。

2. 实地调查法

根据研究的目的和任务，对郑州西亚斯学院体育学

院 2018 级 2019 级、2020 级以及田径专选班学生进行了实

地调研，从教师教学、学生上课过程以及裁判员执裁和

田径运动对训练等进行实地调查、了解咨询，从实地调

查中获得更多的真实性资料。

二、研究结果与分析

1. 教育理念及课程构建

从 OBE 教育理念来讲，要想达到一种预计的教学效

果，必须具备好的教师和好的课堂，好的加试应具有的

教学能力、职业道德情操、敬业精神、创新意识、迎接

挑战的潜力与资质等，好的课堂是有教学内容、教学方

法、教学手段、教学模式、教案等因素构成，依次倒推

就会出现最重的学科建设、专业建设、人才培养方案、

教学大纲、教案、教学实施过程、教学过程管理、教学

总结、教学反馈等一体化链条的教学重组构建课程体系。

2. 立德树人体系构建

建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础工程，高

等教育在教育强国建设中具有先导作用，高等教育强国

要率先建成。坚守教育的初心和使命，必须以立德树人

统领高等教育强国建设 [4]。从田径教学与道的关联及体

育与道讲解提出了大学生上课时的态度决定一切、做事

做人的细节决定掌握技术技能和考试成绩的相关性、践

行能力的提升及执行力的提高是推广立德树人体系的保

障、对中国梦的认识程度及树立自己的理想是执行立德

树人的力量源泉、“不忘初心、牢记使命”积极传播正能

量、积极挑战自我，践行创新的心智模式、立德树人体

系的研究推广和实施能够充分调动大学生的积极性主动

参与合作与共赢的过程，享受合作与共赢带来的开心和

快乐，课中启迪引导好大学生的思想，敢于责任担当、

乐于奉献勇于担当使命，培养了大学生的坚持奋斗完全

拼搏的意志品质——创造奇迹。
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摘　要：运用资料法、田野法、实验法、逻辑分析法以及问卷调查法及类比分析等研究方法，从立德树人、体教融

合、三全育人应用型人才培养及线上线下混合教学模式等方面进行研究，提出了在体教融合体系、五变心理学说及

“五航”一体化课程思政体系，教会学生技术、技能以此达到“教会、勤练、常赛”培养“学习精、技能强、懂礼

貌、有内涵、会应用”的应用型人才。
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3. 体教融合路径构建体系

（1）体教融合概念

体教融合既注重人才的实用性与实效性，充分实现

资源共享、优势互补，共同发展将教学内容深度融合，

达到教—练—赛融为一体，培养高素质体育人才 [5]。“体

教融合”就是在体育教学的过程中融合道德育人，即研

究体育教学，运用体育与道，体验式教育的关系，优势

教育理念使学生明德，知善，从而因为体育而增加学生

的聪明才智睿智成长，最后明德所求。

（2）体教融合教育原理

在田径教学的过程中充分地融合优势教育、体验式

教育、镜子原理教育、种子原理教育、温度教育、合作

教育、感恩教育等教育方法或手段，让学生在体育教学

过程中感知自己、觉察自己、校正自己、醒悟自己，进

而助力自己思想成长，睿智思维从而坚定信心，不断地

利用“五变”心理学说——“心变、转变、改变、渐变、

蜕变”，增加自己学习技术动作的积极性、主动性、自觉

性，在田径课程中提升自己的自控力、探究力、自律性、

坚持性，达到预期教学目标。体育融合教育就是欣赏、

启迪、爱、温度、肯定、行为规范、为人师表、规则意

识、批评后的表扬、挫败后的勇气与坚持！

（3）体教融合“五航”一体化课程思教育原理

认真领会贯彻执行国家宏观政策——优秀领航；教

学上践行厚德载物知行合一——品性主航；课堂上靠拢

领航并拢主航在教学实施应用过程应用教学手段“学、

练、赛、用、产”——敬业跟航；应用上交叉学科融合、

借鉴、交流、学习达到——信念导航；实践上落实“全

心全意为学生服务”——事业启航。

运用交叉学科推广就是融会贯通触类旁通举一反三；

借鉴学科知识就是继承前人智慧，因时因势因地制宜融

合合中庸之道；课堂充分利用学生交流就是学习——学

生之间的互动、合作、担当与共赢；牢记初心扬帆起航

砥砺前行，为新时代优秀卓越体育教师而奋斗，始终牢

记初心，扬帆起航砥砺前行圆梦奋斗，宗旨践行“全心

全意为学生服务”——圆梦启航。

（4）体教融合“五变”心理学说教育原理

在田径课程教学中引入王阳明“心学理论”心即是

理、致良知、知行合一。心变是基础、转变是行动、改

变是过程、渐变是成效、蜕变是飞跃，在教学中不断灌

输：“五变”心理学说，所有的事情都是有心而变，态度

转变一切都随之改变，才会发生微不足道的变化，只有

把这种细微的渐变与变化坚持下去重复做下去用态度自

律地做下去，定会发生翻天覆地的蜕变！

（5）应用型人才培养

结合新时代人才的需求，从体育教师执教“三宝”

入手——口令、哨子、队列队形，对教学大纲、考试大

纲、教案进行修改完善，教学过程中积极培养“三能”

人才——能说、能做、能写，培养学生执教能力执教水

平及执教核心素养的提升，对品德好、能力强的同学提

供：看训、助训、帮训、实习教练、助力教练、教练岗

位，提供锻炼无偿服务及有偿待遇提升。

（6）线上课程建设

因疫情影响，积极建设网上理论、技术视频课程，

上课从学生签到打卡，到课程直播，线下视频录制，技

术技能学习更加直观，建立讨论组、作业组、跟帖服务

等突降与方法，基本技术技能视屏录制考核存档，提高

学生的上课时参与性、积极性与创新性。

三、结论与建议

1. 结论

提出了田径课程中运用立德树人体教融合、五航理

论、五变心理学说及应用型人才培养，数据表明 95% 以

上的同学认为课改很满意；

利用直角坐标系原理集合立德树人体系更好地提升

了学生的学习的积极性和创造性，在课程建设以及课程

完善中起到至关重要的效果，学生对教师的教学评价和

学校评教数据中都显示优异；

基于立德树人理念下提出来体教融合原理学说，学生

通过田径课程教学改革后，理想信念更加坚定明确，做事

信心十足，思想意识水平以及做人做事的态度明显提高，

结果显示90%以上的学生从中直接或间接地从中受益博深。

2. 建议

第一，建立多维度的课程构建制度化能力化支持系

统。

第二，在课程构建模式上加大线上课程建设，线下

跟踪服务监督配套实施方案；

第三，增加大学生创新创业性项目的数量，鼓励教师

指导学生主导的研究型应用型公益性实验实践训练项目。
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